s HAYAT BILGISI DEGERLENDIRME SORULAR

A - Asagidaki ctimlelerin dogru olanlarin basina “ D . yanls olanlarin basina

Y”" hqrﬁ koyunuz. ( 25 Puan)

()1 - Mevsiminde yetisen meyve ve sebzeler daha besleyicidir.

() 2 - Her zaman en ucuz iriini tercih etmeligiz.

() 3 - Bilingli bir tiketici , giizel ve renkli amboalajl tiim besin maddelerini satin alr.
() 4 - Koruyucu ve katki maddesi olan riinleri almamizda bir sakinca yoktur.

()5 - Okulumuzda lavabolari temiz kullanmak sadece okul calisanlarinin

sorumlulugudur.

()6 - Agin kilolu olmak , bircok hastaligin nedenidir.

() 7 - Cok zor durumda kalmadiksa parklardaki halka acik tuvaletleri kullanmamaliyiz.
() 8 - Yazin yetisen sebzeleri konserve yaparak kisin tiketebiliriz.

()9 - Paramiz varsa canmizin istedigi her seyi almamiz dogru bir davranistir.

()10 - Cocuklar belli bir yasa kadar kisisel bakimlari icin ailelerinden yardim alirlar.

B - Asagidaki climlelerde bos birakilan yerleri kutucuklardaki uygun kelimeler ile

tomcmloglnlz. (25 Puan)

* katki * Tiketici Haklar Koruma Dernegine * hijyen * biitcesine

* besinlerden " ginlik * garanti belgesi * dengeli beslenme

* * *

vitamin protein  * Gilinesten ortak kullanim alanlari * temizlik

1 - Alisveristen dogan sorunlarin ¢éziiminde .......... ... ... ... ... oL

basvurmaliyiz.
2 - Kendimizin, cevremizdeki insanlarin sagigini korumak icin ortak
kullanim alanlarinda ... .. ... ... .. ve ..., kurallarina uymaliyiz.

3 - Baska insanlarla birlikte kullandigimiz yerlere ... ...........0 ...

denir.



s HAYAT BILGISI DEGERLENDIRME SORULAR

4 - Viicudumuz yasamsal faaliyetlerini yerine getirirken gerekli olan enerjiyi ... ... ...

alrr.

S - Mayonez , ketcap gibi besinler .. ... maddesi icerdigi icin sagigimiz
icin zararldir.

6 - Bilincli bir tiketici , satin alacagi malin . ... . uygun olup olmadigina
bakar.

7 - Dayanikli tiketim mallari ve elektronik esyalar alirken .. ... ... .. ... e

olup olmadigina bakarim.

8 - Viicudumuzu hastaliklara karsi koruyan ve en cok meyve ve sebzelerde bulunan

besin grubuna ... ad verilir.

9 - Vicudumuzun ihtigaa olan besinlerden gerekli oldugu kadar tUketmege

.............. denir.

10 - Viicudumuzun biytiylip gelismesini saglayan yapici ve onarici besinlere ... ... ... ...

denir.

C - Test Sorulari ( 25 Puan )
1 - Asagidakilerden hangisi kisisel bakimda kullandiginiz kaynaklardan degildir ?
A) Riizgar B) Elektrik C) Su

2 - Organlarimizin diizenli calismasini ve zararli maddelerin viicudumuzdan atilmasini

saglayan besin asagidakilerden hangisidir ?

A) Yag B) Su C) Seker
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3 - Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir ?

A) Cevre temizligi insan sagligi icin dnemlidir.
B) Ortak kullanilan alanlar ¢cok kolay kirlenebilmektedir.

C) Ortak kullanilan alanlar saglk acisindan en glivenilir yerlerdir.

4 - |. Hozir gida tiketmek.
. Meyve ve sebzeleri bol tiketmek.
ll. Acikta satilan gidalari tiketmek.

Yukaridakilerden hangileri saglikli beslenme kurallarindan degildir ?

A) Yalniz Il B | - |l Q-1 -1

5 - . Tuvaleti kullandiktan sonra . ... .. Ao mutlaka cekilmelidir.
Il. Ellerimizin temizligi icin ... ... B ...... kullanilmalidir.
ll. Ortak kullanim alanlarinda mutlaka .. .. .. C ... bulundurulmalidir.
V. Slnlf gbi ... D ..... alanlar sik stk havalandirilmalidir.

Yukarida ortak kullanim alanlari ile ilgili verilen ifadelerin bos birakilan yerlere hangi

kelimeler HGZIlmOlIdII’ ?

A B C D
A)  Sifon Pecete Sabun Soguk
B)  Sifon Sabun Cép kutusu Kapali

C)  Sifon Sabun Cép kutusu Acik



s HAYAT BILGISI DEGERLENDIRME SORULAR

C - Klasik Sorular

1 - Bilincli tiiketici aldigi driintin son kullanma tarihine ve TSE damgasina dikkat eder.

TSE kelimesinin acilimini yaziniz. (5 Puan )

TSE ©

2 - Dengeli beslenmeyen kisilerde gériilen hastaliklari aciklayiniz. (12 Puan )

Digobet e,

2 - Yazin ve kisin yetisen meyve ve sebzeleri yaziniz. ( Dérder tane ) ( 8 Puan )
Yaz meyveleri : ... ... ..

Yaz sebzeleri : . ...

Kis meyveleri = ... .. ..

Kis sebzeleri = . ... .

Basarilar dilerim.





