EGZERSIZIN FAYDALARI

Egzersiz yapan bir kisinin kalp atis hizi artar, nabzi ytikselir. Soluk alip verme hizi da artar. Nabiz sayi-
sinin ve soluk alma hizinin artmasinin nedeni, viicudun oksijen ve besine duydugu ihtiyacin artmasidir.

Egzersiz ile nabiz sayssi belli bir stire icinde giderek artar. Yani kalp atim hizi artar. Daha sonra sabit
bir noktaya ulasir.

Dinlenme sirasinda fazla enerjiye ihtiyacimiz olmadigindan nabiz atisimiz distik olur. Enerji ihtiyaci ar-
tinca, viicudumuzdaki kan daha hizli dolasir ve nabiz atisi artar. Ancak nabiz atisinin belli bir simiri vardir,
daha fazla artmaz.

Dizenli egzersiz kalp sagligini olumlu yénde etkiler. Kas ve kemik gelisiminin saglikli olmasini, kétli yag-

larin yanmasini, daha zinde ve glicli hissedilmesini, hayata daha giizel ve olumlu bakilmasini saglar.

Egzersiz ile nabiz arasindaki iliskiyi agiklayiniz. ...

Diizenli egzersiz yapmanin fagdalarl NELOIAIN 7 ... e A

MUHABBET KUSU

O giin hava ¢ok sicak oldugu icin balkonda ders calisiyordum. Ertesi giin iki dersten sinavim vard. Bir
gtinde iki sinav olmasi ¢ok can sikici. Hangisine calissam aklim digerinde oluyor. Ben de pek cok arkada-
sim gibi glinli giiniine ¢alismadigim icin sinav &ncesi bayagr sikintili oluyorum. Her defasinda pisman olu-
yor, dersleri biriktirmemek icin kendime 56z veriyorum ama sonra her sey eskisi gibi oluyor.

O giin de oflaya puflaya Tiirkge kitabimin yapraklarini ¢eviriyor, bir yandan da yanimdaki tabaga uza-
nip annemin soyup dilimledigi elmalar atistirgordum. Birden hic beklemedigim bir sey oldu. Elma tabag-
nin kigisina bir muhabbet kusu kondu. Limon sarisi tiiyleri, boncuk gibi gézleri var. Onu yakalamaliydim.

Ama elimi uzatsam pir diye kagacag kesin. Anneme seslensem yine kacabilir. Ne yapmali, ne etmeli?

Urkiitmemek icin yerimden kipirdamiyorum. Jkizler Iz Pesinde/ Miyase Sertbarut

SNIK

1- Cocuk nerede ders calisiyormus™?................oooooiiiiii,

2- Cocuk neden pisman oluyormus?..............cccooooiiiiiiiiccc

S- Cocugun SINAVI N ZAMANMIS?.............ouiiiiiiiiiiieieee et

6- Cocuk sinava nasil calisiyormus?.............coooooiiii e,

BoMEtnin KONUSU MEAIN 2 ...




1099 2033 7609 2654 2776 8744 6520 3095 8674 7093 6621
+1981 +2861 +1573 +5308 +7644 +1266 +3288 +5499 +2077 +6074 +5640

3049 2833 7651 6651 8374 6721 4520 2795 1694 4492 5723
+1382 +3861 +2571 +4328 +3641 +3296 +5238 +5439 +3267 +5575 +5640

Asagidaki grafikte bir magazada bir haftada satilan giysiler gésterilmistir. Asagidaki sorulari grafige

320 gbre yanitlayin.

280 1- Encoksatilan giysi................ enazsatlan............
240 2~ Eteklerin says: lbiseleri

200 - Eteklerinsayst:............... elbiselerin sayisi................
160 3- Sort ve tisdrtlerin toplami.................
120 4~ Elbise ve ceketlerin farki:.....................
80 5- Hirka, etek ve sortun toplami.......................

- Tisort etek hirka sort ceket elbise 6- Tisort ile hirkanin farki..................o

Asagida verilmeyen acilarin 8lciistint bulun
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En gakln onluga guvcrlagln

3257 | 6784 | 5419 | 4312 | 71.844| 64.035| 6508 | 2155 | 9623 | 3333 | 8.844

3260

En yakin yiizliige yuvarlayin.

3257 | 6784 | 5419 | 4312 | 71.844| 64.035| 6508 | 2155 | 9623 | 3333 | 8.844

3300

Asagidaki problemleri matematik defterine yozin ve ¢éziin

1- Birler bsligiinde 56, binler béligtinde 4 olan sayi ile dért basamakl rakamlari farkl en kiictk
tek sayinin toplami kagtir?

2- 349 078 sagisinin binler basamaginda rakamin basamak degeri ile onlar basamagindaki raka-
min basamak degeri toplami kactir?

3- Dért basamakli rakamlari birbirinden farkli en kiiciik cift sayi ile, en biiytk tek sayinin toplam
kactir?

4- Bir toplama isleminde toplananlardan biri 7644, toplam 8003 olduguna gére verilmeyen topla-
nan kactir?

5- Babam 3430 liraya TV, 2895 liraya bilgisayar ve 2775 liraya buzdolabi aldi. Kag lira 8der?

6~ Iki aginin toplami dogru aciya esittir. Acilardan bir 117° olduguna gére verilmeyen agi kag

derecedir?






