EGZERSIZ YAPALIM
Kalbin kasilip gevseme hareketine kalp atisi denir. Bu sirada pompalanan kanin, damarlara yaptigs
etkiye nabiz denir. Nabiz bir dakika icinde kalbin kag kere kasildigini yani kalbin hizini yansitir. Kalp ati-
sini ve soluk alip vermeyi dinlemek icin stetoskop kullanilir.
Nabzimizi viicudumuzun bazi yerlerinden daha iyi hissederiz. El bilegimizin ic kismi ve boyun damarlars
bslgelerinde daha kolay hissedilir. Bu noktalara hafifce bastirilarak nabiz hissedilir ve dakikada kag kez

olustugu kronometre yardimiyla sayilabilir. Bu sayya nabiz sayisi denir. Yasa, cinsiyete ve fiziksel szellik-

lere (boy, kilo gibi) gére degisiklik gssterebilir Nabiz sayssi; }
Yetiskin insanlarda; 80-100 aras, 7//‘“\/ O@d\
Cocuklarda ise 70-80 civarindadir. ]

Diizenli olarak tekrarlanan viicut hareketlerine egzersiz denir. Egzersiz sirasinda viicudumuz daha

fazla oksijene ihtiyac duyar. Soluk alip verme hizlanir. Soluk alip verme sayisi artarsa nabiz da artar.

Egzersiz yapan kisinin kalp atist hizlanir ve nabzi yiikselir.

NGBIZ NEAIr? ... e,
Kalp atisi nedir?...........c.oii e
Egzersiz nedir?..........ooiii
Nabiz sayisini hangi olaylar artirir?..............o

Uyurken nabiz azalir Kabus gérdiigiimiizde Merdiven cikarken

Sinirlendigimizde nabiz | .......... Koltukta otururken Korktugumuzda

Kosarkennabiz | .......... Beden dersinde Yiizerken,

Kitap okurken nabiz | ........... Futbol oynarken Annem kizdiginda

CUMHURIYET BAYRAMI Asagidaki sézciiklerin es anlamlisini yazin

Bir zamanlar yurdumuzda | | yurt:...........oomillet fakir:............ yil

Bir baska devlet varms,

Basindaki padisah Sorular siire gére yanitlayiniz.

Ne isterse yaparms. 1-Siirin birinci dértligtinde yurdumuzu nasil tanimliyor?..........................
Millet onunyaninda [ | ..o,
Kole imis, kulimis, || .o,
Tirklerin vataninda 2-Saire gére diisman neden saldirmis yurda™?...............coo
Yillar stirmis bu gidis. | | ...

Vatan kalmis bakimsiz | | oo,

Millet fakir perisan 3-Son dortlikte Atatiirk’in yaptiklari nasil anlatiiyor?...........................

Senip gitmis eski hiz [ | ...

Yurda saldirmis diisman. 4-Siirin konusu nedir?.............ooiiiii e
Atatiirk padisaha || ..
Diismana karsi durmus, S-Siirin ana duygusu nedir?.............o

Yurdumuzu kurtarmis | |
Cumhuriyeti kurmus. 6-Siire uygun baslk bulunuz. ...




Asagidaki acilari isimlendirin, slctin, cesidini yazin. p r;-ga-l-(l-n-o:i&g; ;:v-a:l;g-er\\
g8 \
N .
270987 | Iki yliz yetmis bin dokuz yiiz seksen yedi 200000+70000+900+80+7
100101
790221
On bin on bir
Seksen dokuz bin l¢ yliz
600000+80000+7
50000+4000+400+20+6

Asagidaki sriintiilerin kuralini ve ? yerine gelecek sayiyi bulunuz.
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Kural:. ..o Kural:.. ..o

3 [5 (6 [10]9 [15]12]7 |7 |7 71[65 595347 [41]35]2 |2 |2

Kural:........... Kural:. ..o,
Hayvan Sayisi Bir ciftlikte bulunan hayvanlar yandaki grafikte

70 - Gésterilmistir. Buna gére;

60 | 1-Ciftlikteki kegi sayisi:............................

50 - 2-Tavuk ve hindilerin toplom SQYISI. ..o,

40: 7 3-Ciftlikte en fazla ......................bulunuyor.

il 4-Ciftlikte enaz....................... bulunuyor.

ig | . l I S-Hindi sayssi ile kegi sayisi farki:...................
5 ‘ - | 7 6-Koyun ve kecilerin toplam sayssi:................

inek Koyun Kegi Tavuk Hindi

6,7.0,5,4 rakamlan birer kez kullanarak chdcbilecek;

Bes basamakli en biiytk tek sayi:..................... Bes basamakli en kiictik tek sayr:.....................

Bes basamakli en biiytk cift sayr:..................... Bes basamakli en kiictk cift sayi:.....................






