SOLUK ALIP VERME

Soluk Alip Verme :

Nefes alirken cigerlerimize giren temiz havada bol oksijen vardir. Yedigimiz besinler bu
oksijenle yakilirsa enerji elde edilir. Oksijen soluk alip verme sonucunda elde edilir ve
enerji elde etmek ancak oksijenle miimkiindiir. Solunup yapip oksijen almazsak hayatimizi
devam ettiremeyiz. Solunum yaparken burundan aldigimiz hava énce yutaga, sonra
girtlaga ve sonra da soluk borusuna gider. Soluk borusundan akcigere gegen hava oradan
da kana geger.

Havay! burundan alip agizdan verirsek dogru solunup yapmis oluruz. Burun igerisinde
hava 1sitilip nemlendirildigi igin agizdan alinan havaya gore daha temiz ve sagliklidir.

1. Burun: Solunum yolunun
baslangicidir.Digaridan gelen havay:
1sitip nemlendirir.Burun, icerisinde
bulunan killar sayesinde toz ve
mikroplar: tutar viicuda girmesine
engeller.

__________________________________

2. Yutak : Burundan gelen temiz havayi

! |
! I
|
: girtlaga ulagtirma ve besinleri yutma i
i gorevini yapar. :

1

3. Girtlak : Yutaktan gelen havayi soluk
borusuna iletir.Yemek yerken nefes

akcigere gitmesini engeller.Ayrica ses
telleri de girtlagin iginde yer alir.

' yolunu uygun sekilde kapatir yemeklerin |

i 4. Soluk Borusu: Girtlak ve akciger arasinda yer alir, girtlaktan gelen temiz I
i havayi akcigere iletir.Akcigerden gelen kirli havay! da digari atilmasi igin i
' girtlaga iletir. :
5. Akciger: Solunum yolunun son duragidir.Bol oksijenle kani temizleme gorevi
vardir.Viicutta biriken karbondioksit kan yoluyla akcigere gelir, akciger de
digari atilmasi igin soluk borusuna gonderir.Bu sirada digaridan gelen oksijeni
de kana gonderdigim igin kan temizlenmis olur.



SOLUK ALIP VERME

Asagidaki solunum organlarimizin 6zellikleriyle resimlerini eslestiriniz.

i ig A
&b . D Girtlak ile akciger arasinda yer alirim.Alinan

burun havay! akcigere iletirim.

9 G Burun ile girtlak arasinda yer alan solunum

organiyim.
yutak
9 Q@ Besinlerin solunum yoluna kagmasini engellerim,
ses telleri bende bulunur.
akciger

Kani bol oksijenle temizleyen bir ¢ift hava

deposuyum, oksijen benden kana geger.
soluk borusu

| :5> Disaridan gelen havayi nemlendirir, 1sitir,

temizlerim.
girtlak
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Asagidaki noktali yerleri kutucuklarda verilen uygun kelimelerle doldurunuz .

Girtlak ile akciger arasindaki yapiya ................. denir.

crvees h@vayt nemlendirir ve isitir, burun

Burun, icerindeki killar sayesinde .....................tutar.

Havay: burundan alip ................. verirsek dogru soluk almis oluruz. gevseyerek

Diyafram, kastlip ................. solunuma yardimci olur.

Besinlerin yakilarak enerji liretmesine sebep olan madde havadaki .................. dir.
soluk borusu toz ve mikrobplar: agizdan oksiien

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D" , yanlis olanlarin basina "Y" harfi
yaziniz.

(.....)Burun, soluk alip vermede gorevli organdir.
(.....)Soluk alip vermede gorevli olan yapilardan biri de agizdir.

(.....) Gogis kafesimizin iginde bulunan ve soluk alip vermenin temelini olugturan organ
akcigerimizdir.

(.....) Soluk alma sirasinda akcigerler havayla dolar ve daralir.

(.....) Soluk verme sirasinda diyafram kasi asagi dogru diizlesir.

cesen

(.....)Yasamsal faaliyetlerimizi siirdiirmek igin enerjiye ihtiyag duyariz.

(....) Soluk borusuna nefes borusu adi da verilir.

(.....) Burun killari havadaki toz ve mikroplarin tutulmasinda etkilidir.
(.....) Burun killarini koparirsak daha saglikli oluruz.

(....) Siirekli agizdam mefes alip vermeliyiz.

(....) Soluk alma sirasinda akcigerler havayla dolarak genisler.

(...) Soluk verme sirasinda akcigerler genisler.
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Asagidaki sorulari cevaplayiniz...

I. Burun IT. Girtlak
ITI. Akciger IV. Soluk borusu
V. Yutak
1) Soluk verirken hava, yukaridaki
yapilardan hangi sirayla geger?
A) IT-V-I-IV-III
B) IIT-IV-I-V-II
C) II-V-IV-I-III
D) ITI-IV-V-I-II

2) Asagidakilerden hangisi soluk alip
vermede gérevli yapi ve organlardan biri
degildir?

A) Akcigerler B) Yutak

C) Girtlak D) Karacigerler

3) Oksijen ve karbondioksit aligveriginin
gergeklestigi organ hangisidir?

A) Akcigerler B)Soluk borusu

C) Yutak D)Mide

4) Yutak ile soluk borusu arasinda kalan

yap! agagidakilerden hangisidir?
A) Geniz B)Girtlak

C) Diyafram D) Akcigerler

5) Temiz havanin akcigere ulasmasinda

asagidaki hangi yapinin gorevi yoktur?
A) Bademcik B) Yutak

C) Girtlak D) Soluk borusu

6) Asagidaki organlardan hangisi
oksijenin kana karistigi organimizdir?

A) Kalp B) Akciger

C) Damarlar D) Soluk borusu

7)
1

!

Hareket ettirir

kaslar

yapar

<\

Yukaridaki kavram haritasinda 1 ve 2

gevseme

numarali yerlere agagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

1 2

A) Beyin Egzersiz

B) Viicut Dolasim

C) Eklem Solunum

D) Iskelet Kasilma
8) i .......... yutaktan gelen havayi soluk i

! borusuna aktarir.Ses tellerimiz de bu |

| vapida bulunur. |
Yukarida ......... Ile gosterilen yere

solunum sistemimizde gorevli

organlardan hangisi yazilmahdir?
A) yutak B)burun

C) girtlak D) akcigerler
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