FEN BILIMLERI DESTEK ve HAREKET SISTEMI KONU OZETi
DESTEK VE HAREKET SiSTEMI

iskelet: Kemiklerden olusan ve eklemlerle ba
denir.

iskeletin Gorevleri

1- Viicudumuza genel seklini verir.

2- Hareket etmemizi saglar.

3- Vicudumuza desteklik saglar.

4- i¢c organlarimizi korur.

5- Viicudumuzun dik durmasini saglar.
6- Kan hcrelerini Uretir.

7- Bazi mineralleri depolar.

iskeletimiz dort temel bolimden olusur.
1- Kafatasi:

- Vlcudumuzdaki en sert kemiktir.

— Alt ¢cene harig hareketsizdir.

—Yassi kemiklerden olusmustur.

v

lanan gicli destek yapiya iskelet

—» Kafatasi

: Gogus
/' Kafesi

Kollar ve

= / Bacakiar

- Beynimizi barindirir ve tipki bir kask gibi beyni korur

2-Gogls Kafesi

- Sirt omurlari, 12 ¢ift kaburga kemigi ve gégis kemiginden olusur.
- icinde akcigerler ve kalp bulunur ve i¢ organlarimizi korur.

3- Omurga

Uzun Kemikler:
* iki ucu siskin, boylari uzun, silindir sekilli kemiklerdir.
* Kol ve bacaklarda bulunurlar.
* Bu kemiklere 6rnek olarak koldaki pazu kemigi ve bacaktaki uyluk kemigi
verilebilir.
Kisa Kemikler:
* Boylari kisa ve kiip seklindeki kemiklerdir.
* Bu kemiklere 6rnek olarak el ve ayak bilek kemikleri ve omurlar verilebilir.
Yassi Kemikler:
* Kalinligr az, levha seklindeki kemiklerdir.
* Bu kemiklere 6rnek olarak kafatasi kemigi, kalca kemigi, kaburgalar ve gégis
kafesi kemigi verilebilir.
EKLEM
Kemiklerin birbirine baglandigi yerlere eklem denir. Eklemler sayesinde
kemiklerimiz hareketlilik kazanmistir. Ug cesit eklem vardir:
1. Hareketsiz Eklemler : Kafatasi kemikleri arasindaki eklemler.
2. Az Hareketli (Yari Oynar) Eklemler : Omurga ve g6gus kafesindeki eklemler.
3. Hareketli (Oynar ) Eklemler : Kol ve bacaklarda bulunan eklemler.
KASLAR
Viicudumuzu saran, seklini veren; kemikler ve eklemlerle uyum igerisinde
calisarak hareket etmemizi saglayan yapilara kas denir.

- Omur adi verilen 33 tane kisa kemigin arka arkaya dizilmesiyle olusur.

- Omurganin icindeki yapidan omurilik geger.

- Boynun bitiminden kuyruk sokumuna kadar uzanir.

4- Kollar ve Bacaklar

- Uzun kemiklerden olusur . Parmak kemikleri uzun kemik, el ve ayak
bileklerindeki kemikler ise kisa kemikler.

- Vicudumuzdaki en uzun kemikler bacaklarda bulunur.

Kemik Cesitleri

Yetiskin bir insanin iskeletinde 206 adet kemik bulunur. Bu kemikler; uzun, kisa ve

e Kaslar lifli yapiya sahiptir.

Lifler bir araya gelerek kas demetini olusturur.
Kas demetleri u¢ noktalarindan kemiklere baglanir

yassi kemikler olmak Uzere Uc cesittir.
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Uzun kemik Kisa Kemik Yassi kemik

e Kaslar kasilip gevseyerek hareket eder. Kasilinca boylari kisalir ve
kalinlasir, gevseyince boylari uzar ve incelir.
e Kaslar birbirine zit yonde hareket eder.

ISKELET ve KAS SAGLIGI

*Saglkli ve dengeli beslenmeliyiz.

* Diizenli olarak spor ve egzersiz yapmaliyiz. =
* Viicudumuza ve yasimiza uygun sporlar yapmali, agir sporlardan kaginmaliyiz.
* Yirirken ve otururken dik durmalyiz.

* Agir yuk tasimamali, yukleri yerden kaldirirken dizlerimizin Gizerine ¢ékiip
kaldirmaliyiz.

* Ani hareketlerden, darbe ve carpmalardan kaginmaliyiz.

Giray KARAGUN @ iskete



