UYGUN AYDINLATMA
Uygun aydinlatma stk kaynagindan yayilan enerjinin kullaniciya en etkili bicimde
ulastigi aydinlatmadir. Yasam alanlarimizi ve dis alanlari buna gére aydinlatirsak

hem evimiz hem Ulkemiz icin enerji tasarrufu saglar. Cevremizi korumaya destek

saglamis oluruz.

Cevremizi aydinlatirken éncelikle aydinlatilacak yere yeteri kadar isik verebilecek lambalar segilmeli-
dir. Lambalarin y6nii aydinlatilmak istenen ysne dogru gevrilmelidir.

Aydinlatmada g6z sagligimiz icin bazi ayrintilara dikkat etmemiz gerekir. Karanlikta ders calismak g6-
ziimiize zarar verir. Ders calisirken masa lambasi kullanilmali, bu isigin sol taraftan gelmesi saglanmali-
dir. Ayrica ders calisirken ve kitap okurken kitapla aramizda mutlaka 25-30 cm mesafe birakilmalidir.
Isik, dogrudan géziimiize gelmemeli ne cok parlak ne de ¢ok zayif olmalidir. Floresan lambalar beyaz
15tk verdiginden gézleri daha az yorar.

Giinesli glinlerde glines gozliigu kullanmak g6z saglig icin 8nemlidir. Ancak géziimiizde giines gdzli-
gl bile olsa Glinese dogrudan bakmak sakincalidir. Bilgisayar, televizyon ve cep telefonlari ekranlarina

uzun siire ve Hcklndcn bakmak da géz sagligini olumsuz etkiler.
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.......................................... Baslik yazin
C")gle sicaginda koyu sessizlige biirlinen mahallemiz, aksamiistii giinesin cekilmesiyle hareketlendi. Kal-
dinmlara kilimler serildi. Kilimlere 6nce evcilik oynayan cocuklar yerlesti, sonra kadinlar el érgiilerini
alip geldiler. Caydanliklar ocaklara kondu, bahceler sulandi. Toprak ve cicek kokuyordu hava.
Sokak aralarina kalelerini kuranlar bir an énce takimlarini olusturup maca baslamanin telasi icindeydi-
ler. Her biri génliindeki futbol yildizini oynayacakti. Ben de bisikletimi yaglayip mahallede dolasmaya
ciktim. Hic beklemedigim bir anda bir el bisikletimin arkaligini tuttu.  Ugurtmam Bulut Simdli/ Sevim AK

1-Olay ne zaman gergeklesiyor?..................ooo
2-Mahallede neler yasaniyor?................ooooiii o




Bir bslme isleminde bélen verilmediginde........................

348 | ... 821 765 o 877].....
14 14 |4 35
1 9 9 2
Bir bslme isleminde béliinen verilmediginde............................
...... 27 ......| 38 e[ 290 .....]36
43 55 192 36
12 4 16 35
Kesir Verilen kesre uygun sekil Kesrin okunusu | Sayi dogrusunda gésterin
3 P [
Z p >
2 o [
= < >
1
3 < >
79 36 44 28 93 57 83 98 78 31

x 65 x 89 x 30 x 62 x 18 x 29 x 48 x 67 x 67 x 58

Asagidaki problemleri matematik defterine yazin ve ¢éziin.

1-Deniz 4 dakikada 392 kelime okuyor. Deniz yarim saatte kag kelime okur?

2-Bir diizinesi 660 kurus olan kalemlerden 5 deste aldim. 10 lira verdim. Kag kurus para tstii alirim?
3- 342 saysinin 24 katinin 549 eksigi kactir?

4-Harun 16 yasindadir. Babasinin yast Harun’un yasinin 4 katindan 3 fazladir. Harun’un babasi kag
yasindadir’?

5-Iki sayinin carpimi 3933’tlir. Carpanlardan biri 57 olduguna gére diger ¢arpan kactir?






