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Metni en az 3 defa okuyalim.

Saglikli Olmak

Sude, o giin oldukca keyifsiz bir sekilde gelmisti okula. Hasta gibiydi ama yine de gelmek
istemisti. Hatta babasi da aslinda bugin icin evde dinlenmesini istemisti. Ama derslerden geri
kalmamak icin 1srarc olmustu.

llk dersin sonlarina dogru iyice halsizlestigini géren 6gretmeni yanina yaklast::

—Slude, iy misin kizim?

-Ogretmenim, basim cok agriyor. Biraz da halsizlik var.

-Babani arayalim da seni doktora gétursun,

Bir stire sonra Sudenin babasi okula geldi ve hastaneye gétirmek tzere okuldan
ayrildlar. Doktor, Sudeyi muayene ettikten sonra detayli bir sonug icin kan tahlili yaptirmasini
istedi. Sude ve babasi kan tahlili vermek icin laboratuvarin yolunu tuttular. Tahlil icin kani
verdikten sonra bir stre hastanenin bekleme salonunda oturdular. Yaklaskk bir saat sonra tahlil
sonucunu aldiktan sonra doktorun odasina tekrar gittiler.

Doktor tahlil sonuclarini eline aldi ve:

-Sude kizm, kan degerlerin oldukca dustk ckmis. Sanirm dengeli ve duzenli
beslenmiyorsun galiba. Her besinden yeteri kadar yemelisin. Ayrica sabah kahvaltisinda mutlaka
protein iceren besinleri yemelisin. Peynir, yumurta, bal, et gibi protein icerikli besinleri yeteri
kadar yemezsen gugsiiz kalirsin ve hastalanirsin. Ayrica bu durum senin derslerinde de basarisiz
olmana neden olur.

Sude, doktorun séylediklerini dikkatlice dinliyordu. Dinlerken de kendi kendine
distiniyordu; 6zellikle sabah kahvaltisini tam yapmadan cktigini, églen ve aksam yemeklerinde
her besinden tiketmedigini.

Doktor, Sudeye gerekli uyarilari yaptiktan sonra kendisine “dengeli ve duzenli
beslenecegim” sézini vermesini istedi.

Sude, doktorun bu konusmasi sonrasi kendi kendine séz verdi ve babasiyla birlikte
doktorun odasindan ayrildilar.

Sud_g, 0 guni evde dinlenerek gecirdi. O giinden sonra beslenmesine daha fazla ézen
gésterdi. Ozellikle sabah kahvaltilarina cok dikkat etti. her besinden tuketmeye calisti. Her
besinden yetirince yedikce daha saglikli oldu. Saglikli oldukca vicudu daha direncli oldu ve hasta
olmamaya baslad:.

wmedaman

SORULAR
1- Doktor, detayli bir sonu¢ icin Sudeden ne istedi?

2- Sude ve babasi tahlil sonucunu ne kadar sonra aldilar?

3- Sude ve babasi tahlil sonucunun cikmasini nerede beklediler?

4 - Doktor, Sudeden hcngi s6zU vermesini istedi?
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OLUMLU VE OLUMSUZ CUMLELER

Bir isin, hareketin yapilmakta oldugunu veya yapilacagini bildiren climleler anlamca olumlu ciimlelerdir.
Bir isin, hareketin yapilmadigini veya yapilmayacagini bildiren climleler anlamca olumsuz cimlelerdir.

Asagidaki cumleleri okuyalim. Cimlelerin yanlarindaki kutucuklara anlamca olumlu olanlara
“olumlu®, anlamca olumsuz olanlara “olumsuz” yazalim.

: Arkadasim 6devlerini yapmadi. I ]
: Bekledik ama otobiis gelmedi. I ]
: Sinavdan bekledigim gibi yiiksek puan aldim. I ]
: Istedigim kitabi bulamadim. :: ]
: Hikaye kitabimi okudum. :: ]
: Kardesim akvaryumdaki baliklara yem atti. :: :
: Bu sene bekledigimiz yagmur yagmad:. :: :
: Hafta sonu igin planladigimiz geziye gidemedik. j: :
: Bekledigimiz misafirler geldi. :: :
: Kumbaramda hig para kalmadi. :: ]

Asagdaki cumleleri okuyalim. Cimlelerin altina ctimle olumluysa olumsuzunu, olumsuzsa
olumlusunu yazalim,

e Arkadasim, bizim oyunumuza katilmadh.
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