IYi COCUGUM
Erken yatip erken kalkarim Q @
Yeterli ugku uyurum,
Kahvaltimi yaparim ()\ /f
Ben iyi bir cocugum.

Yumurtc,pekmez,zegtin

Sebze .meyve severim

Annem ne pisirse yerim

Ben saglikli cocugum

Seker.cips cikolata

Kizartma,hamburger kola

Zarar verir sagligima

Ben dikkatli cocugum.

Ginde iki kez fircalarim
Dislerime iyi bakarim

Banyomu da yaparim

Ben temiz bir cocugum.
Tertemiz tirnaklarim,
Hep taranir saclarim,
Pirl piril dsttim,basim
Ben tertipli cocugum.

SORULARI CEVAPLAYALIM

1-Dislerimizi gtinde kag kez fircalamaligiz?. ...,
2-Hangi besinler sagligimiz icin faydalidir?. ..o
3-Hangi besinler sagigimiz icin zararlidir? ...,

4—Kahvaltida en cok Ne Yemeyi SEVIYOrSUNT .....cvvcwvcmmmmssesmmssmssmsmssssssemssen

seliali





