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VUCUDUMUZUN BILMECESINI ¢OZELIM

Destek ve Hareket
Ayakta durabilmemizi ve hareket edebilmemizi saglayan yapilara destek ve
hareket sistemi denir.
Destek ve hareket sistemi iskelet, eklemler ve kaslardan olusur. Iskelet ve
kaslarimiz viicudumuza sekil verir. Eklemler de hareket etmemizi saglar.
Kemiklerden olusan, viicudumuza destek vererek dik durmamizi saglayan sert
yapiya iskelet denir.

Iskeletin Gorevleri

* Viicudumuzu dik futar.

* Vicudumuza sekil verir.

* Viicudumuzun hareket etmesini saglar.

* Beyin, kalp, akciger gibi ig organlarimizi korur.
* Kas ve i organlara tutunma yiizeyi saglar.

Iskeletin Temel Kisimlari

baoliimden olusur.
Kafatasi: Beynimizi dig etkilerden korur.
Omurga: Vicudumuzun dik durmasini saglar.
6oglis kafesi: Kalp ve akcigerlerimizi korur.
Kollar ve bacaklar: Hareketimizi saglar.

Eklem

Kemiklerin birbirlerine baglandigi yerlere eklem adi verilir.El ve ayak parmakla-
rimizdaki eklemler kapi menteselerine benzer.

Eklemlerimiz sayesinde birgok hareketi yapabiliriz.

Kas

Iskeletimizi digtan saran, derimizin altinda bulunan yapiya kas denir.Kas hareket
etmemizi saglayan yapilardan biridir. Kemik, eklem ve kaslarin uyum iginde ¢alismasi
ile hareket ederiz.

Kaslar, kasilip gevseyerek kemiklerimizi hareket ettirir. Kemikleri hareket
ettirirken birbirleriyle zit galisir. Biri gevserken digeri kasilir.



Iskelet ve Kas Saghg
Kemiklerimizin ve kaslarimizin saglig: kiigiik yaslarda sekillenmeye baslar. Bu
yiizden kiigik yaslardan itibaren iskelet ve kas sagligimizi korumamiz gerekir.
Iskelet ve kas sagligini korumak igin:
< Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.
» Diizenli olarak yasimiza uygun spor yapmaliyiz.
» Sirtimizi dik futacak sekilde oturmali ve dik yiiriimeliyiz.
» Temiz hava ve giines 1s1gindan bolca faydalanmaliyiz.
» Diizenli ve yeterince uyumaliyiz.
> Agir esyalari kaldirmak yerine iterek veya gekerek hareket ettirmeliyiz.
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Asagidaki sorulari yukaridaki bilgilere gore Fen Bilimleri defterinize cevaplandiriniz.

Sorular

1) Ayakta durmamizi ve hareket etmemizi saglayan yapilara ne ad verilir?
2) Destek ve hareket sistemini olusturan yapilar nelerdir?

3) Iskelet nedir?

4) Iskeletin gorevleri nelerdir?

5) Iskelet hangi bsliimlerden olusur?

6) Iskeleti olusturan bsliimlerin gérevi nedir?

7) Eklem ne demektir?

8) Kas ne demektir?





