4-B SINIFI FEN BILIMLERI DERSI -DESTEK VE HAREKET-
KAZANIM DEGERLENDIRME

AIM, SOYAAIM: ...ttt ets e es e s e et st et e et e s e s e o

1-Asagidaki climleleri uygun sozciikleri kullanarak famamlayiniz.
( iskeletimiz —~ c¢ocukluk —~ omurga — kemikler fazla
........................... sert ve dayanikl yapilardir.

........................... birbirine bagh farkli sekil ve biylklikte yaklasik 206
kemikten olusur.

3 Iskeletimiz dort temel bélimden olusur: Bunlar kafatasi, ........cccocvevvvennn. ,
~gogus kafesi, kollar ve bacaklardir.

4 Kemiklerdeki buylime .............cceeeennnn, dénemi boyunca devam eder.

5 Bebeklerin iskeletinde yetiskinlerin iskeletlerinde oldugundan daha .................
~ sayida kemik vardir.

2-Asagida verilen ciimleler iskeletimizin béliimlerini anlatiyor.Ciimlelerin karsilarina
iskeletimizin hangi béliimi oldugunu yaziniz.

*Boynumuzda baslayip sirtimizdan devam KISIM: ...
*Beynimizi dig etkilerden korur: ...

*Akciger ve kalp gibi organlari dig etkilerden korur: ...

*Tskeletimizin en hareketli BoIGMUAUE: oooo.oveoeeoeeee oo

3-Yetigkin bir insanin iskeletinde yaklasik kag kemik bulunur?

A-206 B-300 C-150 D-85
4-Sinifta iskelet ve kas yapisini anlatmak isteyen Efe hangi oyuncagini okula getirir?

A-Futbol topu B-Ipli kukla C-Oyun hamuru D-Topag

5-Kemiklerin birlesme yerlerine ne ad verilir?

A-Kas B-Kemik C-Eklem D-Kafatasi

v A, Biiyiikkikeeny



6-Asagida verilen ifadelerden dogru olanlarin basina D, yanls olanlarin basina Y harfi
yaziniz.

Kemiklerimizin ve kaslarimizin yeterince gelismesi ve giiglii olmasi gocukluk done-
minde dengeli beslenmemize ve diizenli egzersiz yapmamiza baghdir.

Siit ve siit Griinlerini yeterince tiiketen kigilerin kemikleri gligli ve saglikli olur.

Cocukluk doneminde spor yapmak iskelet ve kas sagligimizi olumsuz etkiler.

Diizenli egzersiz yapan kigilerin kemikleri ve kaslari, spor yapmayan kisilere gére
daha giigliidir.

Dengeli beslenen kisilerin kemikleri ve kaslari herhangi bir kazadan sonra kendilerini
daha yavag ve zor onarir.

Bisiklete binmek kemiklerimizin gelisimini olumsuz etkiler.

Kemiklerimizin gii¢lii olmasi igin viicudumuzun D vitaminine ihtiyaci vardir.

7-Kafatasindaki eklemler hangi eklem gesidine 6rnek olabilir?
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*Cevaplarini kontrol etmeyi unutmal

*Basarilar canlarim*
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