DUYU ORGANLARIMIZ

Insanlarin 5 duyu organi vardir. Duyu organlarimizin 4 tanesi bagimizdadir.
1 tanesi ise viicudumuzun her yerini kaplayan deridir.

Duyu organlarimiz sayesinde ¢evremizi daha iyi anlar ve tfaniriz. Duyu
organlarimiz olmasa gevremizi taniyamayiz.

Ginlik hayatta iglerimizi yaparken birden fazla Duyu Organlarimizi
kullanabiliriz.

Gevremizi algilarken birden fazla duyu organimizi ayni anda kullaniriz.

1) 6oz 2) Kulak 3) Burun 4) Dil 5) Deri

1) 60Z: Gorme organimizdir,
Gozler diinyaya agilan pencerelerimizdir.
Gozlerimizin etrafinda gozi koruyan goz kapagi, kirpikler ve kaglar vardir.
Cevremizdeki varliklarin renklerini, seklini, hareketini goziimiizle algilariz.

|66z Saghgimizi Korumak Igin Yapilmas: Gerekenler:

a) Gozlerimizi temiz futmaliyiz.

b) Baskalarinin havlularini kullanmamaliyiz.

c) Televizyon ve bilgisayara uzun siire bakmamaliyiz.

d) Televizyon ve bilgisayara yakindan bakmamaliyiz.

e) Gozlerimizi asiri 1giktan korumaliyiz.

f) Isigi az olan yerde okuma yapmamaliyiz.

g) Giinese dogrudan bakmamaliyiz.

h) Her sabah yiiziimiizii yikamaliyiz.

i) Tozlu ve Dumanli ortamlardan uzak durmaliyiz.

J) Okuma ve yazama sirasinda goz ile kitap arasinda 30-35 santimetre mesafe
birakmaliyiz.

k) Isik sol arkadan gelmeli.

I) Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz. Bol bol havug siit ve balik tiiketmeliyiz.

m) Gorme sorunu yastyorsak doktora gitmeliyiz.




2) KULAK: Isitme organimizdir.
Viicudumuzun dengesini saglar.

Kulak Saghgimizi Korumak Igin Yapilmasi Gerekenler:
a) Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.
b) Sert cisimlerle kulagimizi karistirmamaliyiz.
c) Yiksek sesli ortamlarda bulunmamaliyiz.
d) Kulaklikla uzun siire ve yiiksek sesli miizik dinlememeliyiz.
e) Kulagimizi dig darbelerden korumaliyiz.
f) Kulagimizi soguktan korumaliyiz.
g) Baskalarinin kulaklarina yiiksek sesle bagirmamaliyiz.
h) Ani ve siddetli yiiksek seslerde agzimizi agip, kulaklarimizi kapatmaliyiz.

3) BURUN: Koku alma duyu organimizdir. Burnumuzla ayni zamanda nefes aliriz.
Burnumuzda iki delik bulunur. Burun deliklerimizin i¢inde killar vardir. Bu
|killar nefes alirken burnumuza giren toz gibi zararli maddeleri tutar.

Burnumuz solunum yoluyla burnumuza giren havanin nemlenmesini ve
lisinmasini da saglar.

Burnumuz yiyeceklerin tadini almamizda da etkilidir. AGzimiza aldigimiz
yiyecegin tadini almamiz igin burnumuzun agik olmasi gerekir.

iBur'un Saghgimizi Korumak Igin Yapilmasi Gerekenler:

a) Burnumuzu karistirmamaliyiz.

b) Burnumuz tikandiginda burnumuzun temizligini bol su ile yapmaliyiz.

¢) Tozlu ortamlarda oyun oynamamaliyiz.

d) Burun killarini koparmama ve kesmemeliyiz.

e) Burnumuza bir sey sokmamaliyiz.

f) Keskin, yakici kokulu, ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

g) Burun kanamalarinda burnumuzu sikmaliyiz ya da burnumuzun iizerine buz
koymaliyiz.

h) Burun tikanikhgina yol agan grip, nezle gibi rahatsizliklarda ¢abuk iyilesmek
igin C vitamini igeren portakal, mandaling, yesilbiber gibi besinler
tiketmeliyiz.




4) DIL: Tat alma duyu organimizdir.

Yediklerimizin aci, tath, tuzlu ya da eksi olup olmadigini dilimizle anlariz.
Dil, konugsmamiza yardim eder.

Dil, besinleri yani yiyecekleri cighememize yardim eder.

Dil, ¢ignedigimiz besinleri yutmamiza yardim eder.

Dil Saghgimizi Korumak Icin Yapilmasi Gerekenler:

a) Agiz temizligine 6nem vermeliyiz.

b) Cok soguk ve ¢ok sicak yiyecekler yememeli ve icmemeliyiz.

c) Asiri tuzlu ve agiri baharatli yiyecekleri tiketmemeliyiz.

d) Iginde ne oldugunu bilmedigimiz yiyecek ve icecekleri tiiketmemeliyiz.

e) Dislerimizi giinde 2 kez fircalamali, dislerimizi firgalarken dilimizin lzerini
ve dis etlerimizi de dikkatlice firgalamaliyiz.

f) Asitli ve gazli igecekleri tiiketmemeliyiz.

g) Dilimize zarar verebilecek bazi kimyasal maddelerden uzak durmaliyiz.

h) Dis ve agiz sagligimiza 6nem vermeliyiz.

5) DERI: Dokunma ve hissetme duyu organimizdir.

Insan viicudunun famamini kaplar.

Viicudumuzu dis etkilerden korur.

Deri solunumu yapar.

Derimiz, viicut isimizin ayarlanmasina yardim eder.

Derimiz terleme yolu ile zararli maddelerin viicuttan atilmasini yardim eder.

Sicaklik, sogukluk, sertlik, yumusaklik, diizliik, pirizlilik, 1slakhk, kuruluk
gibi durumlari derimizle anlariz.

Deri Sagligimizi Korumak Igin Yapilmasi Gerekenler:
a) Viicudumuzu temiz tutup sik stk banyo yapmaliyiz. (Haftada en az iki defa)
b) Derimizi ezilme, kesilme ve yaniklardan korumaliyiz.
c) Bol bol su igmeliyiz.
d) Giines altinda fazla kalmamaliyiz.
e) Gilines altinda fazla kalacaksak basimizi ve géziimiizii korumak igim sapka
takmaliyiz.
f) Denize girecek ve giines altinda kalacaksak koruyucu kremler siirmeliyiz.
g) Kimyasal maddelere (gamasir suyu, asit, deterjan vb.) dokunmamaliyiz.






