Adim: dogru saysi: yanlis saysi:

2. SINIF HAYAT BiLiGiSi SAGLIGIM iCiN

1. Asagidaki ¢ocuklardan hangisi saglik bir 5. Sinifimizda saghgimizi korumak igin
yasamigin gerekeni yapmamaktadir? asagidakilerden hangisini yapmak

yanlstir?
@ Sinifimizi havalandirmak.

@ Copleri ¢cop kutusuna atmak.
@ Sinifin icinde kosmak.

6. Asagidakilerden hangisini saglikli
blyUmek icin yapmalryiz?

@ Cok yemek yemeliyiz.
@ Her besinden yemeliyiz.

@ Az yemek yemeliyiz.

> . Asagidakilerden saglikli

beslenen birinin yapaca 7. AL: Sinifta ¢opleri yere atar.
. o
bir sey dedgildir? AYSE: Tenefuste sinifi havalandirir.

@ Her gin ayni yiyecekleri yemek. AHMET: Acgikta satilan simitten yer.

@ Meyve ve sebze yemek.

@ Ginde ti 63n yemek. Hangi 6grencinin yaptigi davranis

sagligimiz i¢in dogrudur?

3. Saghigimizi korumakicin agagidakilerden @ Al
hangisini yapmamiz yanlistir? @ Ayse
@ Tuvaletten sonra elimi yikarim. @ Ahmet
@ Asi olmaktan kagarim.

@ Tirnaklarim uzayinca keserim. 8. Asagidaki besin gruplarindan
hangisi saglikli biyGmemiz
icin gereklidir 2

@ Ekmek - kola- seker

@ Yogurt- yumurta- et

@ Kizartma- cips- kola

4. Saghgimizi korumakicin agagidakilerden

hangisini yapmamiz gerekir?

@ Acikta satilan yiyecekleri yerim.
@ Soguk havalarda ince giyinirim.
@ Yemekten once elimi yikarim.




9. 1L Tuvaletten sonra ellerimi yikarim.
2. Kirli yerlerde oynamam.
3. Dislerimi bazen fircalarim.

Yukaridaki ifadelerden hangisi saglhgimiz
icin yanhs bir davranistir?
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10. Saghgimizi korumak icin hangisine dikkat
etmeliyiz?
O Acikta satilan yiyecekleri
almalyiz.
O Yiyeceklerin son kullanma
tarihine bakmaliyiz.
O Bol bol ¢ikolata yemeliyiz.

11. Kesici ve delici aletler vicudumuza zarar
verebilir.
Asagidaki aletlerin hangisini kullanirken
bUyuklerimizden yardim almaliyiz?

O Makas
O Kalem
O Bardak

12. “Saglikli bir yasamicin yiyeceklerimize

dikkat etmeliyiz.”
Diyen biri asagidakilerden hangisini
yapar?
O Acikta satilan yiyecekleri alir.
O Meyve ve sebzeleri yikadiktan
sonrayer.
O Asitli ve sekerli besinler yer.

13. Asadidakilerden hangisi
dogru bir davranigtir?

O Terli terli suicmek.
O Tuvalletten sonra elleri yikamak.
O Soguk havalarda ince giyinmek.

14 Asagidaki davranislardan hangisi saglikli
yasam i¢in dogru bir davranis degildir?

O Dengeli ve duzenli beslenirim.

O Spor yaparim.
O Sabahlari kahvalti yapmam.

15. 1. Bagkalarinin catalini kullanmak.
2. Bagkalarina ait ilaglari kullanmak.
3. Bagkalarina ait dis fircasini kullanmak.

Yukaridakilerden kag tanesi yanlis
davranigtir?

16. Yandakiresimicin
hangisi dogrudur?

O Saglikli ve dengeli beslenmistir.
O Sagliksiz beslenmistir.

O Sagligini korumustur.



