
����� ����� 	
�	�� �
�
�� 	
�	��

1. Aşağıdaki çocuklardanhangisi sağlıkbir

yaşamiçingerekeni yapmamaktadır?

a

b

c

2. Aşağıdakilerden sağlıklı

beslenenbirinin yapacağı

bir şeydeğildir?

a Her günaynı yiyecekleri yemek.

b Meyvevesebzeyemek.

c Gündeüçöğünyemek.

3. Sağlığımızı korumak için aşağıdakilerden

hangisini yapmamız yanlıştır?

a Tuvaletten sonraelimi yıkarım.

b Aşı olmaktankaçarım.

c Tırnaklarımuzayıncakeserim.

4. Sağlığımızı korumak için aşağıdakilerden

hangisini yapmamız gerekir?

a Açıktasatılanyiyecekleri yerim.

b Soğukhavalarda incegiyinirim.

c Yemektenönceelimi yıkarım.

5. Sınıfımızdasağlığımızı korumak için

aşağıdakilerdenhangisini yapmak

yanlıştır?

a Sınıfımızı havalandırmak.

b Çöpleri çöpkutusunaatmak.

c Sınıfın içindekoşmak.

6. Aşağıdakilerdenhangisini sağlıklı

büyümek için yapmalıyız?

a Çokyemekyemeliyiz.

b Her besinden yemeliyiz.

c Az yemekyemeliyiz.

7. ALİ:Sınıftaçöpleri yereatar.

AYŞE: Tenefüstesınıfı havalandırır.

AHMET: Açıktasatılan simitten yer.

Hangi öğrencinin yaptığı davranış

sağlığımız içindoğrudur?

a Ali

b Ayşe

c Ahmet

8. Aşağıdaki besingruplarından

hangisi sağlıklı büyümemiz

içingereklidir ?

a Ekmek‐ kola‐ şeker

b Yoğurt‐ yumurta‐ et

c Kızartma‐ cips‐ kola



9. 1.Tuvaletten sonraellerimi yıkarım.

2.Kirli yerlerdeoynamam.

3.Dişlerimi bazen fırçalarım.

Yukarıdaki ifadelerdenhangisi sağlığımız

içinyanlış bir davranıştır?

a 1

b 2

c 3

10. Sağlığımızı korumak içinhangisinedikkat

etmeliyiz?

a Açıktasatılanyiyecekleri

almalıyız.

b Yiyeceklerin sonkullanma

tarihinebakmalıyız.

c Bol bol çikolatayemeliyiz.

11. Kesici vedelici aletler vücudumuzazarar

verebilir.

Aşağıdaki aletlerinhangisini kullanırken

büyüklerimizdenyardımalmalıyız?

a Makas

b Kalem

c Bardak

12. “Sağlıklı bir yaşamiçin yiyeceklerimize

dikkat etmeliyiz.”

Diyenbiri aşağıdakilerdenhangisini

yapar?

a Açıktasatılanyiyecekleri alır.

b Meyvevesebzeleri yıkadıktan

sonrayer.

c Asitli veşekerli besinler yer.

13. Aşağıdakilerdenhangisi

doğru bir davranıştır?

a Terli terli su içmek.

b Tuvalletten sonraelleri yıkamak.

c Soğukhavalarda incegiyinmek.

14. Aşağıdaki davranışlardanhangisi sağlıklı

yaşamiçindoğrubir davranış değildir?

a Dengeli vedüzenli beslenirim.

b Spor yaparım.

c Sabahları kahvaltı yapmam.

15. 1.Başkalarının çatalını kullanmak.

2.Başkalarınaait ilaçları kullanmak.

3.Başkalarınaait diş fırçasını kullanmak.

Yukarıdakilerdenkaçtanesi yanlış

davranıştır?

a 1

b 2

c hepsi

16. Yandaki resimiçin

hangisi doğrudur?

a Sağlıklı vedengeli beslenmiştir.

b Sağlıksız beslenmiştir.

c Sağlığını korumuştur.


