TEMA ADI

2. SINIF HAYAT BILGISI

“DENGELL VE DUZENLL BESLENME"

e

Viicudumuzun ihtiyaci olan besinlerden , viicudumuzun ihtiyaci kadar
alinmasina dengeli beslenme denir. Yasamak ., biytimek.gelismek ve saglkl
olmak icin beslenmemiz gerekir. Bitiin besinlerden ayrim yapmadan
yeterince almaliyiz. Eksik beslenmek, yetersiz biyiimeye sebep olur. Sabahlari

okula gelmeden mutlaka kahvalti yapmaliyz. @glen ve aksam yemeklerini

de aksatmamaliyz. Ayrica bol bol su tiketmek de sagligmiz icin gereklidir.

% Ayrica tikettigimiz besinlerin temiz ve ve dogal olmasina dikkat edelim.
% Bozuk , bayat ve ackta satilan yiyecekelrden almayalim.
% Yemeklerden 6nce ve sonra mutlaka ellerimizi ykayalim.

o

% Dislerimizi fircalamayr ihmal etmeyelim.

o

% Uykumuza dikkat edelim.

% Spor yapmaya ve oyun oynamaya da zaman ayralim.

DENGELT VE DUZENLI
BESLENMEYEN KISI

SALIH OZEN¢G





