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PLANLIYIM, BASARILIYIM

4 Zaman degerli ve sinrlidir.
¥ Yapacagmiz isleri 8nem sirasina koymaliyiz.

4 Béylece hem calismaya hem de dinlenmeye zaman bulabiliriz.

Basarili olmak icin;
¢ Yemek, uyku, ders calisma ve oyun saatlerini diizenlemeliyiz.

¢ Plan yapmaliyz.
PLAN

Yapacagimiz isleri dnceden dizenlemektir.

Zamani verimli kullanmamizi saglar.

GUNLUK PLAN
Ginltk planda;
Uyudugumuz siire,
Okulda gegen sre,
Ulasimda gegen siire,
Yemek saatleri,
Ev 6devi ve ders calisma siresi,

Dinlenme, gezme, spor, televizyon izleme, oyun gibi etkinlikler icin belirlenen stire gésterilmeli

HAFTALIK PLAN
Ders calismak,
Oyun oynamak,
Kitap okumak,
Televizyon izlemek,
Arkadaslarimizla eglenmek,

Ailemizle birlikte olmak vb. gibi etkinlikler icin ne kadar zamana ihtiyac duydugumuzu gésterir.

< En gtizel plan, kendi ihtiyaclarini gésteren plandr.

% Herkes kendi zamanini kendi planlamalidir.



