Sayin veli cocugunuz asagidaki parcayr éncelikle bir defa okusun. Ardindan
saat tutarak okumasini saglayiniz. Sonuclart dakika ya da saniye cinsinden

asagidaki tabloya yaziniz. Ayni parcays sinifta da okutacagim.

OKUMA SIRASI OKUMA SURESI

1 .OKUMA

2. OKUMA

3.0KUMA

4 OKUMA

SAGLIKLI YASAM

Saglik denilince akla dncelikle tc sey gelir:

Temizlik, beslenme ve spor.

Saglikli olmak isteyen herkes yukaridaki tc seye
dikkat etmelidir. Temizlik bunlarin basinda gelir.
Cunkd hastalik yapan mikroplar kirli ortamlari daha
cok sever. O ylzden elimizi her yemekten énce ve
sonra sabunla ykamaliyz. Beslenme cok dnemli
ancak dengeli ve dizenli beslenmeliyiz. Her giin

dizenli spor yapmay: da unutmamaliyz.

Bunlara ilave olarak asi olmak da sagligimiz:

korumanin yollarindan birisidir.

Umarim sizler de yukarida saydigimiz bu

kurallara dikkat edersiniz.

HEDEFLENEN SURE:1 dakika 15 saniye —(75 sn)
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