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Adl SOYA I ... s

1- Asagidakilerden hangisi kalp ve akcigerlerimizi
dig etkilerden korur?

e

2- Asagidakilerden hangisi kisa kemik degildir?
A) el parmak kemikleri B) el tarak kemikleri
C) ayak parmak kemikleri D) ayak parmak kemikleri

3- Hareketimizi saglayan yapilar hangisidir?
A) kemik-kas B) kas-solunum
C) bosaltim-kemik D) sindirim-kas

4- Asagidakilerden hangisi kisa kemik degildir?
A) el parmak kemikleri B) el tarak kemikleri
C) ayak parmak kemikleri D) kafatasi kemikleri

I. I¢ organlarimizi korur.

IT. Hareket etmemizi saglar.

IIT. Viicudumuza gekil verir.

IV. Viicudumuzun dik durmasini saglar.

5- Yukaridakilerden hangileri hem iskeletimizin hem

de kaslarimizin islevlerindendir?
A)I II B)I,6 IIT C)II, IIT D) I, IV
6- Asagida vicudumuzdaki kemik gesitleri ile
bulunduklar1  kisimlar  egslestirilmigtir. Hangisi
yanhgtir?

A) Kaburga - kisa B) Gagis - yassi

C) Bacak - uzun D) Kafatasi - yassi

7- Asagidaki segeneklerin hangisinde iskeletin

bélimleri tam ve dogru olarak verilmistir?
A) Bas-govde-kollar ve bacaklar.

e

e

8- Bir gocuk elini bileginden hareket ettiriyor. Bu
durumda asagidakilerden hangisi ya da hangileri
faaliyet gosterir?
I. Kemikler

IT. Kaslar ITIT. Eklemler

A)YalnizI B)YalmzII C)I-IIT D)I, II, IIT
9- Basimiza destek vererek dik tutabilmemizi
saglayan yapi asagidakilerden hangisidir?

A) kafatasi B) omurga

Q) kollar D) gogi

10- Kaburga kemikleri asagidakilerden hangisinde
bulunur?
A) omurga

B) kollar  C) gogii D) bacaklar
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I.Yapisinda yassi kemik bulunur.

IT. Tek bir kemikten olusmustur.

IIT. Boyun ile govdemize baglanir.

11- Yukarida kafatasi ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yalniz T B)I-III

) IT - III D)I-II-III

12- Asagidaki yapilarin hangisinde yassi kemik

yoktur?
A) Kafatasi B) Omurga
C) Goglis kafesi D) Kol kiiregi

13- Eklemlerin 6zellikleriyle ilgili olarak, asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kol ve bacaklara aktif olarak hareket etme yetenegi
kazandirir.

B) Viicuttaki 206 kemigin birbirine baglanarak iskeleti
olusturmasini saglar.

C) Kaslarin kasilip gevsemesini saglar.

D) Kafatasindaki kemiklerin sikica birbirine
kenetlenmesini saglar.

14- Viicudumuzda bulunan kemiklere verilen kemik
gesitleri eslestirilmistir. Asagidaki eslestirmelerden
hangisi dogru degildir?

A) Uzun kemikler - bacak kemikleri

B) Uzun kemikler - kol kemikleri

C) Kisa kemikler - kafatasi kemikleri

D) Yassi kemikler - gogiis kafesi

15- Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Iskeletimiz kemiklerden olusur.

B) Kisa kemikler kollarimizda bulunur.

C) Kollari ve bacaklari olugturan kemikler uzun
kemiklerdir.

D) El ve ayak bilekleri kisa kemiklerden olusur.

16- Iskelet ve kas saghgi igin asagidakilerden
hangisi yapilmamalidir?
A) Dengeli beslenmek

C) Yalnizca sebze yemek
D) Siit, peynir, yogurt gibi gidalari tiikketmek

B) Egzersiz yapmak

17-  Asagidakilerin  hangisindeki eklemler az
hareketlidir?
A) kalga  B) parmak C) omurga D) kafatasi

18- Gogis kafesinin gorevi asagidakilerden hangisi
olabilir?

A) Beynimizi korur.

B) Kalp ve akciger gibi i¢ organlarimizi korur.

C) Solunumu saglar.

D) Bagirsaklarimizi korur.



19- Hareketsiz eklemler viicudumuzun neresinde
bulunur?
A) Kafatasinda
C) Kolda

B) Omurgada
D) Bacakta

I. Kasilip gevseyebilir.

IT. Kemiklerin iginde yer alir.
IIT. Lifli yapiya sahiptir.

IV. Kemikleri hareket ettirir.
20- Yukaridakilerden
ozelliklerindendir?
A)T - IIT

B)II- IV

C)I-III-IV

D) IT - III - IV

hangileri kaslarin

21- Asagidakilerden hangisi iskelet ve kas sagligini
korumak igin gerekli degildir?

A) Glines 1s51gindan yeterince yararlanmak

B) Bir esyay! kaldirirken ani hareketlerden kaginmak
C) Diiz bir tahta lizerinde yatmak

D) Bilingli ve diizenli spor yapmak

22- Kapilarin agilip kapanmasini saglayan menteseler
asagidakilerden hangisine benzer sekilde yapilmigtir?
A) Kemikleri hareket ettiren kaslara

B) Kemiklerin sekline

C) Kemikleri ve kaslari 6rten deriye

D) Cok hareketli eklemlere

23- Iskeletin hareket etmesini saglayan yapiya ne
ad verilir?

A) Kas B) Cizgili C) Diiz D) Kemik
24- Kemiklerin digi nelerle kaplidir?
A) Kas B) Deri C) Et D) Eklem

25- Kaslarin sertlesip gerilmesine ne denir?

A) Kasilma B) Gevseme

C) Oynama D) Yumusama

26. Kemiklerin birlesme yerlerine ............ denir.
A)Eklem  B)Kemik  C)Kas D)Iskelet

27. Kafatasimizda, basin iist kisminda bulunan

eklemlere .............. eklem denir.

A) Oynamaz  B) Yarioynar C) Oynar D) Kemik

28. 1Iskeletin temel kisimlarindan biri olan

.. akcigerleri iginde bulundurur.

A)Kafa tasi  B)Omurga C)Gogiis kafesi  D)Iskelet

29. 1Iskeletin temel kisimlarindan biri olan
.. beyni iginde bulundurur.

A)Kabur'ga B)Kafatasi C)iskelet  D)Omurga
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30. Iskeletin temel kisimlarindan biri olan
woreeeeeee. Ylrlimemizi saglar.
A) Eklemler' B) Kemikler C) Omurga D) Kaburga

31. Kollarimiz ve bacaklarimizda bulunan kemikler
. . kemiklerdir.

A) Uzun B) Kisa C)Yassi D) Sekilsiz

32. Omurga ile el ve ayak bileklerini olusturan

kemikler ................. kemiklerdir.

A) Uzun B) Kisa C)Yassi D) Sekilsiz

33. G&gﬁs kafatasi, kiirek ve kaburga kemikleri
. . kemiklerdir.

A) Uzun B) Kisa C)Yassi D) Sekilsiz

34. Kaslar, ince ...

gelmesiyle olusur.

A) Lif B) Et

demetlerinin bir araya

C) Kemik D) Damar
35- Viicudumuzun ¢atisina ne ad verilir?
A) kas  B) iskelet C) kemik D) sinir

36- Iskelet nelerden olusmustur?
A) kas  B) iskelet C) kemik D) sinir
37- Kafatasi kemikleri hangi gesittir?
A) uzun B) kisa C) kemik D) yassi
38- Parmak kemiklerinin ¢esidi nedir?

A) yassi B) Uzun C)Kisa D) bigimsiz

39- Kol ve bacak kemikleri hangi gesittir?
A) Uzun B) Kisa C)Yassi D) Sekilsiz

40- Bazi i¢ organlarimizi dis etkilerden koruyan
hangi kemiklerimizdir?
A) Yassi B) Uzun

C) Kisa D) kaburga

41- Iskeletimiz kag bélimden olusur?

A) Ucg B) Bes C) Alti D) Yedi
42- Kaburga kemiklerinin yapisi nasildir?
A) Yassi B) Kisa C) Lifli D) uzun

43- Legen ve kol kiiregi kemikleri hangi gesittir?
A) Uzun B) Kisa C)Yassi D) Sekilsiz

44- Insan viicudunda ortalama ka¢ kemik vardir?
A) 303 B) 206 C) 200 D) 250

45- Kemiklerin resminin ¢ikarilmasina ne denir?
A) Film B) Fotokopi C) Rontgen D) Fotograf

46- Iskeleti saran ve ona destek olan yapiya ne ad
verilir?

A) Kas B) Cizgili C) Diiz D) Kemik



