DOGRU......ocoo. YOSt

Adl SOYA I ... s

1)Asagidakilerden hangisi eklemlerimizin temel
ozelligidir?

a)Sindirimi kolaylastirir.

b) Kemiklerimize dayaniklilik saglar.

c¢) Hareketimizi saglar.

¢) Biiylimemize yardimci olur.

2) Asagidakilerden hangisi eklemlerimizi olumsuz
etkiler?(5 puan)

a) dengeli beslenme
c) diizenli spor yapma

b) agir kaldirmak
d) diizenli uyku

3) Kemikleri birbirine baglayan ve kemiklerimizin
uygun yerlerden bikdilmelerini saglayan yap
hangisidir?
A) Kas B) Eklem  C) Omurga D) Yassi kemik
4) Kol ve bacak kemikleri hangi tur kemiklerdir?
A) Yassi kemik B) Uzun kemik

C) Kisa kemik D) Diiz kemik

5) Cadirin diregi
Apartmanin femelindeki beton gubuklar
Arabanin kaportasi
Yukaridaki ornekler viicudumuzda asagidakilerden
hangisini ifade eder?
A) saghk B) iskelet C) solunum D) zeka
6) Asagidakilerden hangisi iskeletin gorevlerinden
biri degildir?
A) Viicudun hareket etmesini saglar.
B) Viicudu dik tutar.
C) Viicuttaki organlari yonetir.
D) Viicudun hayati organlarini korur.

7) Kemiklerin saglikli gelisiminde asagidakilerden
hangisi etkilidir?
A) yagmur suyu
C) deniz suyu

B) giines 151Gt
D) su buhari
8) I. Kafatasimiz bir tek kemikten olugur.
IT. Vicudumuzda iskeletimizi olusturan, kemikler
birbirinden ayri degildir.
III. Kaburga kemikleri yassi kemiklerden olusur.
Yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri

dogrudur?
A)I-IIT B)II-IIT  C)YalnizII D) I-II-III
9) I. Kosmak IT. nabiz atmasi

IIT. oturmak IV. yilizmek
Yukaridakilerden hangisi istegimiz disinda yaptigimiz
harekettir?
A) I B) IT

C)ITI D) IV
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Giilen: Eklemler

Gaglar: Kalp Burhan: Kemikler
Yukaridaki  &grenciler  vicudumuzun  hareketini
saglayan organlari sdylemistir. Iglerinden hangisi
yanhs bilgi vermistir?
A) Giilen B) Yusuf

10) Yusuf: Kaslar

C) Burhan D) Caglar
11) Viicudumuzda asagidaki kemiklerden hangisi
hare-ket etmez?

A) omuzdaki kemikler

C) kafatasindaki kemikler

B) bilekteki kemikler
D) ayak kemikleri

12) Asagidaki canlilardan hangisi hareket etmez?
A) cicek B) karinca C) solucan D) bebek

13) Asagidakilerin hangisinin kaslari gtiglii olur?
A) Bol vitamin alanlarin

B) Zararli aliskanliklardan uzak olanlarin

C) Diizenli spor yapanlarin

D) Bol su icenlerin

14) I. Kasilan kas, bagh oldugu kemigi geker.

II. Kasilan kas, daha kisa, kalin ve sert bir hal alir.

III. Kasilan kas, bagl oldugu kemigi iter.

Yukaridaki bilgilerden hangisi veya hangileri

yanhgtir?
A)YalnizIII B)I-IT C)YalmnizII  D)I-II-IIT
15) Asagidakilerden hangisi agir yiikleri kaldiracak
kisilerin dikkat etmesi gereken kurallardan biri
degildir?
A) Kendilerini zorlamamalari
B) Biitiin yiikleri kendilerinin kaldirabileceklerine
inanmalar:
C) Baska bir obje veya kisiden destek almalari
D) Ani hareket yapmaktan kaginmalar
16) Iskelet ve kas saghgimiz  agisindan
asagidakilerden hangisi yanhs olur?
A) Dik yiirimek
B) Yazarken, otururken dik durmak
C) Agir yiik tasirken beli biikmek
D) Egzersiz 6ncesi 1sinma hareketleri yapmak

17) Kas saghgi ve gelisimi igin asagidaki hangi
besinlerin tiketilmesi gerekir?

A) bal-pekmez-yogurt B) yumurta-siit-et

C) balik-makarna-tavuk D) zeytin-peynir-siit

18)Asagidakilerden hangisi lifli yapidadir?
A) Kaslar B) kemikler  C) eklemler D) akciger

19) Kemiklerin ve dislerin gelisebilmesi igin gerekli
olan kalsiyumun en &6nemli kaynagi asagidakilerden
hangisidir?
A) bal C) siit

B) ayran D) balik



20) Kemiklerin iki veya daha fazla pargaya bdlinmesi
asagidakilerden hangisiyle ifade edilebilir?
A) incinme B) ¢tkik  C) burkulma D) kirik
21- Asagidakilerden hangisi iskelet ile ilgili yanlis
bilgidir?

A) Iskelet sert bir yapiya sahip kemiklerden olugur.
B) Canlilarda iskelet viicuda sekil verir.

C) Bazi organlari korur.

D) Hareket etmeye yardimci olmaz.

22- Yassi kemikleri arastiran bir grenci asagidaki

iskelet kisimlarindan hangisini incelemelidir?

A) Kollar ve bacaklar B) Bacaklar ve omurga
""" D) Kollar ve bacaklar

23- Hangisi iskeletimizin temel kisimlarindan biri
degildir?
A) Kafatasi B) Bel C) Gogiis kafesi D) Kollar
24- Asagidakilerden hangisi kemikler ve kaslar igin
ortak &zellik degildir?

A) Kasilip gevseyebilirler

C) Egzersiz ile gelistirilebilirler

D) Viicudun hareketini saglarlar

B) Viicuda sekil verirler

25- Asagidaki kemiklerden hangisi yassi kemiklere
ornek olarak verilebilir?
A) el ve parmak kemikler
C) kafatasi kemigi

B) kol kemigi
D) bacak kemigi

26- Hangisinin yapisinda kisa kemikler vardir?
A) kafatasi B) el parmaklari
""" D) uyluk kemigi

27- Iskeletimiz tek basina viicudumuza sekil
veremez. Iskeletimize sekil veren, hareketinizi
saglayan yapi nedir?
A) bacaklarimiz B) kas  C) kemiklerimiz D) kalp
28- 1. Viicudumuzda her kemigin sekli aynidir.

2 Kemiklerin bir araya gelmesiyle iskelet olugur.

3. Viicudumuzda herhangi bir kemik kirildiginda
kirik-gikikgiya gideriz.

4. Doktor kirik gikik olup olmadiginin anlamak igin
rontgen filmim gekilmesini ister.
Yukaridaki ciimlelerden hangileri yanhstir?
A)12. B) 2.4. C)13 D) 2.3.

29- Asagidakilerden davranislardan hangisi iskelet
ve kas sistemimize zarar verir?
A) Dengesiz ve agir yiik tasimak
C) Futbol oynamak

B) Dans etmek
D) Uyumak

30- Viicudumuzdaki irili ufakl bitiin kemiklerin
olusturdugu yapiya ne denir?

A) eklem B) adam C) iskelet D) kemik yigini

Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01 Cabbar-01  Cabbar-01  Cabbar-01  Cabbar-01 Cabbar-01  Cabbar-01 Cabbar-01

Cabbar-01

31- "Viicudumuzu ayakta tutan yapiya iskelet denir."
Asagida iskeletle ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanhgtir?

A) Iskelet, sert bir yapiya sahiptir.

B) Canlilarda iskelet viicuda sekil verir.

C) Iskeletimiz, kaslarla birlikte hareket etmemizi
saglar.

D) Kanin viicutta dolagsmasini saglayan yap iskelettir.

32- Asagidakilerden hangisi iskeletin temel
kisimlarindan birisi degildir?

A)Kafatasi B)Omurga C)Gogiis kafesi  D)Damarlar
33- Kaburgalar ve gogiis kemigi hangi tir
kemiklerdir?

A) Yassi kemik B) Kisa kemik

C) Uzun kemik D) Diiz kemik

34- Kemikleri birbirine baglayan ve kemikleri uygun
yerlerden biikiilmelerini saglayan yapi hangisidir?
A) kas B) eklem C) omurga D) yassi kemik

35- Hangisi yassi kemiktir?
A) uyluk kemigi
C) kaval kemigi

B) parmak kemigi
D) kafatasi kemigi

36- Ogretmen grencilerine “iskeletimiz olmasaydi ne
olurdu?" sorusunu yaneltiyor. Ayse: Viicudumuz
desteksiz kalir ve ayakta duramazdik. Hasan: Bir et
yigini haline gelirdik hicbir is yapamazdik. Can:
Konusamazdik, duyamazdik, goremezdik, cevaplarini
veriyor. Hangi égrencilerin verdigi cevaplar dogrudur?
A) Ayse , Hasan, Can B) Hasan, Can

C) Ayse, Can D) Ayse, Hasan

37- Asagidakilerden hangisi olmasaydi kemiklerimiz
birbirine baglanmazdi?
A) eklemler  B) kaslar C) omurga D) kafatasi
38- Kol ve bacak kemikleri hangi tiir kemiklerdir?
A) kisa kemik B) uzun kemik

C) yassi kemik D) diiz kemik

39- Viicudumuzdaki kemikler asagidaki etkinliklerden
hangisinin gergeklesmesinde gérev yapmaz?

A) Kalp ve akcigerlerin dis etkilerden korunmasini
saglama

B) Bir takim minerallerin depolanmasini saglama

C) Kanin damarlar iginde akmasini saglama

D) Besinlerin gignenmesini saglama

40- Asagidakilerden hangisi iskeletin temel
kisimlarindan degildir?
A) kafatast  B) kalp

cees

C) omurga

NOT: Her soru 2,5 puandir.





