YETİŞKİNLER İÇİN OKUMA YAZMA KURSU İLERİ SEVİYE FEN BİLİMLERİ 2. SINAVI   09.05.2019
Çalışkan hanımlar,aşağıdaki soruların doğru cevaplarını işaretleyiniz!Her soru 5 puan değerindedir, hepinize kolay gelsin.Başarılar dilerim.
1.Yiyecek ve içeceklerin çok küçük parçalara ayrılarak kana karışmasına ne denir?
  a. Solunum                            b.Sindirim	                                 c.Dolaşım
2.Yediğimiz besinler hücrelerimizde yakılarak   ………………………… dönüşür.
  a.enerjiye                         b.suya                           c.besine                        d.kana
3.Sindirimle ilgili ifadelerden hangisi yanlıştır?
a.Sindirim ağızda başlar                b.Yutak besinleri ileri doğru iter
c.Besinler soluk borusuyla akciğerlere iletilir
d.Yemek borusundan geçen besinler mide kapağının açılmasıyla mideye geçer.
4.Besinler hangi organımızda sindirilerek yapı taşlarına ayrılır?
a.İnce bağırsaklarda                    b.kalın bağırsaklarda                   c.Midemizde
5.Yiyeceklerde vücudumuz için gerekli maddeler bulunur.Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
a.Enerji verirler            b.Vücudumuzu onarırlar          c.Fazla olan kanı azaltırlar
6.Besin türü olarak verilen gruplardan hangisi yanlıştır?
a.Etler                          b.Yağlar                        c.Vitaminler
7.Daha çok et, yumurta ve fasulye gibi yiyeceklerde bulunurlar.Vücudumuzun gelişmesi ve onarılması için gereklidirler.    Yukarıdaki tanım hangi besin grubuna aittir?
a.Mineraller                            b.Proteinler                           c.Karbonhidratlar
[bookmark: _GoBack]8.Yiyeceklerin parçalanması sırasında ağızda oluşan asit,aşağıdakilerden hangisine sebep olmaz?     a.Diş çürüğünün en önemli sebebidir.              b.Diş minesini ve kemikleri aşındırır.
c.Diş kökünü besler.
9.Ağız ve diş sağlığını korumada  hangisi yapılmamalıdır?
a.Dişler günde en az iki kere fırçalanmalı, diş taşları temizletilmelidir.
b.Dişler düzenli olarak sağlık kontrolünden geçirilmelidir.
c.Her yemekten sonra ağzımızı çalkalamaya gerek yoktur.
10.Kanın süzülüp temizlendilten sonra oluşan idrarın boşaltım organları yardımıyla dışarı atılmasına …………………….. denir.
a.Sindirim                                   b.Boşaltım                               c.Dolaşım
11.Hangi organımız boşaltıma yardımcı bir organımız değildir?
a.Yutak                       b.Böbrekler                         c.İdrar kesesi                     d.Deri
12.   1.Kan dolaşırken böbreklerden geçer,       2.Su,mineral ve üre böbreklerde süzülür.          
      3.Süzülen su akciğerlerimize  iletilir         4.Böbreklerde süzgeç görevini nefronlar yapar.
Yukarıdaki cümlelerin hangisinde yanlış bir ifade vardır?
a.1 ve 3                      b.2 ve 4                         c.Yanlız 3
13.Boşaltım organlarının sağlığı için hangisi yapılmamalıdır?
a. Az su içilmeli                 b.Fazla tuzlu ve kızarmış yiyeceklerde kaçınılmalı
c. Üşütmemeye, ayaklarımızı sıcak tutmaya özen gösterilmeli
14.Hastalığa neden olan mikrobun vücuda girip  üremesine ne denir?
a.Enjeksiyon                           b.Enfeksiyon                          c.Depresyon
15.Vücudumuzdaki hastalık yapıcı başlıca etkenlerden değildir?
a.Bakteriler                            b.Virüsler                               c.kapsüller
16.Aşağıdaki uygulamalardan hangisi  ilk yardımda yapılmaz?
a.Kanama varsa durdurulmalıdır.                          b.Hastanın vücudu soğutulmalıdır.
c.Solunum yolları yabancı cisimlerden temizlenmelidir.
17.Hafif yanıklara evde müdahale edilirken hangisi yanlış bir uygulamadır?
a.Yanık bölge 10 dakika  kadar soğuk suyun altına tutulur.
b.Yanık bölgeye diş macunu sürülür.
c.Yanık bölge temiz ve yapışmaz bir bezle örtülmeli
18.Madde kaç farklı halde bulunur?
a.1                             b.2                                      c.3                                            d.4
19.Doğadaki kar ve buz ısı etkisiyle erir ve buharlaşarak  havaya karışır.Sonra atmosferde yağış oluşarak tekrar yeryüzüne iner. Bu doğa olayına ………      …………………..       denir?
a.Su döngüsü                                 b.Su buharı                                c.Su akışı
20.Belirli bir hacme sahiptir. Bulunduğu kabın şeklini alır. Sıcak ortamda buharlaşır.
     Yukarıdaki   özellikleri anlatan  bir kişi, maddenin hangi halini anlatmaktadır?
a.katı halini                           b.Sıvı halini                             c.Gaz halini
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