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MEB 2019 - 2020 EGITiM OGRETIM CALISMA TAKViMi
* 2019-2020 egitim 6gretim yil1 9 Eyliil 2019°da baslayacak.
» 18-22 Kasim 2019°da ilk ara tatil yapilacak. (Hafta sonu tatilleri ile birlikte 9 giin)
* 25 Kasim’dan 17 Ocak’a kadar birinci donem devam edecek.

* Yaryil tatili 20-31 Ocak 2020 tarihleri arasinda olacak. (Hafta sonu tatilleri ile birlikte 16
giin)

« Ikinci yariy1l egitim-6gretim dénemi 3 Subat 2020°de baslayacak.

* 06-10 Nisan 2020 tarihleri arasinda ikinci ara tatil verilecek. (Hafta sonu tatilleri ile birlikte
9 giin)

* 13 Nisan’da baglayacak ikinci donemin ikinci yaris1 19 Haziran’da tamamlanarak 11 haftalik
yaz tatiline girilecek.

* Ara tatillerde bir ana tema baslig1 altinda bilim, kiiltiir, sanat, spor, gezi, fuar gibi etkinlikler
planlanacak.

« Milli Egitim Bakanliginin yeni takvimine gore 2019-2020 egitim 6gretim yil1 19 Haziran
2020'de sona erecek ve 11 haftalik yaz tatiline girilecek

UZMANLARDAN OKUL BASARISINI ARTIRAN TUYOLAR
1- Miicadeleyi Ogretin
Miicadeleyi ¢ocuklara 6gretecek en iyi seylerden biri takim sporlaridir. Hem ekip i¢inde hem
de farkli bir ekibe kars1 miicadele etmenin ne demek oldugunu, kazanmak i¢in emek vermenin
kiymetini anlamasina yardimei1 olacaktir.

2. Sorumluluk Verin

Cocuklara ¢ok kiigiik yaslardan itibaren tasiyabilecegi kadar sorumluluk ve giindelik isler
verin. Ornegin 4 yasinda bir cocuk kendi pijamalarini katlayabilir, 6 yasinda yatagini
diizeltebilir. Hayat boyu her isini siz yapamayacaksiniz. Bu nedenle ne kadar erken
sorumluluk sahibi olursa sorumluluklara uyum giicii o kadar yiiksek olur. Tabii ki
tastyabileceginden fazlasi degil. Bir ilkokul 6grencisi uyku saatini, cantasini hazirlamasi
gerektigini bilmeli. Stirekli sizin uyarmiza ihtiya¢ duymamali.

3. Saglikli Beslenme Aliskanligi Kazandirin

Yediklerimiz bizim enerji kaynagimizdir. Kotii bir yakit ile son model bir spor arabay1
stiremediginiz gibi kotii beslenen bir cocugun da zihinsel fonksiyonlarinin verimli ¢calismasini
bekleyemeyiz. Sabah kahvaltis giiniin en 6nemli 6giiniti. Okula gitmeden 6nce seker,
karbonhidrat, findik kremasi gibi besinler enerji veriyor gibi goriinse de ilerleyen saatlerde
cocugunuzun kan sekerini diisiirerek konsantrasyonunu kaybettirecek ve uykusunu
getirecektir. Bunun yerine siit, peynir, yumurta, sebze igeren ¢esitler diisiinebilirsiniz.
Menemen bu agidan iyi bir secenektir.

4. Uyku... Uyku... Uyku...

Yeterli siire ve kalitede uyku uyuyan cocuklarda akademik basari, mutluluk ve 6zkontrol daha
yiiksek. Ayrica iyi uyuyan ¢ocuklarin IQ testlerinde de daha yiiksek puan aldig1 goriiliiyor.
Uyku sayesinde ¢ocuklarda bilissel islevler artiyor, psikolojik olarak daha saglikli hale
geliyorlar. Bu sadece cocuklar degil aslinda yetiskinler i¢in de benzer etkiler yaratiyor ancak
cocuklar gelisimleri itibariyle uykuya daha ¢ok ihtiya¢ duyuyor.
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5. Egzersizler Sadece Kaslar1 Degil Beyni De Gelistiriyor

Egzersiz yapmanin 6neminden bahsetmedigimiz tek bir giin bile yok ancak son arastirmalar
egzersizin zihinsel faydalarini da bize gosterdi. Egzersiz yapmak, beyin sagligi icin gerekli
kimyasallar1 uyariyor. Bu kimyasallarin artmasi da 6grenmeyi arttirtyor, hafizayi ve diisiinme
kapasitesini gelistiriyor ayrica sinirler arasi baglantilart giiclendiriyor. Spor yapan
Ogrencilerin not ortalamasi da daha yiiksek.

6. Stres YoOnetimi
Yapilan ¢alismalar, bir spor daliyla ugrasan, hobisi olan, miizik aleti ¢alan 6grencilerin ¢ok
daha 1yi akademik basar1 gosterdigini ortaya koyuyor. Spor ve sanatla ilgilenmek stres ve
kayg1 diizeylerini azaltmaya yardimc1 6nemli etkenler. Tabii stres ile basa ¢ikmay1 6grenmede
yetistirme tarzi, olaylara bakis agisi, rol model alinan ebeveynlerin yasam tarzi ve kisilik
yapisi da ¢ok onemli.

7. Beyin Jimnastigi

Bazi insanlar belli alanda daha kabiliyetli ve yiiksek zekaya sahip olabilirler. Daha iyi bir
matematikei, ressam, edebiyatci olabilir ancak bir yaninizin zayif olmasi o zayif yan1 higbir
zaman giiclendiremeyeceginiz anlamina gelmiyor. Beyin ayni1 toprak gibidir. Ne kadar ¢ok
eker ve bakarsaniz o kadar iyi mahsuller bigersiniz.

8. Hafizanin Nasil Giiglenecegini Ogrenin

Kisa siireli hafiza duyduklarimizi not etmek, bir telefon numarasini kisa siire akilda tutmak
gibi islere yarar ve anlik ve uzun siireli bellek arasinda bir gecis gorevi goriir. Uzun siireli
hafiza, bilginin giinlerce, haftalarca ve hatta yillarca tutulmasini saglar ve uzun siireli bellekte
saklanabilecek bilgi sinirsizdir.

9. Teknolojiye Ara Verin

Tabletlerden, telefondan, internetten kagmamiz artik imkansiz. Ancak teknolojiye mola
vermek receteye yazilmis bir ilag kadar 6nemli. Cocuklarin uyku saatine yakin saatlerde dahi
cep telefonu, bilgisayar ya da tabletlerle oynamamasi gerekiyor. Ciinkii bu cihazlardan
yayilan mavi 151k uykuyu getiren hormonlarin salinimini engelliyor. Teknolojiden uzaklagsmak
icin sadece geceleri degil hafta sonlarini da degerlendirmek gerekiyor. Miimkiin oldugunca
cocugunuzla birlikte dogada vakit gecirin. Doga ile i¢ ige zaman gec¢irmek beyin baglantilarini
cogaltiyor ve teknolojinin olumsuz yan etkilerinden koruyor.

10. Sosyallesmesine Izin Verin

Insan sosyal bir varliktir ve sosyallesmek, iletisim kurmak, diger insanlarla duygulart
paylasmak yemek, icmek kadar 6nemli ihtiyaglardir. Teknolojinin sagladig: sanal sosyallesme
ise asla yiiz yiize iletisim gibi etki gostermez. Gergek sosyal temasin olmamasi, beyninizdeki
sinir hiicrelerini kaplayan miyelin tabakasinin bozularak sinir iletiminde sorunlar ortaya
cikmasina neden olabilir. Ayrica sosyallesmek, genel anlamda stres ve kaygiy1 azaltir, ruh
halini iyilestirir. Yapilan aragtirmalar da, sosyal olarak aktif olan ¢ocuklarin daha iyi
akademik basari sergiledigini ortaya koyuyor.

Kaynakga: Habertiirk




