MASAL ANLATMA TEKNIGI

Dog. Dr. Niliifer TUNCER

Televizyondaki «Uykudan Once» progranmi hakkindaki tartismalar ge-
rek yayin sirasinda, gerekse kaldirilmasindan sonra siirlip gitmistir.

Genellikle tartigilan, sunucudan cok programin igerigidir. Oysa icerik
kadar anlatimin da basarili ve basarisiz yOnleriyle tartisilmasi gerekir. An-
cak, toplumumuzda heniiz basarili bir anlatimin ve basarili bir sunucunun
nasil olmast gerektigi hakkinda belirgin bir fikir yoktur. Bu amagla burada
masal anlatmanin Onemi, teknikleri ve sunucuda bulunmasi gerekli ozellikler
iizerinde durulacaktir. (1)

Once, «masal anlatma»yr genis kapsamli bir terim olarak kullandigimizi
belirtelim. Bu terim, masal kadar hikdye, roman, biyografi gibi anlatima uy-
gun tiirleri de kapsamaktadir.

Masal anlatma, ozellikle okul Oncesi cagindaki cocuklarn ilgisini ¢ek.
mekle birlikte, genelde her yasta kisilere zeyk veren bir faaliyettir. Ancak
kiictik gocuklar lizerinde adeta sihirli bir etkisi vardir. Ornegin, kargasa i 1gm—
deki bir grubu derhal siik(inete ve diizene sevkeder; aglayan bir gocugun
aglamasini kesmesine; yemek problemi olanin farkmda olmaksizin yemegini
bitirmesine yardimci olur. Ayrca, kiiciik ¢ocuklarin sozciik bilgilerinin art-
masini ve diizglin ciimle kurmalarini saglar. Daha biiyiik ¢ocuklarin ise oku-
ma arzularimt kamcilar; okuma yoluyla ogrenmekte giicliikk cektikleri bazi
konular1 daha cabuk kavramalarina yardimci olur. Ayrnica iyi anlatilmig ma-
sallar sayesinde gercek degerler, idealler ortaya c¢ikar; degerli edebiyatin ne
oldugu ogretilir.

Masal anlatma her zaman biiyiikler tarafindan yapilmaz. Sikilganlik ke-
kemelik gibi problemleri olan c¢ocuklar tarafindan, Ozellikle kukla gibi bir
ara¢ yardimiyla yapildiginda, ¢ocuklarin bu tir problemlerlmn ¢Oziimiine
de yardim eder. Biitiin bu nedenlerden Otiirii masal anlatma, ozellikle cocuk

(1) Bu konuda daha genis bilgi, asagidaki kaynaktan saglanabilir: Ruby Ethel Condiff ve
Barbara Webb: Story Telling for You. Yellow Springs. Ohio: The Antioch Press, 1857.
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yoniinden Onemli bir faaliyettir ve anlaticinin secilmesinde gereken Ozenin
gOsterilmesi yararli olacaktir.

MASAL ANLATICIDA BULUNMASI GEREKLI OZELLIKLER:

Masal anlaticinin Oncelikle bazi fiziki 6zelliklere sahip olmasi gerekir.
Bunlardan birincisi uygun bir sestir. Kisinin sesinde 6zel bir degisiklik yap-
masina («tatlilastirmak» gibi) gerek yoktur. Ancak, burundan gelen, sert, tiz
veya monoton seslerin diizeltilmesi gerekir. Kisi kendi sesini, ses bandindan
dinleyerek degerlendirebilir ve gereken degisiklikleri yapmaya calisir.iyi bir
ses, kontrollii bir nefesle desteklenir. Bunun icin karindan nefes almak ge-
rekir. Yiizeyden nefes, sesi zayif ve yorgun yaparak, tizlesmesine neden olur.

ikinci 6nemli konu, anlaticinin diksiyonudur. Sézciikler acik, net bir bi-
cimde, vurgularina dikkat edilerek sdylenmelidir.Ozellikle, kii¢iik cocuklar
yanlig teldffuzlart cabuk kaparlar; sonradan degistirmek de glic olur. Yore
agizlari, eger anlatilan hikaye gerektiriyorsa yapilir. Yoksa sadece ilgi ¢ekmek,
ya da komik unsur yaratmak icin kullanilmamalidir.

Uciincii konu vokabiiler, yani sozciik bilgisidir. Anlaticinin zengin bir
kelime haznesi olmali, hikdye veya masalin ozelligine gore sOzcilik secilebil-
melidir. Ornegin, peri masallart ile destanlarda farkli dil kullanmak gere-
kir. Anlatici, ayn1 anlamdaki s6zciiklerde bile niians farki bulundugunun bi-
lincinde olmalidir.

Ayrica degisik yas gruplarina gore sozciik secimine de dikkat etmek ge-
rekir. Ornegin, 3 yasindaki bir cocugun sézciik bilgisi, 6 yasindakinden, bu
yastakinin ise 10 yasmdakinden cok farklidir. Cocugun yasinin ilerlemesiyle
sozciik ve kavram bilgisi artar. Masal veya hikdyede gecen ve degistirilme-
sine imkén olmayan, ya da gocuklarin bilmesinde yarar gorilen sozctikler,
eger masal icinde bir ciimlecikle agiklanamiyorsa (Ornegin: «padisah, yani
kral», gibi), o takdirde anlatima gecmeden gerekli aciklamanin yapilmasi
sarttir. Hicbir zaman anlatimin kesilip, agiklamanin o arada yapilmasi dog-
ru degildir. Ciinkii bu uygulama dinleyicilerdeki masala yonelik yogunlas-
mis ilginin dagilmasina neden olur.

Son olarak anlaticinin goérliinimi de 6nem tasir. GOriinim fiziksel gi-
zellik anlaminda degildir. Ancak kiginin herseyden o©nce rahat oldugu izle-
nimi onemlidir. Anlatici ister oturarak, ister ayakta masalini sunarken, ken-
di varligin1 unutup, anlattigiyla biitiinlesmeli, onu yasamali ve dinleyicileriy-
le paylasabilmelidir. Elbette ki rahat olabilmenin birinci sarti, anlatacagi
konuya cok iyi hazirlanmig olmaktir. Bunun tlizerinde biraz sonra daha de-
tayli olarak durulacaktir.

Gortinlimiin bir parcasi olan giyim-kusam abartilmis olmamali, yani ne
¢ok ciddi (Siyahlara biirinmek gibi) ne de cok havai bir kiyafete biiriiniil-
melidir. Kisaca, kiyafette dinleyicilerin ilgisini ¢alan bir 6zellik veya akse-
suvar (Eldiven, taki, ¢icek gibi) bulunmamalidir. Elde mendil, zincir, anah-
tar, kalem, silgi gibi herhangibir seyle oynamak, dinleyicilerdeki ilginin o
yone kaymasina neden olacaktir. Ozellikle ellerini bir fazlalik gibi gorenler
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icin cepli bir elbisenin yaran olabilir. Ancak bu jestlerin kisitlanmasi demek
degildir. Dogal el-kol hareketleri hatta gereklidir. Mimikler de abartiimadigi
siirece bulunmalidir. Unutulmamasi gereken nokta, masal anlatmanin dra-
matizasyon olmadigidir. Anlatim tiyatroya donistiigli zaman, dikkat masa-
Im iceriginden oynayisa kayar; oOzellikle c¢ocuklar, anlatici begendikleribir
taklid yapmissa, artik masalm gelismesinden cok taklidi beklemege baslar-
lar. Bu bakimdan anlatimin sadelik icinde yapilmasi daha yararhdir.

Anlatici, anlattigt masal veya hikdyeyi yasadigi zaman, zaten gozdeki
piriltilardan, giilis ve mimiklerden dogal bir goriniim ortaya cikacaktir.
Ama kisinin kendini tiyatro havasina kaptirmamaga dikkat etmesi gerekir.

ANLATIMA HAZIRLIK :

Masal anlatmanin en 6nemli kurali anlatilacaklar1 ezberlememektir; fa-
kat masali iyi bilmek, aslina ana cizgileriyle bagh kalarak kendi sozctikleriy-
le yeniden yaratmak gerekir.

Anlatilacak masali secmeden Once, konuyla ilgili baz1 sorunlarin cevap-
landirilmast gerekir. Bunlar a) Dinleyicilerin niteligi b) Anlatimin amaci
¢) Anlatilacak yerin ozelligi d) Ayrlan zaman gibi anlatimda etkisi olan un-
surlardir.

Dinleyicilerin niteligini incelerken, en onemli konu ortalama yastir.
Okul oOncesi cagl ¢cocugunu peri masallari, hayvan hikayeleri, folklordan se-
¢ilmis masallar ilgilendirirken, «okul ¢agr dedigimiz grubu macera roman-
lar1, taninmus Kisilerin yasam oykiileri ¢ceker. Eger grup, yetigskin ve cocuk-
lardan olusan karisik bir grupsa, o takdirde destan, mitoloji veya halk ma-
sallan biitiin dinleyicilerin ilgisini ¢ceken tiirler olacaktir.

Uzerinde durulmasi gereken bir nokta, her masal veya hikdyenin anlati-
ma uygun olmadigidir.Ornegin, okul oncesi ¢agi ¢ocugunun kitab: olan «Re-
simli kitaplar» mutlaka gosterilmelidir. Uslubu ozellik gosteren yazarlarin
eserleri (Alis Harikalar Ulkesinde, Andersen'in masallari, Eflatun Cem Gii-
ney'in halk masallart derlemeleri gibi) mutlaka okunmalidir. Aksi takdirde
giizelliklerinden ve degerlerinden cok sey kaybederler.

Dinleyici grubunun sosyo - ekonomik yapist ve egitim durumu, masal
secimine ve anlatima etki yapan onemli diger faktorlerdir.Ornegin, bir kdy
¢ocugu ile sosyo-ekonomik diizeyi yliksek bir ¢evrede yastyan sehir cocu-
gunun bilgi, ilgi ve gorgiileri farkli olacaktir. Gerek masalin se¢iminde, ge-
rek anlatim sirasinda bu hususu gozetmek, en azindan kullanilacak kavram
ve sozciikleri gozden gecirmek gerekecektir. Aym titizlik egitim durumunu
dikkate alarak gosterilmelidir.

Bundan bagka grubun sayisi ve cinsiyeti—kiz, .erkek veya karisik— ese-
rin seciminde etkili olur. Anlatici etrafinda yarim halka yapmis bir grup en
ideal sayidir. En zoru ise, sahnede genis bir dinleyici kiitlesine masal anlat-
maktir.

Grubun neden olustugu, yani bir amag dolayistyla m1 masal anlatimina
gecildigi (Ornegin 23 Nisan Cocuk Bayrami, Cocuk Kitaplan Haftasi, Pre-
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veze Zaferi, Sakatlar Yili vb.) eser seciminde rol oynayan diger faktordiir.
Aynca anlatilacak yerin niteligi (Sinif gibi kapali bir yerde veya kamp atesi
etrafinda, acik havada, konferans salonunda vb.) ile anlaticiya verilmis olan
stire de dikkate alinmasi gerekli unsurlardir.

MASALIN SECIMIi ve ANLATIM HAZIRLIGI:

Biraz yukarida belirtilen hususlar saptandiktan sonra, amaca ve dinle-
yicilere uygun masalin secimine gecilir. Anlatici eskiden okudugu veya din-
ledigi masallarla ise baslayabilir. Ancak, bu masallarin artik kendine eski
zevki vermedigini de farkedebilir. Bu takdirde bibliyografik kaynaklan ta-
rayarak, ya da cocuk kiitliphanelerinin koleksiyonlanni karistirmak suretiy-
le istedigi masali secebilir. Ancak son karari vermeden, en az ilic masali
yuksek sesle okumak ve sonunda birinde karar kilmak gerekir. Bu secim,
eliminasyon yoluyla yapilabilir. Daha Oonce de belirttigimiz gibi, eserin, dnce
anlaticiya zevk vermesi birinci Olgiit olacaktir.

Eser secildikten sonra calisma asamasina gecilir. Tecriibeli bir anlatici-
nin, hazirlik igin glinlere dagilmis olarak 6-8 saat hazirlik yapmasina gerek
vardir. Hazirlik icin kimi anlaticilar 6nce bir iki kez sessiz okumayi, sonra
sesli anlatima gecmeyi; kimileri ise basta sesli okumayi, daha sonra zihin-
den olaylan sirasiyla gecirmeyi tavsiye etmektedirler. Bu, kisilerin kendi
ozelliklerine baghi bir husustur. Ancak, belli bir sayidaki okumadan sonra,
masalin girisini, 6énemli olaylan, doruk (diiglim) noktasini ve sonucunu be-
lirtir bir anahattin hazirlanmasi1 yararli olacaktir. Anlatici, bu anahatta sa-
dik kalarak, kendi sozciikleriyle masali anlatmaya calismalidir. Bu arada bir
ses kayit cihazi kullanmak iyi olur.

Masali 6grendikten sonra bir boy aynasi Oniinde prova yapmak yararl
olacak; boylece kisi farketmeden yaptigi gereksiz jest ve mimiklerini gore-
cektir. (Or.: Elde kalem, zincir vb. seylerle oynamak, bas sallamak, gozleri-
ni agmak gibi).

Son olarak, takdimden bir gece Once, uyumadan masalin yiiksek sesle
bir kez daha okunmasinin yararli oldugunu belirtelim.

MASALIN ANLATIMI :

Masalin anlatilacagi giin tecriibesiz bir anlatict heyecanli ve endiseli ola-
bilir; o takdirde esneme ve gerinmenin sinir gerginligini azaltici bir hareket
oldugunu hatirlamakta yarar vardir. Aynca, dinleyicilere teker teker bakma-
nin ve onlann merakla soylenecekleri beklediklerini géormenin de yatistinci
oldugunu belirtelim. Takdime sade bir girigsle baslamak, beklenti doguracak
«komik bir hikidye anlatacagim» bi¢imindeki giristen iyidir. Aksi halde bek-
lenti daha biiyiik olabilir ve anlaticinin masal (veya hikayesi) yetersiz kala-
bilir. Masali anlatirken bir siire sonra anlatici kendini masala kaptinr; boy-
lece masal 6n plana gecer. Hatta bittigi zaman anlatic1 bile buna iiziilebilir.
Anlaticinin basarisi, sade alkiglardan degil, kendisine tekrar anlatmasi yo-
niinde istek gelmesinden de belli olur. Bazen anlatimin sonunda soru veya
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yorumlar olabilir.O takdirde sorular cevaplanmali, yorumlar dinlenmeli ve-
ya tartisitilmalidir.

MASAL ANLATICI OLARAK KENDINI GELISTIRME:

Yukarida belirtilen hazirliklar, devamli anlatim imkani bulundugunda,
pratik yaparak gelisir. Arasira yapilan bir anlatimda ise her defasinda ye-
niden bu asamalar1 gecmek gerekir.

Anlatim, kisisel yetenege son derece bagh bir faaliyettir. Ancak teknigi-
ni bilmek, yetenegin daha iyi kullanilmasina hizmet eder. Bu bakimdan iyi
anlaticilari, tekniklerini inceleyerek dinlemek gerekir.

Her anlaticinin kisisel bir kiitliphanesinin olmasi yararlidir. Ayrica ¢o-
cuk kitaplarini listeleyen, Ozetlerini veren bir antolojinin, iyi bir sozlik ve
ansiklopedinin bulunmasi da gereklidir.

Anlatici, anlattigi masallarla ilgili izlenimlerini kii¢iik bir not defterine,
gliin ve tarih belirterek kaydetmelidir. Bu notlarda, basarili oldugu yonleri
kadar, hatalarin1 da belirtecektir. Boylece, ayni masali anlatma durumunda
ne yapmasi gerektigini daha iyi bilecektir. Aym zamanda bu kayitlar, anla-
tict olarak gelismesinin bir kronolojisini de olusturacaktir.

Anlatici, kendini gelistirdikge, dinleyicilerinin degisen havalarina daha
hassas olacak (Ornegin, masalin korku yarattigini mimik ve goz ifadelerin-
den sezecek) ve anlatiminda gereken diizeltmeleri yapabilecektir. Bu bakim-
dan masal anlatmanin, karsi karsiya (Yiiz ylize) yapilmasinin geregini tek-
rar vurgulayim.

Gortldugi gibi masal anlatma, bazi tekniklerin bilinmesini ve uygulan-
masint gerektiren bir faaliyettir. Basarili olabilmek icin, gereken Onem ve
zamanin verilmesi sarttir.
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