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035 aylik gel_i;imi risk altindaki cocuklar icin
GELISIMSEL DESTEK PROGRAMI (GEDEP)

UYGULAMA KILAWUZU
Gelisimsel Destek Programi (0-36 aylik gelisimi risk altindaki gocuklar igin), 0-3 yas arasi gelisimsel gerilik gdsteren,
gelisimsel gerilik gosterme riski olan ve normal gelisim gosteren bebek ve gocuklarnn tiim gelisimsel alanlarda
desteklenmesine yonelik hazirlanmis bir programdir. Gelisimsel Destek Programi, her gelisim alaninda belli yas
dénemlerine gore siralar ve her beceriyi bir amag olarak gortr. Bu amaclan kazandirmaya yonelik de etkinlikleri,
nitelikli ebeveyn-gocuk etkilesimi temelinde ele alarak ebeveynlerin evde, uzmanlarn kurumda ve ebeveynlerin
uzmanlarla birlikte hem evde hem de kurumda birlikte ¢alisarak cocugun gelisimini desteklemeyi hedefler.
Gelisimsel Destek Programin’da her mod(il bir gelisim alanini kapsamaktadir. Gelisimsel Destek Programi, bilissel,
iletisim, sosyal-auygusal, motor ve dzbakim gelisim alanlarina iliskin modtilleri bir yasina kadar olan stregte tger
aylik dénemler halinde, bir-(i¢ yas arasi stregte ise altisar aylik donemler halinde ele almaktadr.
Her gelisim alamina iliskin modlilde, gelisim alanina yonelik amag ve etkinlikler ilgili alanin bas harfleri alinarak
kodlanmus ve siralama yapilmistir. Ornegin,

o Bilissel becerilere iliskin amag ve etkinlikler “BB” olarak kodlanmigtir. _
o lletisim becerilere iliskin amag ve etkinlikler alici dil icin “ADB”, ifade edici dil igin “IDB” olarak kodlanmustir.
o Sosyal-Duygusal gelisime iliskin amag ve etkinlikler “SDG” olarak kodlanmistir.
o Motor becerilere iliskin amag ve etkinlikler biiylk kas becerileri igin “BKB”, kiiglik kas becerileri igin “KKB”
olarak kodlanmigtir. )
o 0z Bakim becerilerine iliskin amac ve etkinlikler “OBB” olarak kodlanmistir.
Her modiil yanlarinda renkli kutular igeren asagidaki basliklar altinda olusturulmustur.
Amaglar

Bebeginizin Yapabildikleri

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler

Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Icin Neler Yapabilirsiniz
Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar basliklarindan olusmaktadir.

GELISIMSEL DESTEK PROGRAMI’min BILESENLERI
Gelisimsel Destek Programi, ebeveynin ya da uzmanin bagimsiz bir sekilde ya da birlikte ocuk ile calismasina imkan
sunar. Modiillerde yer alan “Amacglar” kismi ilgili gelisim alaminda ilgili yas doneminde normal gelisim stirecinde
cocugun gdstermesi beklenen becerileri ifade eder. Amaglann siralamasi 1°den baslar ve stireklilik arzeder. Ormegin,
bilissel gelisim alamnda 0-3 ay déneminde 4 amag yer almaktadir. Yas olarak 3. ayin sonunda olan bir ocugun bu
baliimde yer alan 4 beceriyi de kazanmis olmasi ve géstermesi beklenir. Baska bir deyisle birinci amaci gocugun daha
erken ve daha sonra siraslyla 2, 3 ve 4. becerileri géstermesi beklenir. Ebeveyn ya da uzman cocugun bulundugu yas
dénemine iliskin becerileri ilk amagtan baslayarak, sinayarak cocugun ilgili beceriyi gosterip gostermedigine bakar ve
gostermedigine iliskin goziemleri ve degerlendirmesi sonucu ilgili beceriyi “Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler”,
“Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin Neler Yapabilirsiniz” ve “Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar”
Kutulanndaki bilgileri kullanarak kazandirmaya ya aa gelistirmeye calisir.
“Bebedinize Uygulayabileceginiz Etkinlikler” kismi ilgili becerilerin (amaglarin) kazandinimasinda ebeveyne ve uzmana
pratik strateji/teknik ve dneriler icermektedir. Her amacin koduna gére (Ornegin, BB-1, Bilissel Beceriler-1) etkinlikler yer
almaktadir. Bu pratik strateji/teknik ve dnerilerin sik tekrar edilmesi, ilgili beceriyi cocugun kazanmasina yaraimci
olacaktr.
“Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin Neler Yapabilirsiniz” kismi ise cocuk ile birlikte iken ebeveynlerin ve
uzmanlarin gocukla daha nitelikli etkilesimlere girmeleri ve ilgili becerileri daha kolay kazanmalan ya da gelistirmelerine
yardimci olacak pratik onerileri kapsamaktadir. Gocuk ile birlikte iken bu Onerilere dikkat edilmesi ve bu dnerilen uygu-
lamaya yansitilmasi cocugun ilgili becerileri daha hizl kazanmasina ya da gelistirmesine yardimci olacaktr.
“Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar” kismi ise ilgili becerileri kazandinrken ya da gelistirirken ne ttr oyuncak,
esya ya da durumu kullanabileceginize iliskin dnerileri kapsamaktadir. Bazi durum, oyuncak ve egyalar ilgili oldukiar
beceriler ile iliskilendirilmistir. Oregin, Bilissel gelisim alaminda 0-3 ay déneminde “Zil, Cingirak (BB-1 igin)” seklinde
ifade edilmistir. Baska bir deyisle, Bilissel Becerilerde 1. amaci (beceriyi) kazandirmak ve gelistirmek igin zil ve ¢ingirak
etkili bir sekilde kullamilabilecek araglardanalr.
GELISIMSEL DESTEK PROGRAMI, asagidaki uygulama bigimleri ile kullaniiabilir:
1. Uzman destegi olmadan evde ebeveynlerin tek basina gocukiar ile Kullanimi
2 Uzmanin kurumda gocukla birebir kullanimi
3. Uzmanin ebeveyn ile isbirligi icinde kurum ve/veya ev temelli olarak cocukla kullanimi

&
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BILISSEL GELISIM ALANI

BILISSEL GELISIM NEDIR?
Bilissel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar bireylerin gevresindeki diinyayi anlamasini ve
ogrenmesini saglayan zihinsel faaliyetlerin daha karmasik ve etkili hale gelmesi stirecidlir
(Senemoglu, 2004). Bilissel gelisim 6grenme, anlama, dikkatini verme, algilama, bellek, problem
¢ozme, mantik ydirtitme ve yaraticilik becerilerini kapsar. Bilissel gelisim dil ve iletisim, motor, sosyal-
aduygusal, uyum becerilerini igine alan gelisimin diger alanlariyla da yakindan iliskilidir (Dunlap, 2009).

BILISSEL GELiSIM HAKKINDA BILINMES| GEREKENLER:

Bebekler gérme, isitme, dokunma, tat alma ve koklama duyular araciligiyla etraflarindaki diinyayr kesfederler ve dgrenirler. Bu
duyularia elde edilen bilgiler isiginda da gevrelerini zihinsel olarak deneyimlemeye dogru ilerleme gadsterirler (Dunlap, 2009). Bebekler
oncelikle emme ve yutma gibi istemsiz kas hareketleri yaparlar. Daha sonra bu hareketler tekrarlanan hareketlere déndstir. Bebeklerin
tekrarianan hareketleri kendi eylemleri ve sonuglari arasinda iliski kurmaya zemin haziriar. Ornegin, emme hareketi ile biberondan siit
akisi olur ve bebek beslenir. Bebekler belli bir davramisin belli bir sonucu oldugunu 6grendigi zaman ise eylemlerini amacl olarak
gergek/est/r/rler Ornegin, bir bebek annesinin sesini duyunca aglayabilir. Clinkii gegmis deney/mler/nden aglamanin sonucunun annesi
tarafindan kucaga ahnmak oldugunu 6grenmistir. Bu gelismelerle birlikte bebekler ¢ingiragi kavrama eylemi yaparken artik hareket
ettirmek ve sesini duymak igin ¢ingiragi sallamaya baslariar. Cingiragi sallama bicimine gére farkl seslerin gikacagini Ggrenirler. Bu
zaman stiresi iginde bebekler kendi hareketlerinin gevreyi kontrol edebildigini kesfederler. Tekrarlanan eylemler ve sesler bebegin
beyninde depolanarak taklit becerilerinin gelisimini destekler (Howard, Williams, Lepper, 2010).

Bebeklerde taklit gelisimi gok erken donemlerde gdriiimektedir. 18-24 aylik hatta daha da kiigtik cocukiarda modelin hemen
arkasindan taklit etmenin dtesine gegilmektedir ve cocuklar gordiikleri modeli bir kag giin sonra taklit eder duruma gelmektedirier.
Ornegin, bu dénemde cocuklar parkta gordiikleri diger cocuklarn davramisiarini bir kag giin sonra ev icinde taklit edebilirler. Cocuklarda
taklit becerilerinin gelisimi gérdtikleri davranisian akilda tutmayi gerekt/rdlgl icin bellek gelisimine de katki saglamaktadir (Howard,
Williams, Lepper, 2010; Linder, 1993).

Bilissel gelisimin bir gostergesi de nesne siirekliligidir. Bebekler kendilerini ve gevresindeki varliklar bir biitiin olarak algilariar. Bu
donemde anne bebegin goriis alani disina gikarsa o zaman bebek igin anne yok olur, ¢iinkii nesne stirekliligi gelismemistir. Nesne
stirekliliginin gelismesiyle bebekler bir nesnenin tamamen gértis alanindan kayboisa bile var oimaya devam ettigini dgrenirler. Ornegin,
8-12 aylik bir bebek, bir érttiniin altina saklanan ¢ingiragin var olmaya devam ettiginin farkina varir ve értiiyii acip ¢ingiragini bulabilir.
Nesne sirekliliginin kazaniimasi da bellegin olusmasi acisindan énemli bir gelisim asamasidir (Howard, Williams, Lepper, 2010;
Morrison, 2007).

Bilissel gelisimin bir diger dnemli géstergesi problem ¢6zmedir. Cocuklarin ¢evrelerindeki diinyayr 6grenmesi arttikca gereksinimlerini
karsilamast ve istekleri dogrultusunda belirledigi amaclar basarmasi farklilasmaktadir. Baslangicta bebeklerin temel problemi
istedikleri nesnelere ulasmak ve hoslandikiari durumiari viicut hareketleriyle yinelemektir. Ancak, cocuklar 2-4 yaslarina geldiklerinde
problem ¢ozme becerileri artmaktadir ve daha dnce problem g¢ézmek igin edindikleri deneyimleri yeni durumiara uygulayabilmekte-
dirfer (Linder, 1993).

Bilissel gelisim iginde bir baska onemli gosterge de kavram gelisimidir. Bu gelisim nesneler ve insaniar arasindaki iliskilerin
farkindaligiyla olusmaktadir. Bu farkindalgin gelisebilmesi igin insanjarin ve nesnelerin arasindaki benzerlikleri ve farkiihiklar anlamayi
saglayan esleme ve siniflama becerilerinin edinilmesi gerekmektedir. Insaniar arasindaki iliskileri ayirt etme, bebegin annesinin ve
kendisinin diger insanlardan farkh oldugunu algilamastyla baslamaktadir. Bebekier 2-6 aylikken annelerini kokusundan, sesinden,
ylziinden ayirt etmekte ve annelerinin baskalarindan fark/ oldugunu algilayabilmektedirler. 9-12 aylhikken bebekler nesneler arasindaki
iliskileri gérmeye baslamakta ve iliskili nesneleri bir araya getirmektedirler (Linder, 1993). llerleyen dénemlerde de gocuklarin giderek
e:sleme ve sinifiama becerileri ge/t,smekted:r

Bilissel gelisimle ilgili verilen bu bilgiler 1siginda ¢ikan sonuca gore bilissel gelisim bebeginizin gelisim stirecinde son derece énemii bir
yere sahiptir ve diger gelisim alanlarini da dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle bebeginizin dogumdan (¢ yasa kadar olan bilissel
gelisim stirecini normal gelisim gésteren ¢ocuklarin izledigi asamalara gére gézlemlemeniz ve degerlendirmeniz yararl olabilir. Boylece
olast gecikme veya gerilik durumunda daha ayrintili gézlem ve degerlendirme igin ilgili uzmanlara basvurularak olasi sorunlara gereken
miidahaleler zamaninda yapilabilir. izleyen béliimde bebeginizin takvim yasina karsiiik gelen bilissel gehs:m stirecindeki beceriler ve bu
becerileri gelistirmeye yonelik etkinlikier ve dnerilere iliskin ayrintili bilgiler verilmektedir
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Amaclar
Bir ses duydugunda tepki verir.

Yavasca hareket eden nesneleri gorsel olarak 90 derece izleyebilir.
Her bir nesnenin sesine karsilik iki nesne arasinda bakislarini kayarir.
Gozlerinin dniinde ellerini hareket ettirerek bir araya getirir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Hareket eden nesneleri kisa stireli 45 derecelik agida
izleyebiliyor.
*15-25 cm uzaklikta tutulan nesneleri gorebiliyor.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginiz sirtiistii yatarken kulagina 10-15 cm bir
mesafeden kiigtik bir zili hafifge calin ve bebedinizin tepkilerini
izleyin. Bebeginiz irkiliyorsa ya da hareket ediyorsa, ona giiliim-
seyin ve kucaginiza alin. Bebeginiz seslere tepki vermiyorsa, o
zaman gocuk doktoruna danismak ve isitme testi yaptirmak uygun
olabilir.

Bebeginiz sirtiistii yatarken, bir ipin ucuna asilmis olan bir
ponponu  géziinin oniinde tutun ve bebeginizin ponponu
gordiigiinden emin olun. Ponponu dnce saga dogru 90 derecelik
aclyla, sonra sola dogru 90 derecelik aglyla hareket ettirin. Eger
bebeginiz ponponu takip edemiyorsa, o zaman ponpona Zil
lakarak bebeginizin ponponu takip etmesini kolaylastirin. Ancak
daha sonra zili gikarip yalnizca ponponla bu ¢alismayi tekrarlayin.
Bebeginiz bir nesneyi 90 derece izleyebiliyorsa, o zaman 180
derece nesneyi izleme becerisini degerlendirin ve bu beceriye
iliskin ¢alismalara bagslayin.

Bebeginizi sirtiistii yatirdiktan sonra sesleri ve goriintisleri
birbirinden farkli iki nesneyi gérme mesafesinde tutun. Sirayla bu
nesnelerin birinin sesini gikarip bebeginizin bakmasini saglayin.
Sonra digerinin sesini ¢ikarip, bakmasini saglayin. Sesi ¢ikarilan
nesneye bebeginiz bakmadiginda, nesneyi ona dogru biraz
yaklastirin. Bebeginiz nesnelere baktiginda ona giiliimseyin ve
Kucaginiza alin.

Bebeginiz 3 aylik oldugunda sirtiistii yatarken tepkilerini
izleyin. Bebeginiz parmaklariyla oynayarak iki elini bir araya
getirdiginde ona giiliimseyin ve giizel sézler séyleyin. Bebeginiz
ellerini bir araya getirmediginde siz hafifce ellerinden tutun ve
gorts alani iginde ellerini hareket ettirerek bir araya getirin.
Bebeginizin elleriyle daha fazla ilgilenmesi ve ellerine bakmasini
saglamak igin calismalar yapin. Ornegin, bebeginizin bileklerini
sikmayacak bir bicimde farkli renklerde, ylinden ya da kumastan
bileklikler hazirlayin. Bu bileklikleri bebeginizin sag ve sol bilekler-
ine takin. Ellerini gortis alani iginde hareket ettirerek izlemesini
saglayin. Eger bebeginiz elleriyle ilgilenmezse, bu bilekliklerin
lizerlerine bir iki tane de kiiglik plastik zil takin. Bu bileklikleri

BILiSSEL GELISiM ALANI
B".iSSEl BECERILER (BB)

ICF Kod
a115,d160
ario
a115,b1560
ario

bebegin yiiziine zarar vermemesi igin yalnizca bebeginizin
yanindayken kontrollti kullanin.

Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginize gliliimsemeli ve géz kontagi kurmalisiniz.
*Etkinliklere baslamadan dnce bebeginizin a¢ olmadigindan
emin olmalisiniz.

*Etkinliklere baslamadan dénce alti kirliyse degistirmelisiniz
ve bebeginizin keyifli oldugu zamanlarda etkinlikleri
yapmaya 0zen géostermelisiniz.

*Bebedginiz ilk aylarda zamaninin ¢ogunu uykuyla gegirecek-
tir. Bu nedenle, bebeginizin uyanik oldugu zamanlarda etkin-
liklerinizi kisa siireli olarak gerceklestirebilirsiniz.
*Bebedginizin ilgi gosterdigi nesneleri kullanmalisiniz.
*Bebeginizle ¢alisirken nesneleri gorme mesafesinde
tutmalsiniz.

*Bebeginizin etkinliklerde gosterdigi dogru tepkilerini giiliim-
seyerek ve “aferin” gibi ifadeler kullanarak dddillendirmelisiniz.
*Bebedinizin etkinligi yapmasi icin ona kiiglik yardimlarda
bulunmalisiniz.

*Etkinlikleri yaptiktan sonra bebeginizi kucaginiza almali ve
onu sevdiginizi séylemelisiniz.

*Bebeginizle yaptiginiz etkinlikleri tekrarlamalisiniz.
*Etkinlikleri yaparken bebeginizin becerisi arttikca farkl
materyallerle ayni etkinlikleri yapmaya devam etmelisiniz.
*Bebeginiz etkinlikler sirasinda aglamaya basladiysa onu
etkinliklere devam etmesi igin zorlamamalisiniz.

—_—
- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Zil, ¢ingirak

*Ponpon, bir ipin ucuna takilmis renkli top, zil
*Sallandiginda, sikildiginda ve (izerine basildiginda degisik
sesler gikaran oyuncaklar ya da nesneler

*Bilege takilabilecek kumastan ya da lastik tokalar



Amaclar
Goriis alaminda olan bir oyuncagi kavrar.

Yavasca hareket eden nesneleri 180 derecelik agida izler.
Kuru (iziim kadar kiiglik bir nesneye bakar.

Nesneleri tutabilmek igin ellerini uzatir.
Nesneyi bir elinden digerine gegirir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Kisa stireli nesnelerle ilgileniyor.
*Hareket eden nesneleri 90 derece izleyebiliyor.
*Uzanirken nesne ve eli arasinda bakislarini kaydirabiliyor.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

-

Bebeginiz sirtiistii yatarken ilgisini ceken, elleriyle rahat
kavrayabilecegi sesli ve renkli bir oyuncagi, goriis mesafesi iginde
tutun. Bu oyuncagin sesini gikararak, bebeginizin oyuncaga
bakmasini saglayin ve “al” diyerek elinizdekini bebeginize uzatin.
Eder bebeginiz nesneyi kavrayarak alirsa, onu odiillendirin.
Bebeginiz nesneyi alamazsa, bebeginizin parmaklarini nazikge
tutarak, basparmak bir yanda diger parmaklar 6biir yanda olacak
bigimde oyuncagi kavramasina yardimci olun.  Bebeginizin
oyuncagi kavramasi arttikca, yardiminizi azaltin.

Bebeginiz sirtiistti yatarken bir ipin ucuna asilmis olan bir
ponponu, goéziinin 6niinde tutun ve bebeginizin ponponu
gordiigtinden emin olun. Sonra ponponu bebeginizin gozii éniinde
orta hatta tutarken, dnce saga dogru, sonra sola dogru hareket
ettirin. En son olarak 180 derece agi yapacak sekilde ponponu
hareket ettirin. Gerekirse ponpona zil takarak, bebeginizin
ponponu takip etmesini kolaylastirin. Ancak, daha sonra zili ¢ikarip
yalnizca ponponla bu calismayi tekrarlayin.

Bebeginiz asina oldugu birinin - kucaginda masada
otururken, éniine beyaz bir A4 kagidi koyun ve lizerine de orta
alanda olacak bigimde siyah bir kuru (zim yerlestirin. Ardindan
kagida parmaginizla hafifce vurun ve “bak” diyerek, onun dikkatini
cekmeye calisin. Eger bebeginiz kuru (ziime 3 saniye kadar
bakarsa, onu odiillendirin. Eger kuru liziime bakmazsa, o zaman
once bebeginizin gdrebilecegi ve ilgisini ceken, kuru lziimden
daha biiyiik (kiip, lego vb.) bir nesneye bakma, sonra da giderek
daha kiiglik nesneye bakma galismalari yapin. Nesneleri kagit
lizerine koyarken, kolaylikla fark edilmesini saglamak igin nesne
ve kagit arasinda renk zitliginin olmasina dikkat edin. Sesli ve
dikkat gekici renkleri olan nesneleri de kullanabilirsiniz.

Bebeginizin ilgisini ceken, sesli, renkli ve dokunuldugunda
hareketlenen bir nesneyi gozii oniinde tutun. Bebeginizin dikkatini
nesne (izerine gekmek igin nesnenin ses gikarmasini saglayimn.
Bebeginiz nesneye ¢ok az bir uzanma egilimi gdsterse bile ona
“aferin, harikasin” gibi dvgii dolu sozler soyleyin. Bebeginiz
nesneye hi¢ uzanmazsa, o zaman nesneyi yaklastirn, elinden
tutup nesneye dogru uzanmasina yardimei olun ve giizel sézlerle
onu ddillendirin.  Bebeginizin nesneye uzanmasi arttikca
yardiminizi azaltin.

Bebeginiz, 6 aylik oldugunda, éntine ilgisini ceken ve rahat
kavrayabilecegi  bliyiiklikte bir nesneyi koyun. Bebeginizin
tepkilerini izleyin. Eger bebeginizin, bu ilgi ¢ekici nesneyi biitiin

BILISSEL GELiSiM ALANI
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elini kullanarak avugla kavradigini ve bir elinden digerine
gecirdigini gozlediyseniz, hemen bebeginizi ddiillendirin. Eger
bebeginiz bir elinden digerine gecirmekte zorlaniyorsa, éncelikle
nesneyi avugla kavramasi (lizerinde farkli nesneler kullanarak
calisin. Sonra da nesneleri elden ele gegirmesi icin bebeginize
yardim edin. Bebeginiz, beceriyi kendiliginden yapar duruma

geldikge, yardimlarinizi azaltin ve onu addllendirmeyi unutmayin.

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginize  giiliimsemeli
kurmalisiniz.

*Bebeginizin davramislarini gozlemlemelisiniz.

*Evdeki ortami, bebeginizle gesitli etkinlikler yapmak (lizere
diizenlemelisiniz.

*Nesneleri bebeginizin goriis alani iginde tutmalisiniz.
*Bebeginiz igin kullandiginiz nesnelerin saglikli, temiz ve
gtivenli olmasina dikkat etmelisiniz.

*Bebeginizin hangi nesnelere ilgi duydugunu belirlemelisiniz
ve ilgisini geken nesneleri kullanmalisiniz.

* Bir etkinlikten digerine gegis yaparken, diger etkinlikler igin
kullandiginiz materyallerle bebeginizin ilgisini ¢ekmeye
calisiniz.

*Etkinlikler arasinda, yiiz-yiize oynanabilecek oyunlar (6rn.,
sarkilar soyleyip sarkiya uygun hareketler yapilabilir)
oynamallsiniz.

*Etkinlikler sirasinda bebeginizin ¢ikardigi sesler ve yiiz
ifadeleri varsa, onlar sanki anlamh bir sohbet yapiyormus
gibi yanitlamalisiniz.

*Bebeginizin kolay kavrayabildigi nesneleri kullanmalisiniz.
*Etkinliklerde gosterdigi dogru tepkileri giizel sézler séyley-
erek ve fiziksel temas saglayarak ddtillendirmelisiniz.
*Bebeginizin etkinligi yapmasi igin ona kigik yardimlarda
bulunmalisiniz.

ve onunla gb6z Kontag

,T. Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Cay kasidi, ¢ingirak, bebeginizin kavrayabilecegi
bliyiikliikte nesneler

* Ponpon, ipin ucuna asiimis yumusak top

*Kuru (iziim, kiigiik boncuk, diigme, bloklar, legolar

*Paket kagidl, gazete kagial, ses ¢ikaran nesneler
*Tahta kiipler, bloklar, legolar



Amaclar
Ulasamadigi oyuncagi elde etmek igin ugrasir.
Bir kismi gdriinecek bir bigimde drttintin altina saklanan nesneyi bulur.
Gazii 6niinde yere diisen nesneyi arar.
Eylemlerin sonuglarini tekrarlamak icin eylemleri tekrarlar.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Bir nesneyi elinde tutabiliyor.

*Nesnelere uzanabiliyor.

*Gaoris alaninda olan nesneleri kavrayabiliyor.
*Ses ¢ikaran nesnelere ilgi gosteriyor.

* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginiz otururken ya da yliziikoyun pozisyonda yatarken
gortis alani iginde olacak bicimde ufasamayacadi bir yere sevaidi bir
oyuncagi ya da ilgisini ceken bir nesneyi koyun. Ardindan bebeginizin
tepkilerini izleyin. EGer oyuncagda ulasmak igin gaba gésteriyorsa onun
bu cabasini ddiillendirin ve oyuncagi ona verin. Eger hichbir ¢aba
igerisine  girmiyorsa o zaman oéncelikle uzandiginda nesneye
ulasabilecedi bir noktaya oyuncagi koyun ve giderek bu mesafeyi
arttirm. Her bir mesafede oyuncaga ulastikca ya da gaba gosterdikce
onu édtillendirin.

Bebeginiz otururken ¢ok ilgisini geken bir oyuncagi éncelikle
onun eline verin ve kisa stireli oyuncakia etkilesmesine izin verin.
Sonra da bebeginizin gozii dniinde oyuncagin bir kismi gériinecek
bicimde (izerini bir Grtiiyle kapatin. Bebeginiz ortiiyii ¢ekip oyuncadi
bulursa onu ddiillendirin. Eger bebeginiz ortiiyii acmazsa o zaman
onun elinden tutarak értiiye uzanmasina ve Orttiyii gekerek oyuncagi
bulmasina yardim edin. Bebeginizin oyuncagi bulma becerisi arttik¢a
yardiminizi azaltin ve kendiliginden rttiyii agip oyuncagi buldugunda
onu daha abartih bir bigimde édtillendiirin.

Bebeginizi size doniik olacak sekilde asina oldugu birinin
(6rn.,babasinin) kucagina oturtun. Bebeginizin gozii éniinde bir ipin
ucuna baglanmis ponponu saga sola sallayarak dikkatini gekin. Gortis
alani iginde orta hatta ponponu hareket ettirerek tutun ve bebeginiz
ponpona bakarken ponponu yere dogru birakin. Bebeginiz ponponu
izlerse onu hemen ddiillendirin. Bebeginiz yere diisen ponponu
izlemezse ponponu goz hizasinda tutun ve ponponu izlediginden emin
olun. Bebeginiz izlerken ponponu yerden daha az bir yiikseklikten yere
birakin ve sonra kademeli olarak bu yiiksekligi arttirn. En son bebegin
g0z hizasindan ponponu yere distiriin. Bebeginizin dikkatini gekmek
igin “aaa bak yere dlistii” diyerek yere dogru basinizi egip ponpona
bakin. Gerekirse ponpona kiigtik bir zil takin. Her bir yiiksekiikte
ilerleme kaydettikge zili ponpondan cikarn. Bebeginiz ponponu

izledikce ona gliliimseyin ve onu kucaginiza alp gtizel sozler soyleyin.

Bebeginiz otururken/yatarken ilgisini geken, vuruldugunda,
sallandiginda farkh sesler cikaran nesneleri eline verin ya da gozii
dniine koyun. Ardindan bebeginizin tepkilerini izleyin.  Ornegin
bebeginiz elindeki gingiragi salliyorsa ve cingiraktaki sesi gikarmak

BILISSEL GELiSiM ALANI
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ICF Kod
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b-163
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igin bunu kisa stirelerle tekrarlyorsa onu ddiillendirin. Bebeginiz
yatarken gozii oniine uzanma mesafesinde sesli nesneleri asin ve
bebeginizin tepkilerini izleyin. Eger bebeginiz dniindeki nesneye
vurdugunda ses gikarmasi icin vurmaya devam ediyorsa onu ddiilfen-
dirin. Eger bebeginiz bu tiir eylemlerde bulunmuyorsa o zaman ona
mode/ olun ya da fiziksel yardimda bulunun. Baska nesnelerle de
ozelligine uygun olan eylemlerde bulunmasina yardim edin. Bu
etkinligi zaman zaman tekrarlayin ve bebeginizin tercihleri
dogruitusunda farkh eylemlerde bulunmas: ve bu eylemieri
tekrarlamasi igin firsatiar yaratin.

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebedinizin 9oz hizasina gelerek géz kontagi kurmali ve
ona gliliimsemelisiniz.

*Bebedginizin ilgisini geken, tercih ettigi ve kavrayabildigi
nesneleri kullanmalisiniz.

*Bebeginizle etkinliklere baslamadan dnce ve etkinlik
aralarinda yiiz-ytize oyuniar oynamalisiniz.

*Etkinlikler sirasinda bebeginizin farklh eylemleri ve bu
eylemlerin sonuglarini deneyimlemesi icin ona firsatlar
yaratmalisiniz (6rnegin, bebeginizin dikkati sizdeyken birlikte
bir topu yuvarlayarak topun uzaga dogru gitmesini
saglayabilirsiniz)

*Baslangigta etkinlik stirelerini daha kisa tutup giderek
etkinlikte kalma sdresini arttirmalisiniz. Ayni etkinlik igin
farkli materyaller kullanmalisiniz.
*Etkinlikleri  bebeginiz  keyifli
yapmalisiniz. Onu zorlamamalisiniz.
*Bebeginizin etkinligi  yapmasi igin kiglk yardimlarda
bulunmahsiniz ve giderek yardiminizi azaltmahsiniz. *Etkin-
liklerin sonunda bebeginizi ddiillendirmelisiniz.

oldugu  zamanlarda

*Etkinlikleri ~ farkl  zamanlarda ve farkli  araglaria
tekrarlamalisiniz.
-

5 Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

*Paket kagitlar, ¢ingirakiar, farkli melodileri olan oyuncaklar,
sikildiginda, basildiginda ve vuruldugunda — ses cikaran
nesneler

*Nesneleri saklamak igin kaplar, esitli ortiiler, fincan, yastik,
giysiler

*Ponpon gibi yere dlistigiinde hareket halinde olmadan belli
bir yerde kalacak nesneler



Amaclar
Nesneleri kasenin iginden alir ve nesneleri kasenin igine koyar.
Her bir elinde birer kiipu tutarak kupleri birbirine vurur.

GOz ondinde bir drtiiniin altina tamami saklanan nesneyi bulur.
Farkl biiydikliikteki ic-ige gegen kaplar birbirinin igine yerlestirir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Nesneleri atabilir ve dstirebilir.

* Bir nesnenin yalnizca bir kismi saklandiginda o nesneyi
bulur.

*Ayni anda iki nesneyi birer elinde tutar.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginiz otururken onun éniine bir kase ve kasenin igine
de kavrayabilecegi biiyiikliikte bir nesne (Grnegin, lego) koyun.
Ardindan kaseyi tutun ve bebeginize Kkasenin iginden legoyu
almasini sayleyin. Eger bebeginiz legoyu kasenin iginden aliyorsa
onu odiillendirin. Eger bebeginiz nesneyi kaseden almiyorsa o
zaman model olun. Model olmak yeterli olmadiysa ona fiziksel
yardimda bulunun ve onu édtillendirin. Bebeginiz kasenin iginden
legoyu alr duruma geldikce yardiminizi azaltin ve sonunda
yardiminizi tamamen geri ¢ekin. Sonra kasenin igine legoyu
koyma calisin. Kabin yanina legoyu koyun ve “legoyu kaba
koy”diye séyleyin. Legoyu kaba koyarsa onu édillendirin. Legoyu
kaba koyamazsa ona kaptan legoyu almada oldugu gibi
yardimlarda bulunun. Bu etkinligi baska kaplarfa baska nesnelerle
tekrarlayin. Giderek nesne sayisinda da artis yapin.

Bebeginiz otururken ilgisini ¢eken, birbirine vuruldugunda
ses cikaran ve Kavrayabilecegi bliyiikiiikte iki nesnenin (Grn.,
Kiipler olabilir) 6nce birini ona uzatin ve almasini saglayn.
Ardindan diger nesneyi uzatin ve onu da almasini saglaym.
Bebeginiz nesneleri  birer elinde tutarken siz de elinize
bebeginizinkiyle ayni olan iki nesne alin ve mode/ olarak nesneleri
birbirine vurun. Bu etkinligi eglenceli hale getirebilmek icin
nesneler birbirine vurdukga “tink tik tiktiktik” gibi sesler ¢ikarin.
Bebeginiz nesneleri birbirine vurmazsa o zaman ona ellerinden
tutarak yardim edin ve birlikte vurma eylemini gergeklestirin.
Kiipleri birbirine vurdukca “aferin sana” gibi sozler séyleyerek onu
oddillendirin.

Bebeginiz otururken eline gok sevdigi bir oyuncagi verin ve
onunla biraz oynamasini saglayin. Ardindan bebeginizin goriis
alani iginde olacak bicimde éniine bir értii koyun. Bebeginizin
oyuncagini da bu értiiniin altina yerlestirin. Bebegdinizin tepkisini
bekleyin. Ardindan bebeginiz ortiiyii agip oyuncagi buldugunda
onu odillendirin. Eger bebeginiz oyuncagini aramak icin ortiiyti
kaldirmazsa siz ortiiyii kaldirin ve bebeginizin oyuncagi bulmasina
yardim edin. Etkinligi eglenceli hale getirmek icin de Ortiiyli
acarken “tatata tammm” gibi sesler ¢ikarin. Bu etkinligi
tekrarlayin. Gerekirse bebeginizin elinden tutarak ortliyii agmasi
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icin yardimda bulunun ve onu odiillendirin.

Bebeginiz otururken oOniine blytikitikleri belirgin olarak
birbirinden farkli, ig-ice gegebilen, agiz kisimlari yuvarlak, renkleri
ve gariiniisleri ayni olan iki kabi koyun. Bebeginizin kisa bir stire
kaplari eline almasina izin verin. Ardindan bu iki kabi elinizde
sallayarak bebeginizin dikkatini ¢ekin. Kiigiik olan kabi biiyiik olan
kabin igine koyun, sonra kaplari ¢gikarin ve rastgele olarak kaplari
masanin lizerine koyarak “simdi sen yap” diye séyleyin. Bebeginiz
kaplan ic-ice dogru olarak koyarsa onu ddtillendirin. Kaplarin
yerlerini degistirerek bu calhsmay: tekrarlayin. Eger bebeginiz
kaplani ig-ice koyamazsa o zaman bebeginizin elinden tutarak
Kaplari ic-ice yerlestirin. Bebeginiz bu beceriyi yapar duruma
geldikge yardiminizi azaltin. Bebeginizin deneme-yanima yoluyla
dogru olarak kaplari i¢-ige gegirmesine firsat verin.

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkinlikleri yaparken ses tonunuzu inisli-¢ikish Kulla-
narak etkinlikleri eglenceli hale getirmeyi unutmamahsiniz.

* Etkinliklerde bebeginizin énline calisilacak nesneleri koyduktan
sonra kisa bir stire nesnelerle etkilesmesine izin vermelisiniz.

* Etkinliklerde bebeginizin tepki vermesi icin 5 saniye gibi kisa bir
stire beklemelisiniz.

*Bebeginizle etkinliklere baslamadan dnce ve etkinlik aralarinda
yliz-yiize farkl oyunlar oynamalisiniz ve dikkatinin sizde olmasini
saglamalisiniz.

*Baslangicta etkinliklerde kullandiginiz nesne sayisini mimkiin
oldugu kadar az tutarken giderek bu nesne sayilarini
arttirmalisiniz.

*Bebeginizle etkinlikleri yapmak igin dogal firsatlar olustugunda
bu firsatlanr  degerlendirmelisiniz.  Ayrica  sizde  firsatlar
yaratmalisiniz.

*Bebeginizin  etkinligi  yapmas! igin  Kiiglik  yardimlarda
bulunmalisiniz ve giderek yardiminizi azaltmalisiniz.

*Etkinliklerin sonunda bebeginizi ddtillendirmelisiniz.

*Etkinlikleri farkl zamanlaraa ve farkh araglarla tekrarlamalisiniz.

o~

~-  Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Genis agizl, agiz kismi yuvarlak ve koseli farkli yogurt kaplar,
Saklama kaplari, kaseler, kovalar, boncukiar, mandallar, toplar

* Kiipler, bloklar, legolar

* Saklamak igin gazete kagidi, minder, giysiler

* Birbirinin igine gecebilen farkli biiyiikliiklerde kaseler, saklama
kaplar



Amaglar
ki farkli seyin altina sakianan nesneyi bulur.
i /iic kiipten kule yapar.
Kendiliginden karalama yapar.
Resimli Kitaplardaki dikkat cekici renkli cizimleri eliyle vurarak/parmagiyla gosterir.
KiigLik bir sisenin igindeki kuru liziimd gikartmak igin Siseyi ters gevirir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Bir ortiiniin altina sakfanan nesneyi bulur.
*Resimli Kitaplara bakar.
*Karalamay: taklit eder.

*= Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Cocugunuzun déniine birbirinin ayni renkte ve boyutta iki
kap koyun. Bu kaplan ters cevirin ve biraz mesafeli olarak yan
yana koyun. Bu kaplardan birinin altina gocugunuzun gok sevdigi
bir yiyecegi (Grnegin, cips, bonibon, jelibon vb.) koyun. Oncelikle
yiyecegi hep ayni kabin altina koyun ve “.... nerede?” diye sorun.
Cocugunuz yiyecegi buldugunda ona yiyecegi verin. Bunu 3-4 kez
tekrarfayin. Sonra yiyecegi koydugunuz yerden alp diger kabin
altina koyun ve cocugunuzun tepkisini bekleyin. Cocugunuz
yiyecegi bulursa ona yiyecegi verin. Yanhs yerde artyorsa o zaman
“orada yok nerede?” diye séyleyin. Eger yanhs kaptan sonra
gocugunuz dogru kabr kaldirip altina bakiyorsa yiyecege
ulasmasina izin verin.

Cocugunuzun Oniine kavrayabilecegi blylikliikte iki kiip
koyun ve bebeginizin tepkilerini izleyin. Eder g¢ocugunuz
kendiliginden iki kiipii lst (iste koyarsa onu ddtillendirin. Eger
Kiiplerle kule yapmazsa o zamanda siz iki kipl (st (iste koyarak
model olun ve bebeginizden sizin yaptiginizin aynisini yapmasini
isteyin. Cocugunuz model oldugunuz halde yapmakta zorlaniyorsa
onun elinden tutarak kiipleri (ist liste koymasini saglayin ve “aferin
sana” gibi sozler séyleyin. Cocugunuz giderek kendiliginden
kiipleri koymaya basladik¢a daha yogun 6diillendirme yapin (Grn.,
daha abartili olarak ona aferin, harikasin gibi sozler séyleyin). Ayni
etkinligi (¢ kiipten kule yapmak igin tekrarlaymn.

Cocugunuzun éniine bir pastel boya ve bir beyaz kagit
koyun. Cocugunuzun boyayr iyice kavradigindan emin olun, siz
ona model olmayin ve yalnizca “hadi resim yap” deyin. Cocugunuz
kagidr kendiliginden karaladiginda ona 6vgli dolu sozler séyleyin
ve bu karalama yaptigi kagidi odanin en gériinen yerine asin.
Zaman zaman bu kagidin ast oldugu yere cocugunuzu gotiiriin ve
ne kadar giizel resim yaptigiyla ilgili konusun. Eger ¢ocugunuz
boyayi kagida rastgele vurursa ve karalama yapmazsa o zaman
siz model olun ve onun elinden tutarak karalama yapmasina
yardim edin. Sonra ¢ocugunuz karalama yapar duruma geldikge
yardiminizi azaltin ve onu édtillendirmeyi unutmayin.

Cocugunuza resimleri ¢ok, yazilan hi¢c olmayan ya da az
olan resimli Kitaplar satin aln. Cocugunuzla birlikte otururken
resimli kitaplari éniiniize ahn ve sayfalarini cevirerek kitaptaki
resimlerle ilgili konusun. Bu arada eger ¢cocugunuz resimlere pat
pat vurarak ya da resimleri parmagiyla gosterirse onu odtillendirin.
Bunu yapmiyorsa o zaman Siz onun efinden tutarak resimleri
gostermesine yardim edin ve resimlerle ilgili konusmaya devam
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edin.

Cocugunuzun 6niine i¢i goriinebilen kiiclik bir sise koyun
ve sisenin igine Sigabilecek biiyiiklikte bir Kuru (zim atin.
Ardindan gocugunuza “hadi (zimii ¢ikart” diye soyleyin. Eger
cocugunuz siseyi ters gevirerek Liziimii gikarirsa onu édtillendirin.
Eder sisenin icine parmagin sokarak (iziimii ¢ikartmaya ¢alisirsa
ve lziimii ¢ikaramazsa o zaman ona model olun. Gerektiginde
fiziksel yardimda bulunun ama gocugunuz beceriyi yapmaya
basladikga yardiminizi azaltmayr unutmayin.

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Cocugunuzun éniine yapiacak etkinlige iliskin araclari koyduktan
sonra araclaria kisa stire ilgilenmesine izin vermelisiniz
*Etkinliklerde cocugunuza beceriyi yapmasini s6ylemeden dénce
onun dikkatini cekmeli ve dikkati sizdeyken beceriyi yapmasini
istemelisiniz.

*Cocugunuza etkinligi yapmasini soyledikten sonra 4-5 saniye
tepkisini beklemelisiniz.

*Cocugunuzun ilgisini ceken, tercih ettigi ve kavrayabildigi
nesneleri kullanmalisiniz.

*Cocugunuzla etkinliklere baslamadan dnce ve etkinlik aralarinda
sarkilar soylemeli ve kiigtik oyuniar oynamalisiniz.

*BB-19 gibi amaclar icin yapacagmiz etkinliklerde oncelikle daha
az nesne kullanmal, gocugunuz etkinliklerde basarihi oldukga
nesne sayisini arttirmahsiniz.

*Cocugunuzia yapacaginiz etkinlikleri keyifli hale getirmelisiniz.
Bunun iginde etkinlikleri oyuniastirmali ve ses tonunuzu ¢oK iyi
Kullanmalisiniz.

*Etkinlikleri cocugunuz keyifli oldugu zamaniarda yapmalisiniz.
Onu zorlamamalisiniz.

*Cocugunuzun  etkinligi - yapmasi igin  Kiiglik yardimlarda
bulunmalisiniz ve giderek yardiminizi azaltmalisiniz.

*Etkinliklerde cocugunuz yardimla becerileri yaptiginda onu
ddtiflendirmeli ancak bagimsiz yaptiginda daha cok ddiillen-
dirmelisiniz.

*Etkinlikleri ~ farkli  zamanlarda ve  farkli  nesnelerie
tekrarlamalisiniz.
,

“-  Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Kutular, ¢antalar, giysiler, i¢i goriinmeyen bardakiar

*Farkli renklerde kavrayabilecegi bliyiikliikte kiip seklindeki
nesneler

*Bliyiik boy resim kagitfar ve farkh pastel boyalar

*Yazilari olmayan ya da az yazilari olan bol resimii kitaplar

*Igi gériinebilen ilag siseleri
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Amaglar
Es nesneleri birbiriyle esler.
Alti kiipten kule yapabilir.

Uglii sekil tahtasina daire, kare ve iiggen sekillerini yerlestirir

_Bir resimde iki nesneyi taniyarak gosterir.
Istedigi nesneyi almak icin bir arag kullanir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Ulasamadigi nesneleri almak igin ¢aba gosterir.
* Bir Kitaptaki ilgi gekici resimleri parmakla gosterir.
* Ug kiipten kule yapabilir.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Cocugunuzla ¢alsmaya baslamadan 6nce birbirinin ayni olan
iki nesne (iki kasik ve iki gorap vb.) seti temin edin. Ardindan
gocugunuzia yan yana oturun ve bebeginizin dniindeki alana érnegin
bir kasik ve bir corap koyun. Gocugunuzun dikkati sizdeyken kasigin ya
da corabin eslerinden birini cocugunuzun eline verin. Cocugunuzun
elindekinin ayrisini bulmasini isteyin. Cocugunuz dogru esleme
yaparsa onu dddiflendirin. Bu denemeyi li¢ kez tekrarlaymn. Eger
gocugunuz esleme yapamazsa o zaman yalnizca bir nesne seti
(Gregin, es kasikiarla) ile esleme ¢ahsin. Gerektiginde fiziksel
yardimada bufunun. Cocugunuz beceriyi yapar duruma geldikge
yardiminizi azaftn ve en sonunda tamamen geri ¢ekin. Baslangicta
gocugunuz yardimla beceriyi yaptiginda onu 6dtillendirin. Beceriyi
yapar duruma geldikce yalnizca yardimsiz yaptigi zaman onu dacitlen-
dirin.

Cocugunuzun dntine kavrayabilecegi biydikliikte bir kiip koyun,
bir kiipii de ¢ocugunuzun eline verin ve cocugunuza “hadi kule yap”
diye sayleyin. Eger cocugunuz kendiliginden kiipleri (ist (iste koyarsa
onu odtillendirin ve o Kipleri (st iste koydukga eline birer birer kiipleri
vermeye devam edin. Bu arada kulenin affindaki kiipii efinizle tutmayin.
Kule tamamlandiktan sonra ¢ocugunuzun Kuleyi yikmasina izin verin.
Cocugunuz alt Kiiple kule yapmakta zorlaniyorsa ona yardim edin ve
beceriyi yapar duruma geldikge yardiminizi azaltmayi unutmayin.
Kiipleri tist tiste koyadukga onu ddiflendirin.

Cocugunuzun éntine daire, kare ve Liggen sekillerinden olusan
bir tahta yap-bozu ve parcalanm koyun. Bu yap-bozun her bir
parcasinin  rahat kavranabilir olmasina dikkat edin. Ardindan
gocugunuzun tepkilerini - gozleyin. Cocugunuz sekilleri kavrayip
yuvasina taktiginda onu Gdtllendirin. Eger gocugunuz parcalar
takmakta zorianiyorsa o zaman Once daire sekiini takma calismaya
baslayin. Ornegin, yap-bozun diger parcalan yuvalarinda dururken
yalnizca daire seklini ¢ikartin ve cocugunuzun eline daireyi vererek
takmasini s6yleyin. Ardindan ona takmasi icin yardim edin. Cocugunuz
daire seklini taktikca onu ddiillendirin. Giderek yardiminizi azaltin. Ayni
etkinligi yap-bozun diger parcalar icin de tekrar edin.

Cocugunuzla birlikte onun g¢ok asina ofdugu ve sevdigi
nesne/hayvan resimlerinin bulundugu bir kitaba eglenceli olacak bir
bicimde bakin. Kitabin sayfalarnni gevirirken “hoop sayfayr cevirelim
aaa bak burada neler varmis?” diye soyleyin ve gocugunuzun tepkiler-
ini izleyin. Eger gocugunuz kitaptaki bildigi nesneleri/hayvanlan size
gosteriyorsa  onu  ddillendirin - ve  onun  gosterdigi
nesnelerin/hayvaniarin  isimlerini -~ soyfeyin. Eger cocugunuz bu

BILISSEL GELISiM ALANI
B".iSSEl BECERILER (BB)

ICF Kod
b117,d1370
a155, b163
a1370, b163
a160
di1750,b117

nesneleri/hayvanlan gostermiyorsa Siz ona gdsterin ve onun da
gostermesini isteyin. Her bir sayfadaki tanidik resimlere iliskin de
gocugunuzia bol bol konusun. Resimli kitaba bakarken sayfalari
gocugunuzun gevirmesine firsat verin.

Cocugunuzun en sevdigi oyuncagi onun gorebilecegi ancak
erisemeyecedi bir yere koyun. Ormegin, masanin (izerine koyabilirsiniz.
Ardindan gocugunuzun bu oyuncaga ulasmak icin gésterecegi tepkiferi
bekleyin. Eger cocugunuz sandalyenin Lizerine ¢ikarak ya da masadaki
Ortiiyli cekerek oyuncagina ulasiyorsa o zaman onun oyuncagilyla
oynamasina izin verin. Eger ¢ocugunuz oyuncagi alamiyorsa Sizden
yardim istemesi icin bekleyin. Sizden oyuncagi almanizi istediginde
ona yardim edin ve oyuncaga ulasmasini saglaymn. Cocugunuzun bu
sekilde problem ¢ozmesini desteklemek icin farkh firsatiar yaratin.
Ornegin tuvalet kagicinin rulosunun igine biraz pamuk Koyup pamugu
gubukia gikartma gibi bir etkinlik yapabilirsiniz.

~ *« Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Cocugunuzla gz kontagr kurmali ve etkinliklere baslamadan dnce
sarkilar séyleyerek kiictik oyuniar oynamalisiniz.

*Cocugunuzun éniine yapiacak etkinlige iliskin araclar koyduktan
sonra tepkilerini izlemelisiniz. Eger becerileri gerceklestirirse onu
adtillendirmelisiniz.

*Cocugunuzun ontine yapiacak etkinlige iliskin araclan koyduktan
sonra araglarla kisa stire ilgilenmesine izin vermelisiniz

*Etkinliklerde cocugunuza beceriyi yapmasini soylemeden énce onun
dikkatini cekmeli ve dikkati sizdeyken beceriyi yapmasini istemelisiniz.
*Cocugunuzun ilgisini ceken, tercih ettigi ve kavrayabildigi nesneleri
Kullanmalisiniz.

*BB-24 gibi amaciar icin yapacaginiz etkinliklerde oncelikle daha az
nesne kullanmah, gocugunuz etkinliklerde basarti oldukga nesne
sayisini arttirmalisiniz.

*Cocugunuzla etkinlikleri yapmak igin dogal firsatlar olustugunda bu
firsatlan degerlendirmelisiniz. Ayrica sizde firsatlar yaratmalisiniz.

* Cocugunuzia resimli Kitaplara bakarken onun gdsterdigi ya da sizin
gasterecediniz resimlere iliskin bol bol konusmalisiniz.

* Cocugunuzun etkinligi yapmasi igin yardimada (model olma, fizikse!
yaraim gibi) bulunmalisiniz ve giderek yardiminizi azaltmalisiniz.
*Etkinliklerde gocugunuz yardimia becerileri yaptiginda onu édtilien-
dirmeli ancak bagimsiz yaptiginda daha ¢ok ddtillendirmelisiniz.
*Etkinlikleri farkli zamaniarda ve farkh nesnelerle tekrarlamalisiniz.

<

-« Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Es tabaklar, bardakiar, kaseler, taraklar

*Kiip seklinde tahta bloklar

*Sekil yap-bozlar ya da sekil kutuian

*Yazilari olmayan ya da az yazilari olan bol resimli kitaplar



BILISSEL GELiSiM ALANI
BiliSSEl BECERILER (BB)

Amacglar
Taklit ederek diisey ¢izgi gizer.
Bir resmin adini séyler.
Nesnelerle nesnelerin resimlerini esler.
Yuvall bir yapbozun alti parcasini takar.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Karalama yapar.

* Resimli bir kitapta tamidigi resimleri gosterir.

* Es nesneleri esler.

*Sekil tahtasina daire, kare ve ti¢gen sekillerini yerlestirir.

_ Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Cocugunuzia birfikte éniintizde bir sehpa olacak bigimde yan yana
oturun. Gocugunuzun déntine bir kagit koyun. Siz de elinize bir pastel boya
aln. Cocugunuzun dikkatini kagrt (zerine ¢ekin ve “bak ¢izgi ¢iziyorum
hoop” diyerek yukaridan asadiya dik bir ¢izgi ¢izin. Ardindan gocugunuzdan
ayni ¢izgiyi ¢cizmesini isteyin. Eger ¢ocugunuz en fazia 30 derecelik bir
kaymayla ve 2 cm uzuniugunda bir diisey ¢izgi gizerse onu Gdtillendirin.
Eger cizemezse o0 zaman kagidin (izerine kesik gizgilerden olusan dtisey bir
¢izgi ¢izin ve gocugunuzun bu ¢izgiyi ¢izmesi igin fiziksel yardimda
bulunun. Cocugunuz kesik cizgilerden dik ¢izgi cizebilir duruma geldikce
fiziksel yardiminizi geri cekin. Sonra kesik cizgilerin sikligini giderek azaltin.
En son, baslangi¢ ve bitis icin iki nokta koyarak gocugunuzun bu noktalari
birlestirmesini saglaym. En sonunda da hicbir nokta olmadan diisey cizgi
gizme cahsin. Tiim bu uygulamalar sirasinda ¢ocugunuza model olmayi ve
gocugunuzun dogru tepkilerini odiillendirmeyi unutmayimn.

Cocugunuzun oniine sevdigi/asina oldugu birkag kitap koyun ve
hangisine bakmak istedigini sorun. Cocugunuz istedigi kitabr gosterdiginde
birlikte bu kitabin resimlerine bakmaya baslayin. Kitap okuma ve resimier-
ine bakma etkinligini eglenceli hale getirin. Ornegin, “hazir misin? Sayfayi
geviriyorum. Hooop” diyerek ses tonunuzu inisli-gikish  kullanin.
Cocugunuza kitapta resmi bulunan bir hayvanin/nesnenin ne oldugunu
sorun. Gocugunuz bunlardan birinin adini séylediginde onu ddiiflendirin.
Eger cocugunuz kendi gdsterdigi ya da sizin gosterdiginiz resmin ne oldugu
soruldugunda yanit veremezse ya da yanhs yanit verirse 0 Zaman ona resmi
gosterin “bu ne?” deyin ve hemen ardindan dogru yaniti verin. Sonrada
gocugunuza “simdi sen séyle bu ne?” diye sorun. Dogru yanit verdiginde
onu adiillendirin. Baska bir zamanda ayni kitabin resimlerine yeniden bakin
ve yardimda bulunmadan énce gocugunuza resmi gosterip “bu ne?” diye
sorun ve 5 saniye kadar yanit vermesini bekleyin. Eger cocugunuz dogru
yanit verirse onu ddiillendirin ve baska bir resme gegin. Eger dogru yanit
veremezse bagimsiz olarak dogru yanit verene kadar yardim etmeye
devam edin.

Cocugunuzla galismaya baslamadan énce esleme calisacaginiz
nesneleri temin edin ve bu nesnelerin fotograflarini gekin. Sonra 10 cm x 10
cm olarak mukavva kagitlarini hazirlayin ve lizerlerine fotograflar: yapistirn.
Ardindan gocugunuzla yan yana oturun ve ¢ocugunuzun dikkatini cekici bir
sarki sdyleyin. Sonra ¢ocugunuza nesneleri ve resimli kartlari gosterin,
birfikte glizel bir oyun oynayacaginizi séyleyin. Cocugunuzia nesneler ve
resimleri hakkinda konusun. Sonra, ¢ocugunuzun oniindeki alana drnegin
bir kasik ve bir gorap fotografi koyun. Cocugunuzun dikkati sizdeyken
kasigin ya da gorabin birini gocugunuzun eline verin. Cocugunuza elindekini
ayni nesnenin fotografinin (izerine koymasini isteyin. Cocugunuz dogru
esleme yaparsa onu ddiillendirin. Bu denemeyi lic kez tekrarlayin. Eger
gocugunuz esleme yapamazsa o zaman model olun ve gerektiginde fiziksel
yardimda bulunun. Cocugunuz beceriyi yapar duruma geldikge yardiminizs
azaltin ve en sonunda tamamen geri g¢ekin. Baslangicta cocugunuz

ICF Kod
ai3o

ai33
b117,d1312
ai1750,b117

yardimla beceriyi yaptiginda onu d6diillendirin. Beceriyi yapar duruma
geldikge yalnizca yardimsiz yaptigi zaman onu édtiflendirin.

Cocugunuzun éniine alti parcadan olusan yuval bir tahta yap-bozu
ve pargalarini koyun. Bu yap-bozun her bir pargasinin rahat kavranabifir
olmasina dikkat edin. Ardindan ¢ocugunuza yapbozun parcalarini takmasini
soyleyin ve tepkilerini gézleyin. Cocugunuz yap-boz pargalarini dogru
olarak yuvalarna takarsa onu ddllendirin. Eger cocugunuz parcalari
takmakta zorlanirsa o zaman énce yap-bozun bir pargasini takma calisin.
Yap-bozun diger pargalan yuvalarinda dururken yalnizca bir parcayi
gikartin, gocugunuzun eline verin ve takmasini séyleyin. Ardindan ona
takmast igin yardim edin. Cocugunuz bu yap-boz pargasini dogru taktikga
onu ddtillendirin. Giderek yardiminizi azaltin. Yap-bozun bir pargasini takar
duruma geldikten sonra iki parcay: takma calsin. Giderek parca sayisini
arttirin.

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Cocugunuzia goz kontagi kurmali ve etkinliklere baslamadan dénce
sarkilar séyleyerek kiigtik oyuniar oynamahsiniz.

*Cocugunuzun dniine yapiacak etkinlige iliskin araglan koyaduktan sonra
araclarla kisa stire iigilenmesine izin vermelisiniz

*Etkinliklerde cocugunuza beceriyi yapmasini SGylemeden énce onun
dikkatini cekmeli ve dikkati sizdeyken beceriyi yapmasini istemelisiniz.
*Cocugunuzun ilgisini ceken, tercih ettigi ve kavrayabildigi nesneleri
Kullanmalisimniz.

*Etkinfikleri  gocugunuz  keyifli  oldugu zamanlarda  yapmalisiniz.
Etkinlikleri yapmak igin onu zorlamamahsiniz.

*BB-31 gibi amaclar igin yapacaginiz etkinliklerde dncelikle daha az
parcay! takma calismal, gocugunuz etkinliklerde basarh oldukga parca
sayisini arttirmahsiniz.

*Cocugunuzia etkinlikleri yapmak icin dogal firsatlar olustugunda bu
firsatlart degerlendirmelisiniz. Aynca siz de firsatlar yaratmalisiniz.

* Cocugunuzia resimii Kitaplara bakarken onun gésterdigi ya oa sizin
gostereceginiz resimlere iliskin bol bol konusmalisiniz.

* Cocugunuzun etkinligi yapmasi igin yardimda (model olma, fizikse!
yardim gibi) bulunmahsiniz, giderek yardiminizi azaftmalisiniz ve en
sonunada geri gekmelisiniz.

*Etkinliklerde cocugunuz yardimia becerileri yaptiginda onu ddiillen-
dirmeli ancak bagimsiz yaptiginda daha ¢ok Gdiillendirmelisiniz.
*Etkinlikleri farkh zamanlarda ve farkh nesnelerle tekrarlamalisiniz.

? Kullanabileceginiz Yararl ESya ve Durumiar:

*Farkii hayvan tirleri, mutfak esyalar;, maket meyveler ve
sebzeler

*Farkli renklerde kavrayabilecegi bliylikliikte kiip seklindeki
nesneler

*Evcilik ve araba oyuniari gibi cesitli oyunlara iliskin malzemeler

*Yazilarr olmayan ya da az yazilari olan bol resimli kitaplar



BILISSEL GELSiM ALANI
BiliSSEl BECERILER (BB)

Amaglar
Birbirinin ayni olan resimleri esler.
Renkleri esler.
Sekilleri esler.
Ug/dért resmin aclini séyler.
Yedli/sekiz kiipten kule yapar.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Nesne ile nesne resimierini esler.
*Bir resmin adini soyler.
*Alti Kiipten kule yapar.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Cocugunuzia cahsmaya baslamadan énce evden ikiser es nesne
temin edin, bu nesnelerin fotograflarini ¢ekin ve aymi nesneye ait iki adet
fotograf olacak sekilde fotografiarin baskisini alin. Bunu yapmak yerine es
resimlerle oynanan bir oyun da satin alabilirsiniz. Ardindan gocugunuzia yan
yana oturun ve gocugunuzun dikkatini gekici bir sarki séyleyin. Sonra
gocugunuza resimii Kartian gdsterin, birlikte giize! bir oyun oynayacaginizi
Soyleyin. Cocugunuzla resimler hakkinda konusun. Ardindan yalnizca
gocugunuzun éniindeki alana érnegin bir kasik ve bir gorap resmi koyun, kasik
ya da gorap resminin eslerinden birini efine verin. Cocugunuza elindeki resmi
ayni olan diger resmin (izerine koymasini s6yleyin. Cocugunuz dogru esleme
yaparsa onu Gdiillendirin. Bu denemeyi li¢ kez tekrariaym. Eger cocugunuz
esleme yapamazsa o zaman model olun ve gerektiginde fiziksel yardimada
bulunun. Cocugunuz beceriyi yapar duruma geldikge yardiminizi azaltin ve en
sonunda tamamen geri gekin. Baslangigta cocugunuz yardimia beceriyi
yaptiginda onu ddtillendirin. Beceriyi yapar duruma geldikge yalnizca
yardimsiz yaptigr zaman onu éacillendirin.

Cocugunuzia galismaya baslamadan dnce birbirinin ayni ancak
renkleri farkh es nesneler (Grnegin, kirmizi ve sari legolar) temin edin. Ardindan
gocugunuzia yan yana oturun ve gocugunuzia eglenceli bir sarki soyleyin.
Sonra gocugunuza farkh renklerde olan legolan gosterin, birlikte gtizel bir oyun
oynayacaginizi Soyleyin. Gocugunuzia legolarin renkleri hakkinda konusun.
Sonra cocugunuzun éniindeki alana bir kirmizi ve bir san lego koyun, bu
legolarin eslerinden birini de gocugunuzun eline verin. Cocugunuzadan elindeki
legoyu ayni renkte olan legonun (stiine koymasini isteyin. Cocugunuz dogru
esleme yaparsa onu Odtillendirin. Sonra da rengine gore eslenen legolar
gastererek renklerini sGyleyin. Bu denemeyi lg kez tekrarlayn. Eger
gocugunuz esleme yapamazsa o zaman mode! olun ve gerektiginde fizikse!
yardimda bulunun. Gocugunuz beceriyi yapar duruma geldikge yardiminizs
azaltin ve en sonunda tamamen geri gekin. Cocugunuzu dogru esleme
yaptiginda ddtiflendirmeyi unutmayin.

Cocugunuzia cahsmaya baslamadan énce mukavvadan 10 cm x 10
cm boyutlannda ikiser adet daire, kare ve lggen sekilleri kesin. Ardindan
gocugunuzla yan yana oturun ve gocugunuzun sevdigi bir sarki séyleyin.
Sonra gocugunuza sekilleri gésterin, birlikte giizel bir oyun oynayacaginizi
Soyleyin. Cocugunuzia sekiller hakkinda konusun. Sonra gocugunuzun
oOniindeki alana bir daire ve bir kare koyun. Bu es sekillerden birini (Grnegin,
daireyi) ocugunuzun eline verin. Gocugunuzdan elindeki daireyi dniindeki
Oairenin (izerine koymasini isteyin. Cocugunuz dogru esleme yaparsa onu
adiiflendlirin. Bu denemeyi li¢ kez tekrariayin. Eger cocugunuz esleme yapam-
azsa 0 zaman model olun ve gerektiginde fiziksel yardimda bulunun.
Cocugunuz beceriyi yapar duruma geldikge yardiminizi azaltin ve en sonunaa
tamamen geri gekin. Cocugunuzu dogru esleme yaptiginda Gdtiflendirmeyi
unutmaym. Cocugunuz iki sekii eslemeyi bagimsiz yapar duruma geldiginde
lic sekli esleme calsmasina gegin.

Cocugunuzun éniine sevdigi/asina oldugu birkag kitap koyun ve
hangisine bakmak istedigini sorun. Cocugunuz istedigi kitabi gosterdiginde

ICF Kod
aiiz,di3i2
aiiz,d1370
aiiz,d1370
ai33

b163

birlikte bu kitabin resimlerine bakmaya baslaymn. Kitap okuma ve resimlerine
bakma etkinligini eglenceli hale getirin. Omegin, “hazir misin? Sayfayi
geviriyorum. Hooop” diyerek ses tonunuzu inisli- gikisl kullanin. Cocugunuza
kitapta resmi bulunan (i¢/dort farkl hayvanin/nesnenin ne oldugunu sorun.
Cocugunuz bunfarin adini Séylediginde onu ddiiflendirin. Eger cocugunuz
kendi gasterdigi ya da sizin gésterdiginiz resmin ne oldugu soruldugunda yanit
veremezse ya da yaniis yanit verirse o zaman ona resmi gasterin “bu ne?”
deyin ve hemen ardindan dogru yanit: verin. Sonrada gocugunuza “simai sen
soyle bu ne?” diye sorun. Dogru yanit verdiginde onu ddiillendirin. Baska bir
zamanda ayni Kitabin resimierine yeniden bakin ve yardimda bufunmadan
dnce gocugunuza resmi gosterip “bu ne?” diye sorun ve 5 saniye kadar yanit
vermesini bekleyin. Eger cocugunuz dogru yanit verirse onu daiillendirin ve
baska bir resme gegin. Eger dogru yanit veremezse bagimsiz olarak dogru
yanit verene kadar yardim etmeye devam edin. Cocugunuz beceriyi yapar
duruma geldikge giderek yardiminizi azaftmayi unutmayin.

Cocugunuzun éniine kavrayabilecegi biiyiikiikte bir kiip koyun, bir
kiipii de cocugunuzun eline verin ve gocugunuza “hadi kule yap” diye
syleyin. Eger cocugunuz kendiliginden kiipleri tist tiste koyarsa onu ddillen-
dirin ve o kiipleri (st (iste koydukga eline birer birer kiipleri vermeye devam
edin. Bu arada Kulenin aftindaki kiipi elinizle tutmayin. Kule tamamiandiktan
sonra gocugunuzun Kuleyi yskmasina izin verin. Gocugunuz sekiz kiiple kule
yapmakta zorlaniyorsa ona yaraim edin ve beceriyi yapar duruma geldikge
yardiminizi azaltmayr unutmayin. Kiipleri dst (iste koydukga onu ddCillendirin.

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Cocugunuzun éniine yapHacak etkinlige iliskin araglar koyduktan sonra bu
araglan eline almasina ve araglar incelemesine izin vermelisiniz.
*Cocugunuzun ifgisini geken, tercih ettigi ve kavrayabildigi nesneleri
Kullanmahsiniz.

*Cocugunuzia etkinliklere baslamadan énce ve etkiniik aralarinda sarkilar
soylemeli ve kiiglik oyunlar oynamalisiniz.

* Cocugunuzia yapacaginiz etkinlikleri keyifli hale getirmelisiniz. Bunun iginde
etkinlikleri oyun haline getirmeli ve ses tonunuzu ¢oK iyi kullanmahsiniz.
*Etkinlikler sirasinda gocugunuzia etkinlikler ve kullaniacak araglaria ilgili
konusmali ve cocugunuzun da konusmast igin firsatlar yaratmalisiniz.
*BB-34,35,36 amaglar igin baslangicta iki nesne, resim, renk ve sekil
arasindan esleme ile baslamal, g¢ocugunuz basanh oldukca sayiyi
arttirmalisiniz.

*Cocugunuzun etkinligi yapmas! icin Kkiiglik yardimiarda bulunmahsiniz,
giderek yardiminizi azattmalisiniz ve en sonunda geri gekmelisiniz.
*Etkinliklerde cocugunuz yardimia becerileri yaptiginda onu ddiillendirmeli
ancak bagimsiz yaptiginda daha cok ddiillendirmelisiniz.

*Etkinlikleri farkli zamanlarda ve farkh nesnelerle tekrarlamalisiniz.

_—

<

-« Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Farkli hayvan tiirleri, mutfak esyalari, maket meyveler, sebzeler ve
tiim bu nesnelerin fotografiari

*Mandallar, kiipler, giviler, boncuklar

*Farkii renklerde kartonlar

*Az yazilari olan bol resimii kitaplar

*Farkli renklerde kiipler, bloklar
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DiL/iLETisiM GELiSim ALANI

DIL/ILETISIM GELISIMI NEDIR?
Diger insanlara dilek, istek ve gereksinimleri uygun sekilde aktarabilme ve iletilenleri uygun sekilde
anlayip buniara uygun sekilde cevap verebilme, iletisim becerileri olarak tanimlanabilir. lletisim
becerileri sozel ya da sézel olmayan yollarla gerceklestirilebilir ancak sozel yol ile yani dil ile etkili bir
sekilde iletisim kurmak en temel ve en onemli becerilerdendir. Dil, insanlarin iletisim kurmak
amaciyla kullandiklan bir aractir ve toplumsal uzlasmaya dayali kod ve Kurallardan olusur.

DiL/iLETiSimM GELiSIMi HAKKINDA BILINMESI GEREKENLER:

Dogumla birlikte bebek, insanlarin dil aracihgiyla iletisim kurduklar bir topluluk igerisine dtinyaya gelir.
Baslangicta bilmedigi bir iletisim araci olan dili kullanmak yerine aglama, ses ¢ikarma gibi s6z oncesi
iletisim araglarini kullanir ve zamanlia bu durum yerini o topluluk igerisinde kullanilan dile birakir. Belli
kurallari ve dzellikleri olan dil, insanlarin en yaygin kullandigi iletisim aracidir. Dil, alici dil becerileri ve
ifade edici dil becerileri olmak lizere iki boyutiudur. Alici dil becerileri, bebegin dogumaan itibaren gevres-
inde olup bitenleri anlama stirecindeki gelisimine karsilik gelirken; ifade edici dil becerileri ise, bebegin dili
kullanarak cevresindeki kisilerle etkilesime girme ve gevresinde degisiklik yapma becerilerindeki
gelisimidir. Dil/iletisim gelisimi, bebeginizin cevresiyle etkilesimini gliglendirmekle birlikte diger gelisimleri
alaniari ile de siksikiya iliskilidir. Konusma, motor gelisim ile daha yogun iliskiliyken; dil/iletisim gelisimi
ise bilissel ve sosyal/duygusal gelisim ile daha yogun iliskilidir.

Bebegin dil/iletisim gelisiminin normal olup olmadiginin ya da gelisiminde bir gecikme yasanip
yasanmadigina iliskin stiphe duyulmasi durumunda yapiimas gereken ilk sey dil/iletisim gelisiminin
kronolojik yasa uygun becerilerini takip etmektir. Dil/iletisim gelisimi baslangigta evrensel bir sira izleyerek
sonrasinda da dile 6zgli farkhliklar tastyarak gelisimini 0mur boyu surdirr. Bununla birlikte siralama
degismese de sozkonusu becerilerin gergeklesme zamani bireyden bireye farklilik gasterebilmektedir. Bu
durum (izerinde bireyin kendi gelisim hizi, beraberinde eslik eden 6ziir (zeka geriligi, isitme problemi vb.)
ya da organik problemler (dudak-damak yarikligi vb.), diger gelisim alanlarinda yasanan olas! problemler,
cevresel etmenler (okul, aile vb.) etkili olabilmektedir.

Bebeginizin dogumadan (i¢ yasina kadar devam eden dil/ iletisim gelisim asamalarinin, takvim yas! ve
akranlarina gore paralellik gasterip gdstermedigini gozlemlemeniz pek ¢ok agidan yararlidir. Bunlar;
normal dil/iletisim gelisiminin izlenmesi, ileriye yonelik hedef ve beklentilerin belirlenmesi ve olasi
gecikme ya da gerilik durumunda daha ayrintili gézlem ve degerlendirme icin alan uzmanlarina
zamaninda yonlendirilmedir. Gelisim yasi takvim yasinin gerisinde ise yani gocuk, yasina gare alici ve ifade
edici dil becerilerinin altinda kaliyor, geriden takip ediyor ise dil/iletisim gelisiminin daha ayrintili
degerlendirilmesi igin gocuk nérologu ve dil ve konusma terapistlerine basvurulmalidir. ilerleyen béliimde
bebeginizin takvim yasina karsilik gelen alici ve ifade edici dil becerileri ve bunlari gelistirebilecek amacli
oyunlar ve izlenecek yaklasimiar hakkinda ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.



Amaglar

Konusan Kisiye dogru déner ve en az 5 sn. bakar.
Tanidik bir ses duydugunda sakinlesir/susar.
Siklikla konusanin agzini ve dudaklarini izler.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Ani ses ya da glriiltiiden (rkdip sigrar.
*Insan sesine tepki verir.
*Bir ses duydugunda duraksar ve dinler.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginiz oyun oynarken, arkasi doniikken ya da
Size bakmadigi bir anda onun duyabilecegi sesle konusun,
adini soyleyin. O anki tavrindan farkl bir tavir sergileyip
sergilemedigini gozleyin (Cevresine bakinma, donup kalma
vb.).

Bebeginizin huzursuz oldugu, mizildandigi, agladigi
hosnut olmadigi durumlarda yanina gitmeden oOnce ona
seslenin. Sizi gérmeden énce sadece sesinizi duymasini
saglayarak ve yumusak bir ses tonuyla konusun. Sesinizi
duydugu anda kisa bir stire igin aglamasi yavashyor mu ya
da duruyor mu gézleyin.

Yiiziiniizii bebeginizin ytiziine dogru yaklasik 30 cm.
yaklastinn. Mimiklerinizi asiri olmamak kayalyla abartarak
dikkatini gekmeye calisin ve onunla konusun. Bebeginizin
altini degistirirken, emzirirken, mama yedirirken ya da onu
Kucaginiza aldiginiz dogal rutinlerinizde bu davranisi tekrar-
layarak sizi izlemesine firsat verin.

DIL/ILETiSIM GELISIM ALAN
ALICI DilL BECERILER] (ADB)

ICF Kod
b1560, b2302
b1560

b140, d1600

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizin tercih ettigi oyuncaklari kullanin.

*Etkilesim sirasinda bebeginizle g0z temasi kurarak
konusun.

*Etkilesim sirasinda bebeginizin gevresinde olan seylerden
bahsedin.

*Etkilesim sirasinda daha basit sozciikler segerek ve daha
kisa ctimleler kurarak konusun.

*l'leti,simde tonlama, isaret etme, jest ve mimiklerimi kullanin.
*Bebeginizin beslenme, alt degistirme gibi rutinlerini
etkilesim igin kullanin.

*Daha az giiriltilii bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlarr ortadan kaldirin.

*Bebeginizin  hoslandigi  etkinlikleri segin ve bunlar
tekrarlayin.

*Hayat dolu, g¢ocuksu ve heyecanh bir tarzi segerseniz
bebeginizin daha fazla dikkatini gekebilirsiniz.

_—
- Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

-Dikkatini gekebilecek nesneler: Parlak, renkli, sesli oyun-
caklar; Parlak, isiltill  nesneler, yutulamayan takilar
(kulaginizdaki kiipe, kolunuzdaki bilezik vb.), aliiminyum
folyo vb.

-Dikkatini gekmek igin dudaginiza parlak kirmizi biraz
abartil olacak sekilde ruj stirebilirsiniz
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Amacglar
Konusan kisiyi bakinarak arar

Basini gevirerek sesin yerini (hangi yénden geldigini) bulur
Ses duydugunda mirildanmayi birakir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Basini ses kaynagina dogru gevirir

*“Tanidik nesneleri gérdiigiinde rutini tahmin eder. Ornegin
biberonu gordiigiinde heyecanlanarak, gliliimseyerek,
ellerini/kollarini sallayarak beslenme rutinini tahmin eder.
*Kucaga alindiginda sakinlesir

*Biri konustugunda aglamayi durdurur/keser

*ses oyunlarinadan, mirildanmalardan keyif alir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

/"'

Bebeginizin gortis alani disinda (arkas! doniikken ya
da size bakmadigi bir anda) onun duyabilecegi sesle
konusun, etrafina bakinarak sizi artyor mu gozleyin.

Bebegin dnce sol arka tarafina gecerek en az 3 kez;
sonra sag arka tarafina gegerek en az 3 kez, ses ¢ikaran bir
oyuncak kullanarak ses (retin. Bebeginizin basini gevirme,
ya da gozienebilir fiziksel bir tepki ile ses kaynaginin yerini
tam olarak tespit edip edemedigini gozleyin.

Bebeginizin sizi gérmedigi ve mirildandigi bir anda
konusun ya da bir oyuncakla, paket kagidi vb. ile ses
¢ikarin. Minldanmayi durdurup durdurmadigini gézleyin.

DIL/ILETiSIM GELISIM ALA
ALICI Dil BECERILER] (ADB)

ICF Kod

b2302, b1560
b2302, b1560
b1401, d1601

™ *< Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az gliriiltiili bir ortam saglayn ve dikkat dagitic
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bazen bebeginiz seslerden korkabilir, ¢ighk atabilir,
aglayabilir bu durumiarda onu kucaginiza aln ve avutucu
sesle sakinlesmesini saglayin.

*Bu davraniglari gézlerken bebeginizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Bebeginiz hareket-
Siz, huzursuz ya da aglamakh oldugunda size uykusunu
alamadigini, a¢ oldugunu ya da hasta oldugunu ifade etmek
istiyor olabilir. Bu durumlarda 6nce bebeginizin ihtiyaglarini
Kkarsilayip daha sonra bebeginizin giilimsedigi, sesler
¢cikardigi, sizinle gz temasi kurdugu anlarda onunia ¢alisin.

)

~-  Kullanabilecediniz Yararlh Esya ve Durumlar:

Kendi sesiniz ya da bir baska tanidik insan sesi
Dikkatini gekebilecek nesneler:

*Sesli oyuncakiar;

*Ses ¢ikaran nesneler: kulaginizdaki kiipe, kolunuzdaki
bilezik vb., aliiminyum folyo vb.
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Amaglar
Adina tepki verir

“glile giile” “anne” “yukar bak” gibi sézciikleri ayirt ediyor goriintir

“hayir” denildiginde durur, bakar veya gekinir
Aile diyelerinin adlarini ayirt eder

Belli bir zaman diliminde baskalarinin sohbetlerine dikkatini yoneltir
Sik kullanilan ya da sik gérdtigii nesnelerin isimleri séylendiginde onlari fark eder

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Konusan Kisiyi bakinarak arar

* Ses duydugunda mirildanmay: birakir

* [nsanlarla oynanan (cee gibi) gibi oyuniara ilgi gésterir
* Taklit eder (el sallama, bas sallama vb.)

= Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginiz oyun oynamaya daldiginda ona annesinin
ya da bakicisinin adi ile seslenin ve tepki vermesi igin
bekleyin. Bir stre sonra (8-10 saniye) ona kendi adiyla
seslenin. Bu islemi gin iginde birkag kez tekrarlayin.
Bebeginiz c¢ogunlukla kendi adina tepki verdiginde bu
beceriyi gergeklestiriyor demektir.

Bebeginize odadan cikarken el sallayarak “bay bay
ya da giile giile” deyin ve bekleyin size bakip hareketleniyor
mu ornegin size dogru egilme, yiizini burusturma vb.
gozlemieyin. Elinizle yukariyi isaret ederek “aaa bak kus” vb.
deyin ve tepkisini (yukariya bakma) gozlemleyin. Bebeginiz
baska bir seyle ilgilenirken “aaa bak anne/baba” vb. diyerek
bekleyin ve anne/babasina bakinip bakinmadigini gézlem-
leyin. Bu eylemleri giin igerisinde birkag defa tekrarlayin.

Bebeginizin ulasabilecegdi bir yere ilgisini cekecek bir
nesne (oyuncak/parlak hediye paket kagidi vb.) koyarak
almasini bekleyin gerekirse bu nesneye dikkatini ¢ekin
ornegin kagidi burusturarak ses gikarmasini saglayin ve
bekleyin. Bebeginiz bu nesneye ulasmaya calistiginda da
bagirmadan ya da baska sézcikler Kullanmadan sadece
“hayir” deyin ve bekleyin. Bebeginiz “hayir” dediginizde
duraksiyor ya da nesneyi almaktan vazgegiyorsa hayir'a
uygun tepki veriyor demektir.

Bebeginiz oyun oynamaya daldiginda, o an odada
olan  Kisinin adini  séyleyin ve bekleyin. Ornegin
“anne/baba/anneanne nerde” ya da “Can nerde” vb.
Kkardesinin adini  sGyleyerek odada o kisiye bakinip
bakinmadigini gozlemleyin. Bu eylemi giin icerinde birkag
Kkez tekrarlayin.

Sakin bir odada bebeginizin yaninda ama onunla
konusmayip bir baska kisiyle konustugunuz bir zamanda
bebeginizi gézlemleyin. Bebeginiz size ya da konustugunuz
Kisiye en az 5sn. bakmalidir. Bu eylemi giin icerisinde tekrar-
layarak gozleyin.

Bebeginiz oyun oynamaya daldiginda onun
duyabilecegi bir ses tonuyla cevresinde sik gérdigi evcil
hayvan/biberon/oyuncak bebek/top vb. bebeginizin sik

DIL/iLETiSim GELiSiM ALANI
ALICI DiL BECERILERI (ADB)

& i

ICF Kod
b16700, d3101
b16700, d3101
b16700, d31010
b16700, d3101
b1400, d161
b16700, d3101

gordiigii ya da sik kullanilan nesnelerin adini “top nerde” vb.
sdyleyerek bu nesnelere bakinip bakinmadigini ya da onlara
dogru uzanip uzanmadigini gézleyin. Bu eylemi giin icerinde
birkag kez tekrarlayin.

™ - Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az gliriiltiilii bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bu davramiglari gézlerken bebeginizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna kars! hassas olun. Bebeginiz hareket-
Siz, huzursuz ya da aglamakli oldugunda size uykusunu
alamadigini, a¢ oldugunu ya da hasta oldugunu ifade etmek
istiyor olabilir. Bu durumlarda énce bebeginizin ihtiyaglarini
Kkarsilayin daha sonra onunla ¢alisin.

*Bebeginize yakin durun, onun size dokunabilecegi
uzaklikta olun.

*Bebedginizin dikkatini geken seylerden daha fazla dikkat
cekici olun. Bebeginizin iletisim kurmasi ve sosyallesmesi
i¢in hayat dolu ve canli olun. Glinkii bebeginiz iletisim
kurmayi sizden dgrenecek.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin. *Bebeginizin
cikardigi tiim seslere, yliz ifadelerine ya da davraniglarina
hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmesini ve gergek
sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.

Bebeginizle iletisim kurarken isaret edin, jest ve mimikler-
inizi kullanin ve ses tonunuzu monotonluktan gikarm.
*Bebeginizle konusurken o konusamiyor bile olsa sira
almasi ve tepki vermesi icin 5-7sn. bekleyin bu sirada
sadece kaslarinizi kaldirmak gibi onu beklediginizi gdsteren
davramislar disinda bir sey yapmayin.

*Rutinleri oyuna dondisttrebilir ve bu sirada tanidik
nesnelerin adlarini soyleyerek bebeginizin tepkilerini
gaozlemleyebilirsiniz.

P

~-  Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumlar:

Dikkatini gekebilecek nesneler:

*Sesli oyuncakiar;

*Ses ¢ikaran nesneler: kulaginizdaki kiipe, kolunuzdaki
bilezik vb., aliiminyum folyo vb.
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DIL/ILETiSIM GELISIM ALAN
ALICI Dil BECERILER] (ADB)

Amaglar ICF Kod
“bana ver” “nerede” gibi basit istek ve yonergeleri anlar. b16700, d3101
Annenin baktigi yere bakar b1403
Miizik ya da sarki ¢aldiginda tepki verir b1401, 1601

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Adina bakar.
*Aile tyelerini tanir.
*Tanidik nesnelerin adini ayirt eder.

* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginizin adini bildigi bir nesne dniine koyun ve
eline almasini bekleyin. Eline aldiginda “bana bebegi ver” vb.
diyerek elindeki nesneyi vermesini bekleyin. “Bana ver”
derken nesneyi (Ornegin bebek) parmaginizia gosterebilir ya
0a elinizi uzatarak bana ver diyebilirsiniz. Ya da érnegin “top
nerede” diyerek topa bakinip bakinmadigini gézlemlieyin.
Gozleriyle etrafi arastinp arastirmadigini topu bulduktan
sonra da size bakip bakmadigini gozlemleyin. Bu eylemi giin
igerisinde birkag kez tekrarlayin.

Bebeginize bol resimli, dikkatini cekecek bir kitabi
parmaginizia gostererek  1-2dk. okuyun ya da bir oyuncagi
drnegin bir oyuncak aylyr parmaginizla isaret ederek bak
agzi/kulagr vb. gosterin. En az 30 saniye gosterdiginiz kitaba
ya da oyuncaga bakip bakmadigini gozlemleyin.

Bebeginiz yalnizken duyabilecegi yiikseklikte miizik
ya da sarki ¢alin ve onu gézlemleyin. Hoslandigini gésteren
salinma/yerinde hareketlenme vb. gibi viicut hareketlerini
gozlemleyin.

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az girGltili bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bu davramiglari gézlerken bebedinizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna Karsi hassas olun. Bebeginiz hareketsiz,
huzursuz ya da aglamakl oldugunda size uykusunu
alamadigini, a¢ oldugunu ya da hasta oldugunu ifade etmek
istiyor olabilir. Bu durumlarda énce bebeginizin ihtiyaglarini
Karsilayip daha sonra bebeginizin giliimsedigi, sesler
¢cikardigi, sizinle géz temasi kurdugu anlarda onunla ¢alisin.
*Bebedginizie iletisim Kurarken sira alin ve tepki vermesi igin
bebeginizi 5-7sn. bekleyin.

*Etkilesimler sirasinda gocugunuzla ytizyiize olun.
*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin.

*Bebeginizin ¢ikardigi tim seslere, yliiz ifadelerine ya da
davramislarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmes-
ini ve gergek sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.
*Bebeginizie iletisim kurarken isaret edin, jest ve mimikler-
inizi kullanin ve ses tonunuzu monotonluktan gikarin.

*Oyun ¢ocugunuzia etkilesim Kurabileceginiz etkili bir yoldur.
Oyun sirasinda “bana ver” gibi amacglari ¢ok rahat ve stressiz
gozlemleyebilirsiniz.

_—

—

-« Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumlar:

*Miizik, sarki;
*Tanidik kisiler;
*Tanidik nesneler: biberon, oyuncak bebek, kasik, vb.



a3 g
P

:.i._'_a-‘--*f_'_ i e

Amaglar

Duygulari gésteren yliz ifadelerine tepki verir

Bildigi nesneler sézel olarak istendiginde alip, getirir
Cesitli viicut béliimlerini adlar séylendiginde ayirt eder
Soruldugunda giysi béliimleri/parcalarini gésterir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* [stendiginde giile giile seklinde el sallar

* Cee-cee ya da benzer oyunlan sozel olarak istediginizde
oynar

* Nerede sorusuna tepki verir (burnun nerde?)

* Kisi ve nesnelere dikkati cekildiginde bakar

* Annenin baktigi yere bakar

* Adi séylenen resme yaklasik 30 saniye dikkat eder

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

by

Anlamli bir baglam icinde bebeginiz yiiziiniize
baktiginda farkl bir yiiz ifadesi takinin. Ancak stirekli yiiz
ifadenizi degistirmeyin her baglamda/denemede sadece bir
yliz ifadesi takinin. Ornegin bebeginiz, istedigi ama alamadigi
birseye uzandiginda (sehpa lzerindeki biblo gibi) ona kizgin
bir yiiz ifadesiyle (ciss der gibi) bakin. Elini geri ¢ekiyor ya da
durakstyor mu gézlemleyin. Bu sekilde degisik baglamlarda
degisik yiiz ifadelerini (mutlu, kizgin, saskin) sergilemeyi
deneyin.

Bebeginizden adini bildigi (séylemesi sart degil)
ama o an ortamda olmayan nesneleri getirmesini isteyin.
Ornegin yan odadan babasinin terliklerini getirmesini isteye-
bilirsiniz. Burada énemli olan nokta bebeginizin bildigi bir
nesneyi ondan istemenizdir. Bu etkinligi degisik nesneler
isteyerek tekrarlayin.

Bebeginizden  viicudun  cesitli  bélimlerini
gastermesini isteyin. “burnunu géster” ya da “burnun nerde”
gibi kisa ve basit ifadelerle istekte bulunun. En az (i¢ tane
viicut béliimiinii her defasinda tam olarak gadsterebiliyor mu
gazlemleyin.

Bebeginizden cesitli giysilerini gostermesini isteyin
“hadi ayakkabilarini géster” gibi. Bu etkinligi sik kullanilan
degisik giysilerle tekrarlayarak gézlemleyin.

DIL/iLETiSim GELiSiM ALANI
ALICI DiL BECERILERI (ADB)

ICF Kod

b1670, d3150
b16700, d3101
b16700, d3101, d1370
b16700, d3101, d1370

~ *« Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az gliriiltiili bir ortam saglayn ve dikkat dagitic
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bu davranislari gézlerken bebeginizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Bebeginiz hareket-
Siz, huzursuz ya da aglamaki oldugunda size uykusunu
alamadigini, a¢ oldugunu ya da hasta oldugunu ifade etmek
istiyor olabilir. Bu durumiarda énce bebeginizin ihtiyaglarini
Karsilayip daha sonra onunia ¢alisin.

*Etkilesimler sirasinda gocugunuzla ytizyiize olun.

* Bebeginizin sizinle iletisim baslatmasini ya da sizin
isteklerinize yanit vermesini beklerken gozlerinizle,
kasinizla, ellerinizle tiim dikkatinizin onda oldugunu ve
cevap vermesini beklediginizi hissettirin.

*Bebeginize onu sorguluyormus gibi arka arkaya “onu
goster, bunu gaster” demeyin. Onun arkadasi gibi olun,
oyunla isteklerde bulunun. Cevap vermedigi durumlarda
israrci olmayin biraz sonra tekrar deneyin.

*Bebeginizden istekte bulundugunuzda sira alin ve tepki
vermesi igin bebeginizi 5-7sn. bekleyin.

*Bebedginizle iletisim kurarken isaret edin, jest ve mimikler-
inizi kullanin ve ses tonunuzu monotonluktan gikarin.

*Oyun gocugunuzla etkilesim kurabileceginiz etkili bir
yoldur. Oyun sirasinda “bana odandan bebegini getir” gibi
isteklerle ADB-15. gibi amaglari ok rahat ve stressiz
gozlemleyebilirsiniz.

*Bebeginizin sadece verdigi dogru cevaplara degil, yaptigi
diger seylere de deger verin, Gnemli gorin.

o~
~- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumar:

*Tanidik nesneler: cocugun bildigi, evde sik kullanilan
nesneler; gazete, terlik gibi tasirken bebege tehlike
olusturmayacak, kirnlmaz, ufak parcalar icermeyen esyalar

*Tanidik nesneler: ayakkabi, gorap gibi bilinen giysiler
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Amaclar

Ipucu icin bir baskasinin yiiziinii dikkatle izler

Eylem sézciiklerini anlar

Adi soylenen 5 ya da daha fazla resmi isaret eder

Iki asamali yénergelere uyar

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Tek asamall yonergelere uyar

* Duygulari gésteren yiiz ifadelerine tepki verir

* [nsan resmi iizerinde iki veya daha fazla viicut parcasini
gosterir

* Bildigi nesneler szel olarak istendiginde alip, getirir

= Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bu beceride bebeginizi sizin disinizda bir baskasiyla
gézlemleyin. Ornedin misafirlige gittiginizde bebediniz ona
ait olmayan birseyle oynamak istediginde ya da erisemedigi
birseyi almak istediginde Once bu Kisinin yiiz ifadesine
bakiyor mu gozlemleyin. Bu davranisi farkli ortamlarda da
sergileyip sergilemedigini izleyin.

Bebeginize “otur”, “kalk “ gibi eylem sézciiklerini
anlamh baglamlarda soyleyerek, bu sozciiklere uygun
hareket edip etmedigini gézlemleyin.  Bu denemeleri
gocugunuzun zaten oturacagi ya da kalkacagi bir zamanda
degil bu eylemleri yapmayacagi bir zamanda gergeklestirin.
Ornedin otururken kalkmasini ya da dolasirken oturmasini
isteyebilirsiniz. Gun igerisinde bu eylemleri tekrarlayarak
bebeginizi gozlemleyin.

Bebeginize bildigi nesnelerin resmini gasterin. Her
bir resim tek bir nesneye ait resimden olusmalidir. Ornegin
sadece ayakkabi gibi. Bunun igin bebeginizin oniine (g farki
resim koyup “bana ayakkabiyr goster” diyerek gostermesi
icin 5 saniye bekleyin. Gosterirse bu resmi gikarp yerine
baska bir resim koyarak bu defa baska bir nesneyi érnegin
“bana bardagi goster” diyerek sorun. Bu denemeyi 5 farkl
nesne resim igin yapin.

Bebeginizin 6niine adini bildigi birkag ~ (3-5) oyun-
cak (araba, bebek, kasik, plastik bardak, oyuncak bebek
yatadi) koyun ve birbiri ile iliskili iki yonerge verin. Ornegin
“bebegi al yatagina yatir” ya da “kasigi bardaga koy ve
Kkaristir” gibi. Her bir yénergeden sonra da ipucu vermeden
bebeginizin yanit vermesi igin 5 saniye bekleyin. Bu deneme-
leri en az 3 farkl istekte yerine getiriyor mu bebeginizi
gazleyin.

DIL/ILETiSIM GELISIM ALAN
ALICI Dil BECERILER] (ADB)

ICF Kod

b1670

b1670

b16703, d3150
b16700, d3101

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az girGltili bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bu davramiglari gézlerken bebedinizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Bu durumlarda énce
bebeginizin ihtiyaglarini karsilayip daha sonra onunia ¢alisin.
*Etkilesimler sirasinda ¢ocugunuzia ytizyiize olun.
*Bebeginizin sizinle iletisim baslatmasini ya da sizin istekler-
inize yanit vermesini beklerken gozlerinizle, kasinizla, eller-
inizle tiim dikkatinizin onda oldugunu ve cevap vermesini
beklediginizi hissettirin.

*Bebeginize onu sorguluyormus gibi arka arkaya “o resmi
gaster, bunun resmini goster” demeyin. Onun arkadasi gibi
olun, oyunla isteklerde bulunun. Cevap vermedigi durum-
larda israrci olmayin biraz sonra tekrar deneyin.
*Bebeginizden istekte bulundugunuzda sira alin ve tepki
vermesi igin bebeginizi 5-7sn. bekleyin.

*Bebeginizie etkilesimde bulundugunuzda onun hizina uygun
hareket edin. Bebeginiz hizli hareket edebilir fakat sizden
yavas diistnebilir.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin.
amaglari yerine getirdigi zamanlari not alin.
*Bebeginizin sadece verdigi dogru cevaplara degil, yaptigi
diger seylere de deger verin, 6nemli goriin.

Belirlediginiz

_—

<< Kullanabileceginiz Yarar Esya ve Durumlar:

*Tanidik nesneler: ¢ocugun Dbildigi, evde sik Kullanilan
nesneler; ayakkabi, kasik, tabak, plastik bardak gibi esyalar
(Bu esyalarin bebek igin tehlike olusturmayacak kirilmaz ve
Kiigtik parcalar icermeyen esyalar olmasina dikkat ediniz).
*Resimli Kartlar ya da (izerinde tek bir nesnenin resminin
oldugu gazete kupdirleri vb.

*Oyuncak
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Amaglar
Kisi eklerini anlar
Olumsuz yapilari anlar
Sahiplik/iyelik eklerini anlar

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Tek asamall yonergelere uyar. Ornegin “gdster” denildiginde
gaosterir.

*"Hayir”i anlar.

*Cevresindeki cogu nesnenin/esyanin adini bilir.

= Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bu beceride bebeginizin kisi eklerine verdigi
tepkileri gozlemleyin.  Kisi ekleri eylemlere eklenir ve
hareketin kim tarafindan yapildigini ifade eder. Tiirkge 'de
dncelikle 1. ve 2. tekil kisi ekleri sonra ¢ogul ekleri edinilir. Bu
nedenle bebeginizin 6nce “geldi-m” ve “geldi-n” eklerine
verdigi tepkileri sonra “geldi, geldi-k, geldi-niz, geldi-ler” kisi
eklerine verdigi tepkileri 1 hafta boyunca uygun baglamlarda
gozlemleyin.

Bebeginize “-me, -ma” olumsuziuk eklerini iceren
ifadeler kullanin. Ornegin “sandalyeden kalk-ma” ya da
“oyuncagini at-ma” vb. ifadelerinize verdigi tepkileri gozlem-
leyin. Duraksiyor mu ya da yapmakta oldugu eylemi birakiyor
mu gézlemieyin.

Bebeginizin éniine birbirinin aynisi 3 ¢ift esya koyun.
Ornegin birer terlik, birer kasik, birer bebek gibi. Sonra bu
esyalan birini bebeginizin birini de kendi oniiniize gelecek
sekilde yerlestirin. Elinize bebeginizin éntinden bir esya alip
“bu kasik, senin deyin” sonra da kendi dniiniizdekini kaldirip
“bu kasik, benim deyin” ve masadaki tim esyalar bu sekilde
gosterin. Bebegdinizin bu esyalarin adlarini bildiginden emin
olun. Ardindan “benim kasigimi goster” deyin ve 5sn.
bekleyin. Daha sonra “senin kasigini goster” diyerek sorun
ve yine 5 sn. bekleyin. Bu 3 farkli esya ile yapilan birer ¢ift
denemenin ikisinde “benim, senin” iyelik eklerine dogru
yanit verip vermedigini not alin.

DIL/ILETiSIM GELISIM ALAN
ALICI Dil BECERILER] (ADB)

ICF Kod

b1670-b16700
b1670-b16700
b1670-b16700

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az girGltili bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bu davramiglari gézlerken bebedinizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Bu durumlarda énce
bebeginizin ihtiyaglarini karsilayip daha sonra onunia ¢alisin.
*Etkilesimler sirasinda ¢ocugunuzia ytizyiize olun.
*Bebeginizin sizinle iletisim baslatmasini ya da sizin istekler-
inize yanit vermesini beklerken gozlerinizle, kasinizla, eller-
inizle tiim dikkatinizin onda oldugunu ve cevap vermesini
beklediginizi hissettirin.

*Bebeginize onu sorguluyormus gibi arka arkaya “onu
gaster, bunu goster” demeyin. Onun arkadasi gibi olun,
oyunla isteklerde bulunun. Cevap vermedigi durumlarda
israrci olmayin biraz sonra tekrar deneyin.

*Bebeginizden istekte bulundugunuzda sira alin ve tepki
vermesi igin bebeginizi 5-7sn. bekleyin.

*Bebeginizie etkilesimde bulundugunuzda onun hizina uygun
hareket edin. Bebeginiz hizli hareket edebilir fakat sizden
yavas diistnebilir.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin.
amaglari yerine getirdigi zamanlari not alin.
*Bebeginizin sadece verdigi dogru cevaplara degil, yaptigi
diger seylere de deger verin, 6nemli goriin.

_—
<< Kullanabileceginiz Yarar Esya ve Durumlar:

Belirlediginiz

*Tanidik nesneler: ¢ocugun Dbildigi, evde sik Kullanilan
nesneler; ayakkabi, kasik, tabak, plastik bardak gibi esyalar
(Bu esyalarin bebek igin tehlike olusturmayacak kirilmaz ve
Kiigtik parcalar icermeyen esyalar olmasina dikkat ediniz).

* Oyuncakiar
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Amacglar
Viicudun kiigiik béliimlerini gésterir
Genel akrabalik terimlerini bilir
Eylemle iliskili nesneyi bilir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Tek asamall yonergelere uyar.

*Iki asamalr yénergeler uyar.

*Sik kullanilan eylem/fiil sozciklerini bilir. Ornedin gel, ver,
otur gibi.

= Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginizden “dirsek, parmak, dizkapadi” vb. viicu-
dunun kiiglik parcalarini sorarak gostermesini isteyin. En az
lig tane viicut boliimind her defasinda tam olarak goster-
ebiliyor mu gézlemleyin.

Bebeginizden “bana anneanneyi géster”  vb.
diyerek anneanne, dede, teyze, amca gibi yakin akrabalari
gdstermesini isteyin. Isaret ediyor ya da gézleriyle onlara
bakiyor mu gozlemleyin.

Bebeginizin éniine gercek nesne (kasik, top vb.) ya
0a gergek nesneleri temsil eden oyuncak (Ornegin oyuncak
fincan, yatak vb.) koyun. Bir defa da en fazla 3 nesneyi éniine
Koyarak “hangisiyle yemek yeriz”, “hangisiyle su igeriz” vb.
sorularini sorun ve 5sn. bekleyin. “Kasik, bardak” vb. dogru
cevaplarini gasteriyor mu gozlemleyin.

DIL/ILETiSIM GELISIM ALANI
ALICI Dil BECERILER] (ADB)

_—

ICF Kod

b1670, d3103

b1670, d3103
b16700, d3103, d1370

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az girGltili bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.
*Bu davramiglari gézlerken bebedinizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Once bebedinizin
ihtiyaglarini karsilayip daha sonra onunla galisin.
*Etkilesimler sirasinda ¢ocugunuzia ytizyiize olun.
*Oyun gocugunuzla etkilesim kurabileceginiz etkili bir yoldur.
Oyun sirasinda “taragi ve bebegi uzatip tarakla ne yapilir ”
gibi isteklerle nesnenin islevini sorabilirsiniz. Bu sekilde
ADB-27 gibi amaglari gok rahat ve stressiz
gozlemleyebilirsiniz.

*Bebeginizden istekte bulundugunuzda sira alin ve tepki
vermesi igin bebeginizi 5-7sn. bekleyin.

* Bebeginizin sizin isteklerinize yanit vermesini beklerken
gozlerinizle, kasmnizla, ellerinizle tim dikkatinizin onda
oldugunu ve cevap vermesini beklediginizi hissettirin.
*Bebeginize onu sorguluyormus gibi arka arkaya “onu
goster, bunu gaéster” demeyin. Onun arkadasi gibi olun,
oyunla isteklerde bulunun. Cevap vermedigi durumlarda
israrci olmayin biraz sonra tekrar deneyin.

*Bebeginizin sadece verdigi dogru cevaplara degil, yaptigi
diger seylere de deger verin, Gnemli gorin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Tanidik nesneler: ¢ocugun Dbildigi, evde sik Kullanilan
nesneler; kasik, tarak, bardak, yastik gibi tasirken bebege
tehlike olusturmayacak, kirlmaz, ufak pargalar icermeyen
nesneler...

*Oyuncak: ayakkabi, yatak, bebek gibi gercek nesnelerin
ozelliklerini tasiyan oyuncaklar.. .



Amaclar
Yer bildiren bir terimi anlar.
Bir tane kavramini anlar.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Tek asamall yonergelere uyar.

*Iki asamalr yénergeler uyar.

*Sik kullanilan eylem/fiil sozciklerini bilir. Ornedin gel, ver,
otur gibi.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginizin  “altinda”  “lstinde”  “Gniinde”
“arkasinda” gibi yer bildiren terimlerden herhangi birini
anlayip anlamadigini giin igerisinde gézlemleyerek not aliniz.
Bunun igin bebeginize bir tane kiip (ya da farkh bir nesne)
vererek bunu masanin “altina koy” deyin ve en az 5sn.
bekleyin. Daha sonra bunu masanin “listiine koy” deyin ve
yine 5 sn. bekleyin. Bu sekilde bebeginize degisik siralarda
her biri 3 kez olacak sekilde sorun ve not alin. “Oniinde”
“arkasinda” terimleri icin ise yine bebeginize bir nesne
vererek bunu annenin “arkasma” koy deyin ve 5 sn. bekleyin.
Daha sonra bunu annenin “Oniine” koy diyerek 5 sn.
bekleyin. Bu sekilde bebeginize degisik siralarda her biri 3
kez olacak sekilde sorun ve not alin.

Bebeginizin oniine bir avug nesne koyun ve “bana
bir tane ver” deyin ve 5 sn. bekleyin. Sonra “bana iki tane
ver” deyin ve yine 5sn. bekleyin. Bu islemi iki kez daha
tekrarlayn. Cocugunuz “bir ” tane ver dediginizde dogru
tepki veriyor mu gézlemleyin.

DIL/ILETiSIM GELISIM ALAN
ALICI Dil BECERILER] (ADB)

_—

ICF Kod
b16700, d3103
b16700, d3103

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az girGltili bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.
*Bu davramiglari gézlerken bebedinizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Once bebedinizin
ihtiyaglarini karsilayip daha sonra onunla galisin.
*Etkilesimler sirasinda ¢ocugunuzia ytizyiize olun.
*Oyun gocugunuzla etkilesim kurabileceginiz etkili bir yoldur.
Oyun sirasinda “cayima bir tane seker koy bebegin ¢ayina
iki seker koy” gibi isteklerle de bir tane kavramini
sinayabilirsiniz. Bu sekilde ADB-29 gibi amaglari ¢ok rahat ve
stressiz gozlemleyebilirsiniz.
*Bebeginizden istekte bulundugunuzda sira alin ve tepki
vermesi igin bebeginizi 5-7sn. bekleyin.
* Bebeginizin sizin isteklerinize yanit vermesini beklerken
gozlerinizle, kasmnizla, ellerinizle tim dikkatinizin onda
oldugunu ve cevap vermesini beklediginizi hissettirin.
*Bebeginize onu sorguluyormus gibi arka arkaya “onu
goster, bunu gaéster” demeyin. Onun arkadasi gibi olun,
oyunla isteklerde bulunun. Cevap vermedigi durumlarda
israrci olmayin biraz sonra tekrar deneyin.

*Bebeginizin sadece verdigi dogru cevaplara degil, yaptigi
diger seylere de deger verin, Gnemli gorin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Tanidik nesneler: ¢ocugun Dbildigi, evde sik Kullanilan
nesneler; kasik, tarak, bardak, yastik gibi tasirken bebege
tehlike olusturmayacak, kirlmaz, ufak pargalar icermeyen
nesneler...

*Oyuncak: ayakkabi, yatak, bebek gibi gercek nesnelerin
ozelliklerini tasiyan oyuncaklar.. .
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Amaglar

Resimlerde gosterilen eylemle iliskili nesneyi bilir.

Sik kullanilan eylemleri anlar

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Tek asamall yonergeleri anlar
*Iki asamal yénergeleri anlar
*Oniine konulan gercek nesnenin islevini bilir. Ornegin
tarakla sag taranacagini, kasikla yemek yenecegini gibi.
*Eylemle iliskili nesneyi bilir.
“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Bebeginizin dniine lizerinde gercek nesnenin resmi
(kasik, top vb.) bulunan resimli kartlar koyun. Bu Kartlar
cocugun gormesini zorlastiracak kadar kiigiik ya da izerinde
pek ¢ok resmin oldugu Karisik resimlerden olusmamalidir.
Uzerinde tek bir nesnenin resminin oldudu kart/gazete
Kupdirii bu amag igin uygundur. Gergek nesneleri temsil eden
resimli Kartlar (6rnegin tarak, top, sabun, disfircasi vb.)
koyun. Bir defa da en fazla 3 resmi ontine koyarak “hangisi-
yle sagimizi tarariz”, “hangisiyle elimizi yikariz” vb. sorularini
sorun ve 5sn. bekleyin. “Tarak, sabun” vb. dogru cevaplarin
gasteriyor mu gozlemleyin.

Yaygin olarak kullandiginiz eylemleri (al, ver, otur,
gel gibi) degisik zamanlarda Kullanarak bebeginizin bu
eylemlere uygun hareket edip etmedigini gézlemleyin. Bu
eylemleri kullanirken normalde bebeginizin oturmayacagi bir
zamanda “otur” diyerek eylemi anlayip anlamadigini
sinayabilirsiniz. Bebeginiz zaten oturacaksa siz anladigi igin
mi Zzaten oturacagi igin mi bu eylemi yaptigini ayirt
edemezsiniz. Eylemleri sinadiginiz sirada bir yandan “otur”
derken dte yandan elinizle sandalyeyi isaret ederek
isaret/gdrsel ipucu vermemeye ézen gosterin. Yoksa sozcligii
mdi isaretini mi anftyor bilemezsiniz.

DIL/iLETiSim GELiSiM ALANI
ALICI DiL BECERILERI (ADB)

ICF Kod
b16700, d3103, d1332
b16700, d3103, d1332

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az girGltili bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bu davramiglari gézlerken bebedinizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Once bebedinizin
ihtiyaglarini karsilayip daha sonra onunla galisin.
*Etkilesimler sirasinda ¢ocugunuzia ytizyiize olun.

*Oyun gocugunuzla etkilesim kurabileceginiz etkili bir yoldur.
Oyun sirasinda “Otur, ye, ic* gibi sik kullanilan eylemleri
sinayabilirsiniz ya da kitap okuma etkinligi yaparken “Tarak
resmini gastererek tarakla ne yapilir” gibi isteklerle nesnenin
islevini sorabilir ve bu sekilde ADB-30 ve ADB-31 gibi
amacglar ¢ok rahat ve stressiz gozlemleyebilirsiniz.
*Bebeginizden istekte bulundugunuzda sira aln ve tepki
vermesi igin bebeginizi 5-7sn. bekleyin.

* Bebeginizin sizin isteklerinize yanit vermesini beklerken
gozlerinizle, kasinizla, ellerinizle tim dikkatinizin onda
oldugunu ve cevap vermesini beklediginizi hissettirin.
*Bebeginize onu sorguluyormus gibi arka arkaya “onu
gaster, bunu goster” demeyin. Onun arkadasi gibi olun,
oyunla isteklerde bulunun. Cevap vermedigi durumiarda
israrci olmayin biraz sonra tekrar deneyin.

*Bebeginizin sadece verdigi dogru cevaplara degil, yaptigi
diger seylere de deger verin, 6nemli goriin.

s |

-*  Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Tanidik nesneler: g¢ocugun bildigi, evde sik Kullanian
nesneler; kasik, tarak, bardak, yastik gibi tasirken bebegde
tehlike olusturmayacak, kirlmaz, ufak pargalar icermeyen
nesneler...

*Resimli kartlar, gazete kupdrleri. ..
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Amacglar
“Biiyiik” ve “kiiclik "(i anlar.
Yer bildiren terimleri anlar.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Tek asamall yonergeleri anlar
*Iki asamalr yénergeleri anlar
*Oniine konulan gercek nesnenin islevini bilir. Ornegin
tarakla sag taranacagini, kasikla yemek yenecegini gibi.
*Yer bildiren bir terimi anlar.
* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Birbirinin aymisi 3 grup esya ya da oyuncak
hazirlayiniz. Top, bardak, bebek, tencere vb. Bebeginizin
dndine biri biytk biri kiigiik iki nesne drnegin top koyarak,
farkl siralarda (biiyik ve kigik terimlerini belli bir diizen
olmaksizin) her birini 3 kez olacak sekilde bana “biiyik”
olani gdster bana “kiigiik” olani gdster seklinde sorunuz.
Sonra bu denemeyi diger esya/oyuncak gruplari igin de
yapiniz. Her sorunuzdan sonra yanit igin 5sn. bekleyiniz.

Bebeginize “icinde-Disinda”, “Altinda-istiinde” gibi
yer bildiren terimleri sorabileceginiz iki bos kutu (ayakkabi
Kutusu olabilir) hazirlayin. Elinize bir kiip (ya da benzer adini
bildigi bir baska nesne) alarak kutunun igine koyun. Bir tane-
sini de disina koyun. Daha sonra bebeginizden size kutunun
“icindeki” kipl vermesini isteyin ve 5sn. bekleyin. Sonra
“disindaki” kipi vermesini isteyin ve yine 5sn. bekleyin. Bu
islemi “iginde” ve “disinda” terimlerinin her birini 3 kez
olacak sekilde farkli siralarda (listiiste “iginde” gdster demek
yerine “iginde” ve “disinda” terimlerini karisik sira ile )
sorarak tekrarlayiniz. Bu denemeleri farkli zamanlarda baska
yer Dbildiren terimleri (altinda-Ustinde) sinamak amacl
tekrarlayabilirsiniz.

DIL/iLETiSim GELiSiM ALANI
ALICI DiL BECERILERI (ADB)

ICF Kod
b16700, d1370
b16700, d1370, d1332

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az girGltili bir ortam saglayin ve dikkat dagitici
unsurlari ortadan kaldirin.

*Bu davrarislari gozlerken bebedinizin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik durumuna karsi hassas olun. Once bebeginizin
ihtiyaglarini karsilayip daha sonra onunla galisin.
*Etkilesimler sirasinda cocugunuzia ytizyiize olun.

*Oyun ¢ocugunuzia etkilesim Kurabileceginiz etkili bir yoldur.
Oyun sirasinda “blyik araba- kiigiik araba ya da blyik
bebek-kiigtik bebek“ gibi sik kullanilan sifatiar1 sinayabilir ya
da “bebegini yatagin lstine koy, arabani garajin igine koy”
gibi isteklerle yer bildiren terimleri sinayabilirsiniz. Bu sekilde
ADB-32 ve ADB-33 gibi amaglari ¢ok rahat ve stressiz
gozlemleyebilirsiniz.

*Bebeginizden istekte bulundugunuzda sira alin ve tepki
vermesi igin bebeginizi 5-7sn. bekieyin.

* Bebeginizin sizin isteklerinize yanit vermesini beklerken
gozlerinizle, kasinizla, ellerinizle tim dikkatinizin onda
oldugunu ve cevap vermesini beklediginizi hissettirin.
*Bebeginize onu sorguluyormus gibi arka arkaya “onu
gaster, bunu goster” demeyin. Onun arkadasi gibi olun,
oyunla isteklerde bulunun. Cevap vermedigi durumlarda
Israrci olmayin biraz sonra tekrar deneyin.

*Bebeginizin sadece verdigi dogru cevaplara degil, yaptigi
diger seylere de deger verin, 6nemli gorin.

o~
- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Tanidik nesneler: ¢ocugun bildigi, evde sik Kullanian
nesneler; kasik, tarak, bardak, yastik gibi tasirken bebege
tehlike olusturmayacak, kinlmaz, ufak parcalar icermeyen
nesneler...

*Oyuncak: ayakkabi, yatak, bebek gibi gergcek nesnelerin
ozelliklerini tasiyan oyuncaklar. ..
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DIL/iLETiSim GELiSiM ALANI
iFADE EDICi DiL BECERILERI (iDB) 0-3AY

Amaglar

[DB- 1. Aciktigini ya da rahatsiz oldugunu belirten 6zel bir tiir aglamasi vardir
IDB-2. Yalnizken sesleme (babildama/mirildanma) yapar

IDB-3. Memnun oldugu zamanlarda bunu belirten seslemeler yapar

IDB-4. Kendisiyle konusuldugunda giiler, sesler cikarir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Ani ses ya da gliriiltiden drkdp sigrar
*Insan sesine tepki verir

*Sesli giiler

*Aglama disinda sesler Giretir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
IDB-1. Bebeginizin actkma ve rahatsiz oldugu dider durum-
lar (altiin Kirli olmasi, bir yerinin agrimasi, acimasi) i¢in
birbirinden farkl aglamalar sergileyip sergilemedigini 1
hafta stiresince gézieyin. EGer aglamalar arasindaki farki
ayirtedebiliyorsaniz bu davranisi gergeklestiriyor demektir.

IDB-2. Bir hafta siiresince bebeginizi giivenli bir yere
yatirdiktan sonra gériinmeden kendi basina iken sesler
¢ikarip ¢cikarmadigini dinleyin.

IDB-3. Bebedinizi altini dedistirip, karnini doyurduktan sonra
keyifli oldugu zamanlarda 1 hafta siresince gézlemleyin.
Cikardigi sesleri dinleyip not alin.

IDB-4. Bebedinizle gizgoze gelecek sekilde (yaklasik
30cm.) karstikli durun ve onunla konusun ya da agulama
benzeri anlamsiz sesler (iretin. Bu sirada ona giliimseyin ve
mimiklerinizi fazla abartmamak sartiyla kullanin.
Cocugunuzia konusurken 5-7 saniye ¢ocugunuzun sirasini
almasi igin bekleyin. Beklerken, beklentinizi gdsteren, acik
gortilebilir bir davramis (6rn. kaslarinizi kaldirin, agzinizi
acin, ellerinizi uzatin) disinda higbir sey yapmayin.

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Etkilesim sirasinda bebeginizle 9oz temasi kurarak
konusun.

*Etkilesim sirasinda daha basit sozciikler segerek ve daha
kisa ciimleler kurarak konusun.

ICF Kod
b3401
a3401
b3401, d331
b3401, d331

*Istemsiz seslendirmelere, yiizdeki ifadelere ve mimiklere
sanki anlamii bir sohbetmis gibi yanit verin. Eger bebeginiz
oyun oynarken ses ¢ikariyor; fakat sesleri iletisim amagli
kullanmiyorsa, seslerin insanlarin dikkatini gekebilecegini
dgrenmemis demektir. Bebeginizin sesleri iletisim kurmak
icin kullanmasina yardim etmek icin, onun seslerine, yiiz
ifadelerine ve dokunuslarina normalde verdiginizden daha
fazla yanit verin.

*Bebedginizin “kiiglik davranislarma”, bu davranislarin agik
bir amaci ve anlami olmasa da, hemen yanit vererek, bu
davraniglarr anlamii sosyal etkilesime déndsttirebilirsiniz.

*Bebeginizin yalniz oyunlarina ve kendi kendine
gerceklestirdigi konusmalara hemen yanit vererek sizi daha
COK fark etmesine ve sizinle sosyal etkilesime girmeye daha
¢ok istekli olmasina yardimci olabilirsiniz. Bebeginizin
davramigina ne kadar ¢abuk yanit verdiginizi gérmek igin
kayitli video gdzlemlerinize g0z atabilirsiniz.

*Bebekler konusmadan dnce aglarlar veya ihtiyaglarinin ne
oldugunu bildirmek i¢in s6zstiz ipuclarini (yiiziinii
burusturma, dudak biikme gibi) kullaniriar. Bebeginize bu
davramiglari nasil kullanacagini 6gretmek ve iletisim igin
daha karmasik davranislar kullanmasini artirmak igin, onun
S0zsliz sinyallerine (yizini burusturma, itme vb.) veya
aglamalarina hemen yanit verin.

*Birlikte yapilan etkinlikler sirasinda iletisim kurmayi
aliskanlik haline getirin. Seslerle, mimiklerle ve sézciiklerle
oynamak bebeginizin sosyal iliskiler kurmasina yardim
edecektir. Bebeginize insanlarla olmanin ve onlarla
arkadaslik kurmanin en 6nemli yolunun, iletisim kurmaktan
gectigini égretin.

(‘
~-  Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutiu oldugu anlar,
*Ginliik rutinler (beslenme, alt degistirme),
*Ayna
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 DiL/iLETiSi

Amaglar

M GELISIM ALANI
iFADE EDiCi DIL BECERILERI (iDB) 2

ICF Kod

Yetiskin kendisinin ¢ikardigi sesleri taklit ettiginde sesleme yaparak karsilik verir b3401, d331

Iki tane tanimlanabilir iinlii ile heceler iiretir

Cighk atar (acidan degil)

“k 7, “g”, “h” gibi lins(iz sesleri liretebilir
*b”,’m”,w”,”d”,”n”,’r”, gibi Unstizleri Liretir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*fincanla icecek uzattiginizaa dilini fincanin icine sokar
*kasikla mama verirken kasigi ¢ektiginizde diliyle iter,
yiyecekleri gikarir

*ylizyiize etkilesimde bulunur

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginize dogru egilerek onunla konusun,
gigildayin ya da sesler ¢ikararak sesli oyunlar oynayin. Bu
tip etkinlikleri en 5 kez yapin ve bebeginizin sizi taklit edip
etmedigini gozleyin. Ancak ¢ikardiginiz her sesten sonra ya
da yaptiginiz her girisimden sonra bebeginize sizi taklit
etmesi igin firsat verin ve bekleyin.

Bebeginizle en az 3 giin boyunca cesitli ses oyunlari
oynayarak “e,i,o,0” gibi sesli/iinlii sesleri iiretip lretmedigi
gozleyin. Bebeginiz yukarida sozii edilen sesleri
¢ikarmiyorsa siz ona model (Grnek) olun ve bu sesleri
¢ikanin, sizi taklit etmesi igin bekleyin, firsat verin. Dikkat
edilmesi gereken nokta bebeginizin bu sesleri aglamadan
Liretmesidir. Aglarken (rettigi sesler degerlendirmeye
alinmaz.

Bebeginizi altini degistirip, karmini doyurduktan sonra
keyifli oldugu zamanlarda 1 hafta siiresince gézlemleyin.
Cighk atip atmadigini not alin. Ancak bebegin cant yandigi
igin degil gikardigii sesten keyif aldigi igin ¢ighk attigina
dikkat edin.

Bebeginize kendi kendine sesler liretebilecegi keyifli
bir ortam olusturun bu arada siz de onun aglamadan
cikardigi sesleri not alin. Bebeginiz yukarida sozii edilen
sesleri gikarmiyorsa siz ona model (Ornek) olun ve bu
sesleri gikarin, sizi taklit etmesi igin bekleyin, firsat verin.

Bebeginize kendi kendine sesler liretebilecegi keyifli
bir ortam olusturun bu arada siz de onun aglamadan
cikardigi sesleri not alin. Bebeginiz yukarida sozii edilen
sesleri gikarmiyorsa siz ona model (Ornek) olun ve bu
sesleri ¢ikarin, sizi taklit etmesi igin bekleyin, firsat verin.

_—

b3401, d331
b3401, d331
b3401, d331
b3401, d331

™ *< Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /g;in
Neler Yapabilirsiniz:

*IDB-5.Etkilesim sirasinda bebedinizle géz temasi kurarak
konusun.

*Bebeginizin davraniglarini ve iletisimlerini taklit edin. Eger
bebeginizin sizinle etkilesim kurma istegi az ise, bebeginizin
davramiglarini bu davranisiar acayip ya da uygunsuz olabi-
lecek davranislar (Grn. sallanmak, parmak emmek, ¢ighk
atmak veya aglamak, nesneleri firlatmak gibi) bile olsa taklit
ederek onun dikkatini gekebilirsiniz.

*Etkilesim sirasinda gocugunuzun ¢ikardigi ya da
cikarabilecegi daha basit sesleri kullanin. “agu, ada, abu
baba” gibi. Bu sesleri IDB-8 ve IDB-9 maddelerindeki
sesleri tinlii/sesli sesleri kullanarak cogaltabilirsiniz.

* Etkilesim sirasinda sira alin ve 5-7 sn. kadar bekleyin.
Unutmayin bebeginizle kurdugunuz iletisim karsiikli sira
almaya dayanmalidir,

*Daha az gliriiltiilii bir ortam saglamali ve dikkat dagitic
unsuriari ortadan kaldirmaliyim.

*Bebegimin beslenme, alt degistirme gibi rutinlerini
etkilesim igin kullanabilirim.

Diger maddeler igin;

*Cocugunuzu diizenli olarak gozlemleyin. Cocugunuzun
cesitli ortamlarda kullandigi belli belirsiz sesleri ve
goziiniize ¢arpmayan davranislari fark edin ve dinleyin, not
alin. Yapamiyorsaniz ses kayal alabilir ya da kameraya da
cekebilir sonra bir tanidiginizdan yardim alarak
cocugunuzun gikardigi sesleri belirleyebilirsiniz.

*Daha az gliriiltiilii bir ortam saglamali ve dikkat dagitic
unsurlari ortadan kaldirmaliyim.

*Bebegimin hoslandigi keyif aldigi bir ortam olusturmaliyim.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
*Glinliik rutinler (beslenme, alt degistirme),
*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera



g~

 DiL/iLETiSi

Amaclar
Sdzel oyunlar oynar

Unlii iinstiz sirasinda hecesel tekrarlar lretir

Bazi uygun jestleri kullanir

Ayna karsisinda kendi gariinttisiine seslemeler yapar

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*cenesini asagi yukari hareket ettirir
*ayna karsisinda kendi gériintiistine gilimser
*degisik ytiz ifadelerine tepkide bulunur

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginize dogru egilerek dikkatini ¢ekin ve “haydi
oyun oynayalim” deyin ve Kugtik bir ortdi, yastik gibi bir
malzemeyi yiiziiniizti kapatacak sekilde tutun. Cok fazla
bagirmadan ama sesinizi duyuracak sekilde ve glimsey-
erek, neseli bir ses tonuyla “ce e” deyin. Bu islemi 6rnegin
her defasinda értiniin sag tarafindan bakarak birkag kez
yapin sonrasinda hemen “ce e” demeyin ve bekleyin,
cocugunuzun tepkisine bakin. Sag tarafa dogru egilerek
bakiyor mu? Siz “ce e” dediginizde guiliiyor mu? Gin
igerisinde benzer sozel oyunlari oynayarak bebeginizi
gozlemleyiniz.

Bebeginiz bu dénemde sizin liretiminize benzer bir
zamanlamayla (nlii ve (insiiz seslerden olusan heceleri
tekrar ederler. Ba-ba-ba ma-ma-ma de-de-de gibi. Bu ses
siralamalar, bazen bir sézclik ba-ba ma-ma gibi de olabilir.
Ancak bu sadece hecesel tekrarlamalardir ve diinyadaki
tiim bebeklerde bu dénemde gézlemlenir. Dolayisiyla bu
sozclikler bebeginizin gercek ilk sozciikleri degildir.
Bebeginizi bu gesit ses oyunlari yaparken gézlemleyin ve
cikardigi (nlii-tnsiiz hecesel tekrarlari not alin. Bebeginiz
bu tiir heceler tiretmiyorsa siz ona bu tiir heceler iireterek
model (Grnek) olun ve sizi taklit etmesi igin firsat verin,
bekieyin.

Bebeginize giin igerinde uygun durumlarda drnegin
odadan ¢ikarken el sallayarak “gile gtile” deyin, iyi bir sey
yaptiginda “alkis” deyin ve alkislayin ya da yemegini
tiikiirdiigiinde basinizi iki yana sallayarak “hayir” deyin.
Sonrasinda uygun durumlarda 6rnegin onu Kucaginiza
alarak odadan ¢ikarken “haydi babaya glile giile yapalim”
diyerek el sallama hareketini kullanip kullanmadigini
gazlemleyin.

Bebeginizi ayna karsisina oturtun ve kendi
gortntiistine sesler ¢ikartiyor mu izleyin. Giin icerisinde
zaman zaman bu etkinligi tekrarlayarak goziemieyin.
Bebeginiz seslemeler yapmiyorsa siz de ayna karsisina
onunla birlikte gegin ve sesler (ireterek ona mode! (6rnek)
olun ve sizi taklit etmesi igin bekleyin.

M GELISIM ALANI
iFADE EDiCi DIL BECERILERI (iDB)

ICF Kod

a331, b167
a331, b340
a3350, b16713
b11420, b3350

™ *< Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Daha az gliriiltiili bir ortam saglayn ve dikkat dagitic
unsuriari ortadan kaldirin. Bebeginizin hoslandigi keyif aldigi
bir ortam olusturun.

*Etkilesim sirasinda bebeginizle 9oz temas kurarak
konusun.

*Bebedginizin davranislarini ve iletisimlerini ornegin ¢ikardigi
sesleri taklit edin. Bu durum hem bebeginizle iletisim
kurmaniza hem de onun sizi gozlemesine olanak verir.
*lletisim kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isret etmeyi
Kkullanin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir hem de
cocugunuza bu égeleri kullanmasi icin model olmus
olursunuz.

*Bebedginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine ya da
davramislarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmes-
ini ve gergek sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.
*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin. Bebeginizin cesitli
ortamlarda tirettigi sesleri, heceleri not alin. Yapamiyorsaniz
ses kayal alabilir, kameraya cekebilir sonra bir
tanidiginizdan yardim alarak bebeginizin ¢ikardigi hecesel
tekrarlari belirleyebilirsiniz.

* Etkilesim sirasinda dérnegin sézel oyunlari oynarken ya da
odadan ¢ikarken glile giile demesini beklerken sira alin ve
5-7 sn. kadar bekleyin. Bu sirada ondan bir tepki
beklediginizi gosterin: kaslarinizi kaldirin, ona dogru hafifge
egilin vb. Unutmayin bebeginizle kurdugunuz iletisim
Karsilikli sira almaya dayanmalidir.

*Bebeginizle konusurken kisa ciimlelerle konusun ve daha
¢ok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazla
konusabilsin.

*Bebedinizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu
nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki anlamii bir
sohbetmis gibi yanitlayin.

*Bebedginiz kendi kendine oynuyor bile olsa ¢ikardigi seslere
yanit verin ve bu sesleri gesitlendirin.

_—

<

-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
*Glinliik rutinler (beslenme, alt degistirme),
*Ayna

*Not almaniz igin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera
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" DiL/ILETiSiM GELisiM ALANI

iFADE EDICi DiL BECERILERI (iDB) ~ A
Amacglar ICF Kod
Aglamadan sesleme yaparak isteklerini belirtir b320, d331
Degisik perdelerde/tonlarda seslemeler yapar b3101, d331
Oyuncaklarina sesleme yapar b320, d331

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* tanidik sozctikleri farkeder

*bardaktan igme becerisi gelismeye baslar
*dil hareketleri baslar

*dil ve hareket igeren sosyal oyunlara Katilir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginizin éniine ama ulasamayacagi uzakhga
birkag (cok fazla degil) dikkat gekici nesne ya da oyuncak
koyun ve bekleyin. Bebeginizin bu nesneleri almak igin
aglama disinda ¢ikardigi sesleri not alin. Bebeginiz bu
nesnelere ulasmak igin size bakip yardim amagli seslemeler
yapiyor mu gézlemleyin. Bu etkinligi birkag giin boyunca
birkag kez tekrarlayin. Bebeginiz sesleme yapmiyorsa siz
ona model (6rnek) olun, érnegin “ver” deyip ona bakin ve
Sizi taklit etmesi igin en az 5-7sn. taniyin taklit etmiyorsa
tekrar “ver” diyerek istedigi nesneyi ona verin. Burada
amag gocugunuzun “ver” demesi degil aglama disinda
iletisim amagli ses ¢ikarmasidir.

Bebeginizi yalnizken ya da baskalarinin yaninda
gozlemleyin. Diisiikten yiiksege ya da yiiksekten dtisiige
yaptiklari perde degisikliklerini (ses siddeti) not alin.
Heyecanlandiginda, mutiu oldugunda ya da kizdiginda
yaptigi seslemeleri ayirt etmeye calisin. Bebekler bu
dénemde yetiskin benzeri ezgiler ya da vurgular igeren
hecelemeler iretebilirler. Bunlar bebedinizin én
sozcikleridir ancak hentiz belirli bir anlam tastyan gercek
sozclikleri degildir. Bu beceriyi birkag gtin boyunca gézlem-
leyin. Gerekiyorsa siz bebeginize model (6rnek) olun ve
tekdiize, monoton bir konusma yerine ezgi ve tonlamalar
kullanarak onunla konusun. Bu beceriyi 6zellikle masal
okurken masal kahramanlarini seslendirirken ya da kukla
konusturarak gerceklestirebilirsiniz.

Bebeginiz yalniz basina oyuncaklari ile oynarken
onu gézlemleyin ve oyuncaklariyla sanki onlarla
konusuyormus gibi yaptigi seslemeleri not alin. Bu beceriyi
birkag giin boyunca gozlemleyin. Bebeginiz bu beceriyi
sergilemiyorsa siz de onunla birlikte oynayarak oyuncakiari
ile konusun ve ona drnek olun, sizi taklit etmesi icin firsat
verin, bekleyin.

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizyiize olun ve
gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az gurtltili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir ortam
olusturun.

*Bebedginize sizinle iletisim baslatmasi icin zaman taniyin.
Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi hissettirin.
Iginizden 5°e kadar sayin ve kaslarinizi kaldirin, ona dogru
hafifge egilin gozlerine bakin vb. (6zellikle IDB-14. igin etkili
bir durumdur )

*lletisim Kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret
etmeyi kullanin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir hem de
bebeginize bu égeleri kullanmast igin model olmus
olursunuz.

*Bebedginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine ya da
davramislarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmes-
ini ve gergek sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.
*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin. Bebeginizin cesitli
ortamlarda lirettigi sesleri, heceleri not alin. Yapamiyorsaniz
ses kayal alabilir, kameraya cekebilir sonra bir
tanidiginizdan yardim alarak bebeginizin ¢ikardigi hecesel
tekrarlari belirleyebilirsiniz.

*Etkilesim sirasinda drnegin odadan ¢ikarken giile giile
demesini beklerken sira alin ve 5-7 sn. kadar bekleyin. Bu
sirada ondan bir tepki beklediginizi gosterin.

*Bebedginizle konusurken kisa ctimlelerle konusun ve daha
cok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazla
konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu
nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki anlami bir
sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan yiizyiize oynanan oyunlar (Sarkilar,
parmak oyuniari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin ve
cesitlendirin.

-_—

<

-+ Kullanabileceginiz Yararll Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Glinltk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini geken oyuncak ve egyalar

*Not almaniz igin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera



Amaglar

Bazi sozciikler igin farkli bir sézciik uydurabilir
Bazi isteklere uygun sézel tepkilerde bulunur
Siklikla 1 ya da daha fazla belirli, anlamli s6zclik tretir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* tanidik sozctikleri farkeder

*bardaktan igme becerisi gelismeye baslar
*dil hareketleri baslar

*dil ve hareket igeren sosyal oyunlara Katilir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebekler bazen bir dénem gergek sdzcliklerin yerine
kendilerinin uydurdugu belirli sozctkleri kullanabilirler.
Ornegin sadece kendi yastigi igin “pappap” deme gibi. Siz
de kendi bebeginizin uydurdugu ama tutarli olarak belli bir
nesneye (0rnegin oyuncak bebek/ay) atifta bulunmak igin
kullandigi sézciikler var mi gézlemleyin varsa not alin. Bu
beceri her cocukta gortlmeyebilir.

Bebeginizle gezmeye giderken haydi “glile giile” ya
da “bas bas” de, al-ver, gel gibi isteklerde bulunun ve
bekleyin ancak sdylemesi igin zorlamayin. Bu tip sozel
istekleri giin icerisinde degisik zamanlarda tekrarlayin.
Bebeginiz bu istekleri yerine getirmiyorsa siz uygun
baglamlarda (giinliik rutinlerde, oyun sirasinda) bas bas /
bay bay diyerek el sallayin ya da al-ver diyerek elinizdekini
alin-verin ya da gel gel diyerek elinizle gel isareti yapin ve
ona model (6rnek) olun, bu isteklere uygun bas-bas, al-ver
ya da gel vb. demesini bekleyin. Burada énemli olan
bebeginizin sozel olarak tepkide bulunmasi yani bas bas,
al-ver ya da gel demesidir. Sizin cocugunuz baska sézciikler
kullanabilir, her gocugun kullandigi ilk sézciikler birbirinden
farkhdir.

Bu dénemin sonunda 10. Aydan sonra bebeginiz
tutarl olarak yani sadece belli bir sey igin belli bir sozctgii
(oyuncak ismi, anne, baba gibi) kullanmaya baslar. Ancak
telaffuz hatalari gértilebilir ve normaldir. Bebeginiz hig
sozclik dretmiyorsa birlikteyken onun yanina oturup gevres-
inde sik gordiigii nesneleri ya da sik tekrarlanan eylemleri
adlandirin “araba, bebek, su, siit al, ver, ag, gel vb.” vb.
ancak bunu monoton etiketler gibi yapmayin bunun yerine
birlikte oynarken ya da bebeginizin dikkatini yonelttigi
seyleri adlandirarak yapin. Bebeginizin iletisim kurmast igin
ortam yaratin, érnegin o istemeden ihtiyaci olan seyleri
vermeyin birakin bebeginiz su, stit, oyuncak istesin ve bu
sozclikleri soylemeye ya da “ver” demeye c¢alissin. Ornegin
oyuncagini / suyu gorsiin ama ulasamayacagi rafa koyun
“ver” demesini bekleyin.

" DiL/ILETiSiM GELisiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) -

ICF Kod

b16710, d133
b16710, d330
b16710, d330

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizyiize olun ve
gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az gurtltili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir ortam
olusturun.

*Bebedginize sizinle iletisim baslatmasi icin zaman taniyin.
Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi hissettirin.
Iginizden 5°e kadar saymn ve kaslarinizi kaldirin, ona dogru
hafifge egilin gozlerine bakin vb.

*lletisim kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret
etmeyi kullanin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir hem de
bebeginize bu dgeleri kullanmas igin model olmus
olursunuz.

*Bebeginizin ¢ikaradigi tiim seslere, yiiz ifadelerine ya da
davranislarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmes-
ini ve gercek sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.
*Bebedginizi diizenli olarak gozlemleyin. Bebeginizin gesitli
ortamlarda Girettigi sesleri, heceleri not alin. Yapamiyorsaniz
ses kaydi alabilir, kameraya gekebilir sonra bir
tanidiginizdan yaraim alarak bebeginizin ¢ikardigi hecesel
tekrarlari belirleyebilirsiniz.

*Etkilesim sirasinda érnegin odadan cikarken giile giile
demesini beklerken sira alin ve 5-7 sn. kadar bekleyin. Bu
sirada ondan bir tepki beklediginizi gosterin.

*Bebeginizle konusurken kisa ctimlelerle konusun ve daha
¢cok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazla
konusabilsin.

*Bebedginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu
nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki anlamii bir
sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan ylizyiize oynanan oyunlar (sarkilar,
parmak oyunliari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin ve
cesitlendirin.

-_—

< Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durum/ar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Glinltk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera
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Amacglar

Bir baskasinin dikkatini bir nesneye geker.

Hayvan seslerini taklit eder

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Aglamadan sesleme yaparak isteklerini belirtir

* Bazi isteklere uygun sézel tepkilerde bulunur
*Siklikla 1 ya da daha fazla anlamli sézciik diretir

* Fincanla sivi igerken dudaklarini tam olarak kapatir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Bebeginiz ilgisini ceken bir nesneyi goziiyle,

eline alarak ya da parmagiyla isaret ederek yetiskine
gasterir. Bu sirada giltimseyebilir ya da ses ¢ikarabilir.
Bu sekilde bir baskasinin dikkatini bir nesneye ¢ekm-
eye calisir. Bebeginiz ilgisini ceken nesneyi size nasil
gasteriyor, gozlemleyin. Bebeginiz sizinle dikkatini
paylasmiyorsa siz onun dikkatini cekebilecegini
diistindtgtndz bir nesneyi (renkli, parlak ve ses
¢ikaran nesneler dikkatini daha gok gekebilir) elinize
alarak onun goz hizasina gelecek sekilde karsisina
oturun ve nesneyi onun goz hizasina gikararak hareket
ettirin, sallayin, konusturun, ses ¢ikarin. Daha sonra
gorebilecegi bir yere koyarak size bu nesneyi goziiyle,
eline alarak ya da parmagiyla isaret ederek gdsteriyor
mu géziemleyin.

Bebeginizin éniine renkli resimli kartlar ya da
resimli bir Kitap koyun ve buradaki hayvanlarin resmini
gostererek adlarini soyleyip cikardigi sesleri taklit
ederek bebegdinize model olun. Ornegin bak bu bir
koyun! Koyun “mee” der gibi birkag kez model olun.
Sonra iginizden 5-7sn. sayin ve sizi taklit etmesi igin
bebeginize firsat verin. Resimlerin anlasilir, sade (gcok
Karisik olmayan) bliyiik ve renkli resimler olmasina
dikkat edin. Bu sekilde birkag hayvanin ¢ikardigi sesleri
taklit etmesi igin firsat taniyin ve taklit ettigi hayvan
seslerini not alin.

" DiL/ILETiSiM GELisiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB)

P
»

ICF Kod
b1403
b16710, d130

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman
yuzytze olun ve gozlerinin igine bakin.
*Bebedginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu
beklediginizi hissettirin. lginizden 5°e kadar sayin
ve kaslarinizi kaldirin, ona dogru hafifge egilin
gozlerine bakin vb.

*ileti;sim Kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve
isaret etmeyi kullanin. Bu sekilde hem iletisimi
canlandirir hem de bebeginize bu égeleri
kullanmas igin model o/mus olursunuz.
*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine
ya da davranislarina hemen yanit verin. Bu sekilde
Sizi farketmesini ve gergek sosyal etkilesime
girmesini saglayabilirsiniz.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim gabasi olabilir.
Bu nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Bebeginizin soylediklerini ve sdylemeye
calistiklarini dinleyin, taklit edin, cesitlendirin.

* Etkilesim sirasinda sira alin ve 5-7 sn. kadar
bekleyin. Unutmayin bebeginizle kurdugunuz
iletisim karsilikli sira almaya dayanmalidir.
*Bebeginizin beslenme, banyo, alt degistirme gibi
rutinlerini etkilesim igin kullanabilirsiniz.

.- Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:
*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,

*Glnliik rutinler (yemek yeme, banyoya hazirlik vb.),
*Resimli kitaplar, resimli kartlar

*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera



Amaclar

Istendidiinde 2 ya da daha fazla nesnenin adini sézel olarak adlandirir
Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézciik kullanir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Aglamadan sesleme yaparak isteklerini belirtir

* Bazi isteklere uygun sézel tepkilerde bulunur
*Siklikla 1 ya da daha fazla anlamli sézciik diretir

* Fincanla sivi igerken dudaklarini tam olarak kapatir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

»
-

Bebeginize 2 ya da daha fazla asina oldugu /
bildigi nesne gostererek bu nesnelerin adini sorun. Ornegin
oyuncak bebegini ya da topu gostererek “bu ne” diye sorun.
Cevap vermesi igin 5-7sn. bekleyin. Bildigi nesnelerin
adlanini (telaffuz hatalar olabilir) not alin. Bu beceriyi birkag
glin boyunca gozlemleyin. Burada énemli olan bebeginizin
soruldugunda / istendiginde nesnenin adini séylemesidir. Bu
nedenle bebedinizden soru sorarak, segenek sunarak ya da
istekte bulunarak talepte bulunun, yanlis yanit alir ya da hig
yanit alamazsaniz model olun. Ornegin elinizdeki nesneyi
istedigini belli ediyorsa “topu mu arabayi mi istiyorsun”
deyip segenek sunarak ipucu verin ve cevap vermesi igin
bekleyin. Zaman gectikce ipucu vermeden bebeginize “ne
istiyorsun” diye sorun yanit vermezse “top” de diyerek
model (Grnek) olun ve istedigi nesneyi bebeginize verin.
Ancak sozctiikleri soylemesi igin zorlamayin sadece bu
sozclikleri tiretmesi igin ortam yaratin.

Bebeginizi yalnizken, oyuncaklariyla oynarken ya da
baskalariyla etkilesim halindeyken gdzlemleyin. Telaffuz
hatalarina bakmadan kendiliginden tutarli olarak (bir
sozcligi belli bir nesne igin kullanmasi) kullandigi
sozclikleri not alin. Eger bebeginiz kendiliginden sézclik
Kullanmiyorsa ortamada farkl diizenlemeler yaparak
bebeginiz igin iletisim kurmaya iliskin gereksinim yaratin.
Bu diizenlemelerin dogal gériinmesi zorunludur. Dogal
gorinmesiyle kastedilen, yapilan gevre diizenlemesinin dzel
bir diizenleme gibi goriinmesinden ote giinliik rutin akisinin
icine dogal olarak eklenmesidir. Ornegin rutinler, etkinlikler,
gecisler sirasinda bebeginizin gereksinim duyacagi durum-
larda cevresel diizenleme yaparak (istedigi bir nesneyi
gorebilecegi ancak alamayacagi yiiksek bir yere koyarak ya
0a i¢i gériinen bir kavanoza koyarak ulasilamaz hale
getirme, biskiiviyi kiigiik pargalar halinde az az vererek
eksik birakma gibi) bebeginizin kendiliginden iletisime
gecmesi igin ortam yaratin.

" DiL/ILETiSiM GELisiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB)

ICF Kod
b16710, d130
b16710, d330

~ < Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizytize olun ve
gozlerinin igine bakin.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmas igin zaman taniym. Bu
sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi hissettirin. ginizden
5'e kadar sayin ve kaslarinizi kaldirn, ona dogru hafifce egilin
gozlerine bakin vb.

*I'Ieti,sim Kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret etmeyi
kullanin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir hem de bebeginize
bu dgeleri kultanmast icin mode! olmus olursunuz.

*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine ya da
davranisiarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmesini ve
gercek sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.
*Bebeginizle konusurken kisa ciimlelerle konusun ve daha ¢ok
bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazla konusabilsin.
*Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi ofabilir. Bu nedenle
bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki anlamli bir sohbetmis gibi
yanitiayin.

*Bebeginizin s6ylediklerini ve sdylemeye ¢alistiklarini dinleyin,
taklit edin, gesitlendirin.

*Etkilesim sirasinda sira alin ve 5-7 sn. kadar bekleyin.
Unutmayin bebeginizle kurdugunuz iletisim Karstikii sira almaya
dayanmalidir,

*Bebeklerin dili en iyi sekilde 6grenmesi sizin o anda bebeginizin
yasadigi durumu en uygun sekilde Karsilayan sézclikleri
kullanmaniza baghdir. Bebeginizin gliniiik hayatta ok fazla
karsHasmadigi sézciiklerin yerine, bebeginizin davranisiarini,
duyguiarini ve niyetlerini karsilayan ve giinliik hayatta daha fazla
KkarsHastigi sézclikleri kullanmaya é6zen gosterin.

*Bebeginizin oyun etkinliklerine ya da iletisim girisimlerine yanit
verme aliskangi olusturduktan sonra, zaman zaman dogru
kelimeleri ya da telaffuzu kullanarak onlara model olun ama
bebeginizin sizi taklit etmesini istemeyin.

_—

~«  Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durum/ar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
*Giinltk rutinler (yemek yeme, banyoya hazirlik vb.),
*llgisini geken oyuncak ve esyalar
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 DiL/iLETiSi

Amaclar
Istemedigi bir eylemi durdurur
Nesne ya da eylem ister

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Aglamadan sesleme yaparak isteklerini belirtir

* Bazi isteklere uygun sézel tepkilerde bulunur
*Siklikla 1 ya da daha fazla anlamli sézciik diretir

* Fincanla sivi igerken dudaklarini tam olarak kapatir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginizle vakit gegirirken, glinliik rutinlerde
(beslenme, banyo vb.) bir hafta boyunca bu davranisi
gozlemleyin. Ornegin beslenme sirasinda doydugunda
uzattiginiz kasigi eliyle itiyor mu, kafasini geviriyor mu,
elinizi itiyor mu ya da konusabiliyorsa “hayir” diyor mu not
aln.

Bebeginizle vakit gegirirken, glinliik rutinlerde
(beslenme, banyo vb.) bir hafta boyunca goziemleyin.
Ornegin oyun oynarken ya da beslenme sirasinda gevresin-
deki Kisiden nesne / yiyecek / oyuncak istiyor mu ya da
érnegin bir kutuyu agmak gibi bir eylemi gerceklestirmenizi
istiyor mu not alin. Bunu mutlaka sézctiikle istemeyebilir.
Adlama disinda hentiz konusamayan gocuk isaretle
(goziiyle, parmagiyla, ses ¢ikarak), yeni konusmaya
baslayan gocuk tek sézclikle (bebe vb.) bir baska ¢ocuk ise
iki sozclikle (bebe ver) isteyebilir. Eger bebeginiz
kendiliginden nesne ya da eylem istemiyorsa sizin ¢evre
diizenlemesi yaparak bebeginizin iletisim baslatmasini yani
nesne ya da eylem istemesini saglamaniz gerekmektedir.
Bu amacla bebeginizin giinliik rutin (yemek, banyo, oyun,
uyku vb.) akisinda bazi nesneleri ulasilamaz hale getirme,
sinirl oranda verme, eksik birakma ya da sasirtic durumlar
yaratma yoluyla diizenlemeler yapiniz. Ornegin bebeginizin
sevdigi oyuncagi gortip de alamayacagi bir yere koyun ve
istemesini bekleyin. Ya da sevdigi bir yiyecegi kiiglik
pargalar halinde tek tek istedikge verin ya da biberonu verin
igine stit / su koymayi unutmusg gibi yapin ya da oyuncagini
alin kafanizin (sttine koyun ve onu sasirtin ve boylece
iletisim baslatmasi igin bir neden hazirlayin. Bebeginizin
mutlaka sozclik kullanmasi gerekmiyor heniiz
konusamayan gocuk isaretle de nesne / eylem isteyebilir.
Sazel olarak istemiyorsa bunun igin siz ona model olun yani
“su mu istiyorsun” vb. deyin ve sizi taklit etmesi igin
bekleyin ve sonra nesneyi verin / eylemi yapin. Ancak bu
stratejileri uygularken bebeginizin mizacini 9oz éniine alin
ve aglama / dfke nébeti gegirmesine izin vermeyin.

M GELISIM ALANI
iFADE EDiCi DIL BECERILERI (iDB)

ICF Kod
b167
b16710, d330

~ < Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ytizyiize olun ve
gozlerinin igine bakin.

*Bebedginizin hoslandig, keyif aldigi bir ortam olusturun.
*Bebedinize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman taniyin.
Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi hissettirin.
iginizden 5°e kadar sayin ve kaslarinizi kaldirin, ona dogru
hafifce egilin gozlerine bakin vb.

“lletisim kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret
etmeyi kullanin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir hem de
bebeginize bu dgeleri kullanmas igin model olmus
olursunuz.

*Bebedginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine ya da
davramislarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmes-
ini ve gergek sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.
*Bebeginizle konusurken kisa ctimlelerle konusun ve daha
cok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazla
konusabilsin.

*Bebedginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu
nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki anlamii bir
sohbetmis gibi yanitlayin.

*Bebedginizin soylediklerini ve sdylemeye calistiklarini
dinleyin, taklit edin, gesitlendirin.

* Etkilesim sirasinda sira alin ve 5-7 sn. kadar bekleyin.
Unutmayin bebeginizle kurdugunuz iletisim karsiikl sira
almaya dayanmaliair.

*Bebedginizin beslenme, banyo, alt degistirme gibi rutinlerini
etkilesim igin kullanabilirsiniz.

_—

-
©

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
*Glinliik rutinler (vemek yeme, banyoya hazirlik vb.),
*llgisini geken oyuncak ve esyalar
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DIL/ILETISIM GELISIM ALANI
IFADE EDICI DIL BECERILERI (IDB) ~ A X
Amaglar ICF Kod
Gidecegini anladiginda kendiliginden el sallar 03350, b16713
Yetiskinin sohbet sirasinda kullandigi sézctikleri anlasiimaz sekilde taklit eder ai3o

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Aglamadan sesleme yaparak isteklerini belirtir

* Bazi isteklere uygun sézel tepkilerde bulunur
*Siklikla 1 ya da daha fazla anlamli sézciik diretir

* Fincanla sivi igerken dudaklarini tam olarak kapatir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Bebeginizi odadan, evinizden ya da misa-

firlikten ayrilirken gézlemleyin. Bulundugunuz
mekandan bebeginizle birlikte ayrilirken siz soyle-
meden kendiliginden el salliyor mu bir hafta
boyunca gozlemleyin. Eger kendiliginden el
sallamiyorsa bulundugunuz mekandan bebeginizle
birlikte ayrilirken “hadi kalkahm, gidelim” gibi sézel
ipuglari verin ve 5-7 sn. bekleyin, yine el
sallamiyorsa “hadi el sallayalim” diyerek sozel
istekte bulunun ve 5-7sn. tepki vermesi igin bek-
leyin el sallamazsa siz el sallayin ve model (Ornek)
olun.

Bebeginizle ya da bir baskastyla
konusurken bebeginizi bir hafta boyunca gozlem-
leyin. Bebeginiz sohbet sirasinda kullanilan
sozclkleri taklit etmeye ¢alisiyor mu? Not alin.
Bebeginiz sozctikleri taklit etmeye calismiyorsa
dncelikle motor taklit calisin yani sizin yaptiginiz
hareketleri arkanizdan ya da sizinle birlikte
yapmasini isteyin. Ornegin elinize bir kasik alarak
masaya hafifge vurun ve ona “hadi sen de benim
gibi yap, kasikla masaya vur” deyin ve 5-7 sn.
bekleyin. Yapmazsa bileklerinden hafifge tutarak siz
yardimci olun ve sonra bagimsiz yapmasini isteyin.
Daha sonra el sallama, gel gel hareketi yapma vb.
taklitlerini calisin. Sonrasinda ses ve hece tekrarlari
ile hayvan seslerini taklit etme galisin. En son
Sozclik tekrarlarina gegin. Tim bu taklit
calismalarini eglenceli hale getirmeyi unutmayin.

~ < Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizylize
olun ve gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az glrtiltiili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir
ortam olusturun.

“Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin.

*Bebeginizin ¢ikardigi tim seslere, yliz ifadelerine ya
da davranislarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi
farketmesini ve gercek sosyal etkilesime girmesini
saglayabilirsiniz.

*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun ve
daha ¢ok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha
fazla konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu
nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Bebeginizin soylediklerini ve sGylemeye calistiklarini
dinleyin, taklit edin, gesitlendirin.

*Etkilesim sirasinda drnegin sézel oyunlari oynarken ya
da odadan ¢ikarken glile giile demesini beklerken sira
alin ve 5-7 sn. kadar bekleyin. Bu sirada ondan bir
tepki beklediginizi gosterin: kaslarinizi kaldirin, ona
dogru hafife egilin vb. Unutmayin bebeginizie
Kurdugunuz iletisim karsilikli sira almaya dayanmalalr.

_—
Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Glinlik rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikig),
*llgisini geken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz igin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera



Amaglar

Zaten sozclik dagarciginda olan sozclikleri taklit eder

Yeni sozciikleri taklit eder
Durum eki (-i hali) kullanir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Aglamadan sesleme yaparak isteklerini belirtir

* Bazi isteklere uygun sézel tepkilerde bulunur
*Siklikla 1 ya da daha fazla anlamli sézciik diretir

* Fincanla sivi igerken dudaklarini tam olarak kapatir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Bebeginiz zaten sézciik dagarciginda olan

ve Kullandigi sozctiikleri giin icerisinde Siz
sdylediginizde taklit ediyor mu? Bebeginizi bir hafta
boyunca gozlemleyin. Bebeginizin sozciik
tekrarlarinda telaffuz hatalari olabilir bu donemde
bu hatalar normaldir. Ornegin gocugunuz “araba”
yerine “aba” diyor olabilir. Bebeginiz taklit etmi-
yorsa IDB-27'ye geri déniin.

Bebeginiz yeni duydugu sézctikleri taklit
ediyor mu bir hafta boyunca gézlemleyin.
Bebeginizin sozciik tekrarlarinda telaffuz hatalari
olabilir bu dénemde bu hatalar olagandir. Ornegin
gocugunuz “araba” yerine “aba” diyor olabilir ve bu
normal bir durumdur.

(—I) hali belirtme hal ekidir ve yapilan isten,
hareketten eylemden etkilenen varhgi belirtir. (-i)
hali eklendigi sozctige gore (—/) (-u), (-U) sekline
déniisebilir. Ornegin Arabay-1 stir, suy-u ver,
annem-i istiyorum vb. Bebeginiz durum (hal) eki
olan (-i) halini kullaniyor mu? Bir hafta boyunca
gozlemleyin. Kullanmiyorsa bu yapiyr ginlik
hayatinizda rutinlerde, oyun oynarken, bebeginizle
konusurken kullanarak ona model (6rnek) olun.
0rneg/n cocugunuza “bebeg-i mi, top-u mu ister-
sin” seklinde segenek sunarak bebeginize bu
yapiyr kullanmasi icin model olabilirsiniz.
Cocugunuza bu yapiyr kullanmasi igin “neyi, kimi”
sorularini sorarak (-i) ekini beklediginizi gosteren
ipucu verebilirsiniz.

" DiL/ILETiSim GELiSiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) ~ A

0

ICF Kod

b16700, b16710, d130
b16700, b16710, d130
b16700-b16710

~ *« Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizylize
olun ve gazlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek icin daha az girdltili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir
ortam olusturun.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi
hissettirin. lginizden 5°e kadar sayin ve kaslarinizi
kaldirin, ona dogru hafifge egilin gozlerine bakin vb.
*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine ya
da davraniglarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi
farketmesini ve gercek sosyal etkilesime girmesini
saglayabilirsiniz.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sesleri, sozctikleri not alin.
Yapamiyorsaniz ses kayai alabilir, kameraya ¢ekebilir
sonra bir tanidiginizdan yardim alarak bebeginizin
cikardigi sozctikleri belirleyebilirsiniz.

“Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun ve
daha gok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha
fazla konugsabilsin.

“Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu
nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan ylizylize oynanan oyunlar (sarkilar,
parmak oyuniar:) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin ve
cesitlendirin.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
*Giinliik rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikig),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz igin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera



Amacglar
. Bilinen gegmis zamani (-di) kullanir
Sozclik dagarcigi stirekli artar

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Aglamadan sesleme yaparak isteklerini belirtir

* Bazi isteklere uygun sézel tepkilerde bulunur
*Siklikla 1 ya da daha fazla anlamli sézciik diretir

* Fincanla sivi igerken dudaklarini tam olarak kapatir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Bilinen gegcmis zaman —di ekidir ve di’li gegmis

zaman olarak da bilinir. —di eki eklendigi sézctige gore ses
uyumuna uyacak sekilde —ai,  -du, -dii ya da —ti, -ti, -tu,
-tti seklinde kullanilabilir. Ornegin baba git-ti, dis-tu, at-ti
vb. Bebeginizle giin icerisinde birlikteyken bu eki kullanip
kullanmadigiini gézlemleyin ve not alin. Kullanmiyorsa siz bu
yapiy kullanarak bebeginize model (6rnek) olun. Ornegin
bebeginize dogru topu yuvarlayip hemen ardindan” topu
attim” diyebilirsiniz. Ya da gin igerisindeki rutinlerde
drnegin anne / baba ise gittiginde arkalarindan “anne /
baba gitti” diyebilirsiniz. Bu sekilde bir eylem olup bittikten
sonra bu yapinin kullanilacagini kavramasini saglayin.

Bebeginizi siirekli gozlemleyin, soylediklerini not
alin. Cocugunuzun sézctik dagarcigi yeterli degilse bu
amagla asagidaki énerileri goz oniine alarak onunia bol bol
konusun ve Kitap okuyun. Cocugunuzia birlikteyken onun
yanina oturup yaptigi seyler hakkinda kisa ve basit ciimleler
Kurarak konusun “arabayla oynuyorsun. Kapisini agtin.” vb.
ya da gocugunuzun yaninda kendi yaptiginiz etkinlik
hakkinda konusun “ugak giziyorum, simdi boyayayim” vb.
Cocugunuzia konusurken kisa ciimleler kullanin ve
bekleyin. Konusmasi i¢in cocugunuza firsat taniyin.
Cevrenizde gordiigiiniiz nesneleri / eylemleri adlandirin ona
model olun. Gocugunuzun iletisim kurmasi igin ortam
yaratin, érnegin her zaman yaptiginiz etkinlikleri sabote
edin. Su istediginde bardak verin igine su koymayin “su”
demesini bekleyin, top istediginde bebek verin, ihtiyaci olan
seyleri 6rnegin boyama sirasinda boya kalemlerini kapali
kavanoza koyun “ag” demesini bekleyin, oyuncagini gorsiin
ama ulasamayacagi rafa koyun “ver “demesini bekleyin. Ya
da ona segenek sunun 6rnegin “su mu” “siit mii” iecek-
sin? vb. bu sekilde hem ¢ocugunuza model (6rnek) olmus
olursunuz daha sonra gocugunuzun verdigi cevabi 6rnegin
“stit” demisse “siit iceceksin” diyerek genisletebilir ve
dagarcigina yeni sézclikler ekleyebilirsiniz.

" DiL/ILETiSiM GELiSiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) -

ICF Kod
b16700, b16710
b16700, d16710, d1330

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim Kurarken her zaman ylizylize
olun ve gazlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek icin daha az girdltili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir
ortam olusturun.

“Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi
hissettirin. lginizden 5°e kadar sayin ve kaslarinizi
kaldirin, ona dogru hafifge egilin gézlerine bakin vb.
*Bebeginizin ¢ikardigi tim seslere, yiiz ifadelerine ya
da davraniglarina hemen yanit verin. Bu sekilde sizi
farketmesini ve gercek sosyal etkilesime girmesini
saglayabilirsiniz.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sesleri, sozctikleri not alin.
Yapamiyorsaniz ses kayai alabilir, kameraya ¢ekebilir
sonra bir tanidiginizdan yardim alarak bebeginizin
cikardigi sozctikleri belirleyebilirsiniz.

“Bebeginizle konusurken kisa ctimlelerle konusun ve
daha gok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha
fazla konugsabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu
nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan ylizylize oynanan oyunlar (sarkilar,
parmak oyuniar:) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin ve
cesitlendirin.

o~

<+ Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Glinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz igin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera
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iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) 7 W
Amaglar ICF Kod

Kendiliginden 20 ya da daha fazla sozclik kullanir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézciik kullanir
* Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozctikleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dj) kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Bebeginizi 1 hafta boyunca gozlemleyin, siz
sormadan kendiliginden 20 ya da daha fazla sézcligii tutarh
olarak kullaniyor mu? Ornegin her defasinda “su” igin “su”

ya da “ bu / vu” diyor mu? Burada 6nemli olan belli bir
nesne ya da eylem igin tutarl olarak hep ayni sézctigi
soylemesidir. Telaffuz hatalarr normaldir 6rnegin “su” yerine
her defasinda “bu / vu” demesi tutarliliktir. Eger
cocugunuzun kendiliginden kullanadigi sozciik sayisi yetersiz
ise bu amacla asagidaki 6nerileri gézoniine alarak onunla
bol bol konusun ve Kitap okuyun.

Cocugunuzla birlikteyken onun yanina oturup yaptigi seyler
hakkinda kisa ve basit ciimleler kurarak konusun “arabayla
oynuyorsun. Kapisini agtin.” vb. ya da gocugunuzun yaninda
kendi yaptiginiz etkinlik hakkinda konusun “ugak ¢iziyorum,
simdi boyayayim” vb. Gocugunuzla konusurken kisa ctim-
leler kullanin ve bekleyin. Konusmasi igin ¢ocugunuza firsat
tantyin. Gevrenizde gordligiiniiz nesneleri / eylemleri
adlandirin ona mode! olun. Gocugunuzun iletisim kurmasi
icin ortam yaratin, érnegin her zaman yaptiginiz etkinlikleri
sabote edin. Su istediginde bardak verin igine su koymayin
“su” demesini bekleyin, top istediginde bebek verin, ihtiyaci
olan seyleri drnegin boyama sirasinda boya kalemlerini
kapali kavanoza koyun “a¢” demesini bekleyin, oyuncagini
gorsiin ama ulasamayacagi rafa koyun “ver “demesini
bekleyin. Ancak bu dnerileri uygularken ¢ocugunuzun
aglamasina, dfke nébeti gegirmesine neden olacak dere-
cede israrci olmayin. Ya da ona segenek sunun érnegin “su
mu” “stit mii” iceceksin? vb. bu sekilde hem ¢ocugunuza
model (Grnek) olmus olursunuz daha sonra gocugunuzun
verdigi cevabi érnegin “stit” demisse “stit iceceksin”
diyerek genisletebilir ve dagarcigina yeni sézciikler ekleye-
bilirsiniz.

b16700, d330

~ < Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az gurtiltiilii bir
ortam saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif
aldigi bir ortam olusturun.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu
beklediginizi hissettirin. iginizden 5°e kadar sayin
ve Kaslarinizi kaldirin, ona dogru hafifce egilin
gozierine bakin vb.

*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine
ya da davranislarina hemen yanit verin. Bu sekilde
Sizi farketmesini ve gergek sosyal etkilesime
girmesini saglayabilirsiniz.

*Bebeginizi diizenli olarak gézlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sézclikleri not aln.
Yapamiyorsaniz ses kaydi alabilir, kameraya ¢eke-
bilir sonra bir tanidiginizdan yardim alarak
bebeginizin ¢ikardigi sézclikleri belirleyebilirsiniz.
*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun
ve daha ¢ok bekleyin. Daha az konusun ki
bebeginiz daha fazla konugsabilsin.

*Bebedginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir.
Bu nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan ylizytize oynanan oyunlar
(sarkilar, parmak oyunlari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin
ve gesitlendirin.

7. Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera



 DiL/iLETiSi

Amaglar

M GELISIM ALANI
iFADE EDiCi DIL BECERILERI (iDB) 2

ICF Kod

Intiyac duydugunda ya da istendiginde isaret etmektense sozciik kullanmaya baslar ~ b16710, d330, d1331

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézciik kullanir
* Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozctikleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dj) kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

-

Bebeginiz ihtiyag duydugunda bir nesne ya da
eylem icin isaret etmektense sozclk kullanmaya calisir.
Ornedin alamadigi bir oyuncak icin “ver” ya da kucaga
alinmak igin “al” ya da “kucak” diyebilir. Telaffuz
hatalari normaldir. Bu beceriyi 1 hafta boyunca gézlem-
leyin. Eger gocugunuz sézclik kullanmaktansa isaret
etmeyi tercih ediyorsa ¢ocugunuza yanit beklemeden
model olmaniz uygun olabilir. Bu durumda gocuktan
herhangi bir yanit vermesi beklenmez. Amag ¢ocuga
uygun ve yeterli dil 6rnegi sunmaktir. Beklenen ise bir
stire sonra gocugun sizi taklit etmeye baslamasi ve
Oaha sonra da taklit etmeden bagimsiz bir sekilde
kendini ifade etmesidir. Kullandiginiz dilin ¢ocugunuzun
diizeyine uygun olmasi énemiidir. Ornegin heniiz hig
sozcligli olmayan ya da sinirll sayida sozctgti olan bir
ogrenci igin éncelikle tek sozciik diizeyinde model
olmak gerekir. Yetiskinin yaptigi en temel hatalardan
biri, hentiz sézcligli olmayan ¢ocuga sorular sorarak
yanit beklemek ve yanita gore etkilesimi stirdiirmeye
calismaktir. Ornedin, heniiz “su” ya da “a¢” sézciigiinii
kullanmayan / kullanamayan ¢ocuga “Su de vereyim.”,
ya da “Ac de acayim.” gibi. Oysa boyle bir beceri
diizeyinde olan 6grenciye “su” ve “ag” sozctikleri ile
ilgili bolca yasanti olusturulmasi ve bu yasantilar
sirasinda bu iki sézciigiin dogal bir sekilde kullaniimasi
yani model olunmasi gerekir.

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az gurtiltiilii bir
ortam saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif
aldigi bir ortam olusturun.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu
beklediginizi hissettirin. iginizden 5°e kadar sayin
ve Kaslarinizi kaldirin, ona dogru hafifce egilin
gozierine bakin vb.

*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine
ya da davranislarina hemen yanit verin. Bu sekilde
Sizi farketmesini ve gergek sosyal etkilesime
girmesini saglayabilirsiniz.

*Bebeginizi diizenli olarak gézlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sézclikleri not aln.
Yapamiyorsaniz ses kaydi alabilir, kameraya ¢eke-
bilir sonra bir tanidiginizdan yardim alarak
bebeginizin ¢ikardigi sézclikleri belirleyebilirsiniz.
*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun
ve daha ¢ok bekleyin. Daha az konusun ki
bebeginiz daha fazla konugsabilsin.

*Bebedginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir.
Bu nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan ylizytize oynanan oyunlar
(sarkilar, parmak oyunlari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin
ve gesitlendirin.

,"
7. Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera
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" DiL/ILETiSim GELiSiM ALANI

iFADE EDICi DiL BECERILERI (iDB) ~ A X
Amaglar ICF Kod
Iki ya da daha fazla sizciigii birlestirerek Kullanir ai3o
Cevresindeki sesleri taklit eder (hayvan, araba ya da oyunaaki sesler) a330
Her hafta yeni sézctikler edinir ve daha fazla kullanir b16710

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézciik kullanir
* Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozctikleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dj) kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Bebeginizi 1 hafta boyunca gozlemleyin, sahip

oldugu sézctikleri yanyana getirerek kullaniyor mu? Ornedin
baba gitti, dede gel vb. Telaffuz hatalari normaldir. Bu
beceriyi gergeklestirmek icin bebeginizin asagi yukari 50
sozclige sahip olmasi gerekmektedir. Bu becerinin edinimi
27. aya kadar uzayabilir. Bu aydan sonra bebeginiz hala iki
sozcligi birlestirerek kullanmiyorsa siz ona giinliik rutin ve
oyunlar sirasinda model (Grnek) olabilirsiniz. Bebeginize
uygun dil modeli olmaniz 6nemlidir. Dikkat etmeniz gereken
nokta bebeginizin diizeyine uygun kisa ve basit yapiar
tercih etmeniz gerektigidir. Onemli olan nokta bebeginizin
sahip oldugu dil becerisinin bir basamak (isttinde
genisletme yaparak uygun dil modeli olmanizair. Ciinkii
bebeginizden ilk olarak beklenen sey sizi model almasi yani
taklit etmesidir. Dolayisiyla bir basamak (istii yani onun
taklit edebilecegi diizeyde genisletme yaparak model
olmaniz énemlidir. Ornegin heniiz tek tek sézciiklerle
konusan bebeginiz “araba” dediginde “babanin sana yeni
aldigi araba hizla gidiyor” demek yerine “araba gidiyor” vb.
demeniz daha uygundur. Bu sekilde yapilan genisletme
bebeginizin bu dil modelini taklit etmesini kolaylastirir

Bebeginizi 1 hafta boyunca giin icerisinde stirekli
gozlemleyin gevresindeki seslere tepkisi ne, duyduklarini
taklit etmeye calistyor mu? Gevrenizde var olan sesleri
ornegin tren, araba ya da vapur sesini ya da gordtgii
hayvanlarin seslerini taklit ediyor mu? Ya da beraber oyun
oynarken sizin ¢ikarttiginiz sesleri 6rnegin polis / ambulans
sireni, araba sesi ya da korna sesini taklit etmeye calisiyor
mu? gézlemleyin ve not alin. Taklit etmiyorsa iDB.27
becerisine geri doniin.

Bebeginizi stirekli gézlemleyin her hafta direttigi yeni
sozctlikleri not alin. Ancak telaffuz hatalan goriilebilir ve
normaldir. Sorun varsa  IDB-32 VE IDB-34. maddelere geri
aondin.

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az gurtiltiilii bir
ortam saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif
aldigi bir ortam olusturun.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu
beklediginizi hissettirin. iginizden 5°e kadar sayin
ve Kaslarinizi kaldirin, ona dogru hafifce egilin
gozierine bakin vb.

*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine
ya da davranislarina hemen yanit verin. Bu sekilde
Sizi farketmesini ve gergek sosyal etkilesime
girmesini saglayabilirsiniz.

*Bebeginizi diizenli olarak gézlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sézclikleri not aln.
Yapamiyorsaniz ses kaydi alabilir, kameraya ¢eke-
bilir sonra bir tanidiginizdan yardim alarak
bebeginizin ¢ikardigi sézclikleri belirleyebilirsiniz.
*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun
ve daha ¢ok bekleyin. Daha az konusun ki
bebeginiz daha fazla konugsabilsin.

*Bebedginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir.
Bu nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan ylizytize oynanan oyunlar
(sarkilar, parmak oyunlari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin
ve gesitlendirin.

,"
7. Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera
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DIL/iLETiSIM GELiSIM ALANI
iFADE EDICi DiL BECERILER (iDB) 18-24 AY \ D
Amaglar ICF Kod
IDB-38. Durum (Hal)eki (-e), (-de), (-den), (- in), (- le) kullarir b16700-b16710

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézciik kullanir
* Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozctikleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dj) kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
IDB-38. (—e) hali ynelme hal ekidir ve eylemin nereye
yoneldigini gosterir. (-e) hali eklendigi sozciige gore (—a)
sekline ddniisebilir. Ornedin ev-e geldi, okul-a git,
(ben)ban-a ver vb. Bebeginiz yonelme (hal) eki olan (-e)
halini kullaniyor mu? Bir hafta boyunca gézlemleyin.

(—de) hali bulunma hal ekidir ve yiiklemin bildirdigi eylemi
gasterir. (-de) hali eklendigi sézctige gore (—da), (-te), (-ta)
sekline ddniisebilir. Ornedin ev-de kaldi, sokak-ta diistii vb.
Bebeginiz bulunma (hal) eki olan (-de) halini kullaniyor mu?
Bir hafta boyunca gézlemleyin.

Bebeginiz bu yapiari kullanmiyorsa bu yapilari giinlik
hayatinizda rutinlerde, birlikte Kitap okurken, oyun
oynarken, bebeginizle konusurken kullanarak ona model
(Grnek) olun. Ornedin “nereye gidelim, park-a mi market-e
mi?” seklinde segenek sunarak bebeginize (—e) hali
yonelme hal ekini kullanmast igin model olabilirsiniz. Ya da
“oyuncagin nerede oda-da mi balkon-da mi kaldi?”
seklinde segenek sunarak bebeginize (—de) hali bulunma
hal ekini kullanmast igin uygun dil 6rnegi sunabilirsiniz.

Cocugunuza bu yapilar kullanmast igin “Kime / nereye,
nerede” sorularini sorarak bu ekleri beklediginizi gosteren
ipuglari verebilirsiniz. Ornedin “bu sekeri kime vereyim?” ya
da “sekerin nerede?” vb. Bu sekilde bebeginizin
hedeflediginiz yapilar kullanmast igin uygun dilsel baglami
siz de yaratabilirsiniz. Bunu yaparken olabildigince dogal
olmasina 6zen gésterin yani durup dururken bu yapiyr
kullaniyor mu diye soru sormak yerine yeri geldiginde dogal
konusma akisi igin de uygun dilsel baglami yaratarak
gocugunuzu gozlemleyin.

~ < Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman
ylzylze olun ve gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az gurtiltiilii bir
ortam saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif
aldigi bir ortam olusturun.

*Bebeginizi diizenli olarak gézlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda lrettigi ekleri, sozciikleri not alin.
Yapamiyorsaniz ses kayadi alabilir, kameraya ¢eke-
bilir sonra bir tanidiginizdan yardim alarak
bebeginizin ¢ikardigi ekleri, sbzclikleri belirleyebil-
irsiniz.

*Bebedginizle konusurken kisa ctimlelerle konusun
ve daha ¢ok bekleyin. Daha az konusun ki
bebeginiz daha fazla konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim gabasi olabilir.
Bu nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin
ve gesitlendirin.

_—
. Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinltk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera
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DIL/ILETiSIM GELISIM ALANI
iFADE EDICi DiL BECERILERI (iDB) ~ A X
Amaglar ICF Kod
Durum (Hal)eki (-e), (-de), (-den), (- in), (- le) kullanir b16700-b16710

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézciik kullanir
* Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozctikleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dj) kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(—den) hali ayriima hal ekidir ve nereden ayrildigini
qosterir. (-den) hali eklendigi sozciige gdre (—dan), (-ten),
(-tan) sekline déndisebilir. Ornegin ev-den gitti, araba-dan
indi, yemek-ten sonra vb. Bebeginiz ayriima (hal) eki olan
(-den) halini kullaniyor mu? Bir hafta boyunca gozlemleyin.

(—in) hali isimleri isimler baglar, tamlayan eki de denilir. (-in)
hali eklendigi sézciige gdre (-in), (-un), (-in) sekline
dontisebilir. 1. Tekil ve ¢ogul sahislaraa (-im) sekline
doniisebilir. Ornegin ben-im bebegim, araban-in kapisi vb.
Bebeginiz (hal) eki olan (-in) halini kullaniyor mu? Bir hafta
boyunca gozlemieyin.

(—le) hali vasita hal ekidir, (ile) kaynakl olup (i) distiriilerek
kullanihr. (-le) hali eklendigi sozctige gore (~la) sekline
dontisebilir. Ornegin kasik-la yedim, arabay-la geldi vb.
Bebeginiz vasita (hal) eki olan (-le) halini kullaniyor mu? Bir
hafta boyunca gézlemleyin.

Bebeginiz bu yapilar kullanmiyorsa glinliik hayatinizda
rutinlerde, birlikte kitap okurken, oyun oynarken, bebeginizle
konusurken bu yapilari kullanarak ona mode! (0rnek) olun.
Ornegin “tavsan nereden iniyor tren-den mi yoksa araba-dan
mi” seklinde segenek sunarak (—den) hali ayriima hal ekini ya
0a “bu ayakkabi kimin cadin-in mi prenses-in mi” seklinde
segenek sunarak (—in) hali tamlayan hal ekini, “kasikla mi
catalla mi yemek istersin” seklinde segenek sunarak (—le)
hali vasita hal ekini kullanmasi igin bebeginize model olabil-
irsiniz.

Cocugunuza bu yapilar kullanmast igin “nereden, kimin /
neyin ve ne ile” sorusunu sorarak bu ekleri beklediginizi
gosteren ipuglari verebilirsiniz. Bu sekilde bebeginizin
hedeflediginiz yapilari kullanmasi icin uygun dilsel baglami
siz de yaratabilirsiniz. Bunu yaparken olabildigince dogal
olmasina dzen gasterin yani durup dururken bu yapiy!
kullaniyor mu diye soru sormak yerine yeri geldiginde dogal
konusma akig i¢in de uygun dilsel baglami yaratarak
cocugunuzu gozlemleyin.

~ < Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman
yuzytze olun ve gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az gurtiltilii bir
ortam saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif
aldigi bir ortam olusturun.

*Bebeginizi diizenli olarak gézlemleyin. Bebeginizin
gesitli ortamlarda lrettigi ekleri, sézciikleri not alin.
Yapamiyorsaniz ses kayd alabilir, kameraya ¢eke-
bilir sonra bir tanidiginizdan yardim alarak
bebeginizin cikardigi ekleri, sbzctikleri belirleyebil-
irsiniz.

*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun
ve daha ¢ok bekleyin. Daha az konusun ki
bebeginiz daha fazla konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim gabasi olabilir.
Bu nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin
ve gesitlendirin.

_—

-
©

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinltk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera
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Amaglar
Iyelik eklerini kullanir
Simdiki zaman ekini kullanir
Tekil kisi eklerini kullanir
Cogul ekini kullanr

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézciik kullanir
* Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozctikleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dj) kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

»
-

lyelik ekleri sézciiklerin sonlarina gelerek kime ait
olduklarini belirten eklerdir. 1., 2., ve 3. tekil ve 1., 2., ve 3. cogul
olarak kullanilabilir. Tekil olarak “Araba-m, araba-n, araba-si” ya
da cogul olarak “araba-miz, araba-niz, araba-lari” vb. ya da
“kapinin kol-u, bebegin sag-1, babanin bur-nu” vb.
tamlamalarindaki tamianan sézciikler (kol-u, sag-i, bur-nu )
drnek olarak verilebilir. Bir hafta boyunca gozlemleyin ve not alin.
Bebeginiz bu yapiyi kullanmiyorsa siz ona giinliik rutinler, oyun ve
Kitap okuma vb. etkinliklerde model (Grnek) olarak sizi takiit
etmesi igin firsat taniymniz. Ornedin yemek sirasinda bu benim
tabagim senin tabagin yok mu? vb. diyerek bu yapiyr kullanmasi
icin firsat yaratabilirsiniz.

Simdiki zaman (i-yor) eki halen yapiimakta olan isi
bildirir. “Kus ugu-yor, bebek agl-yor” vb. Bebeginizle beraberken
1 hafta boyunca bebeginizin bu eki kullanip kullanmadigin
gozlemleyin ve not alin. Kullanmiyorsa siz bu yapiyi kullanarak
bebedinize mode! (Grnek) olun. Ornegin bebeginize dodru topu
yuvarlayip hemen ardindan “top geliyor geliyor” diyebilirsiniz. Ya
da glin icerisindeki rutinlerde rnegin muslugu actiginizda “su
akiyor” diyebilirsiniz. Bu sekilde bir eylem devam ederken bu
yapinin kullanildigini kavramasini saglayin.

Bebeginizi tekil kisi eklerini kullaniyor mu gézlemieyin.
Ornegin aldim, aldin, aldi vb. Kullanmiyorsa rutinleriniz, oyun,
dramatizasyon ya da kitap okurken ortam olusturabilirsiniz.
Ornegin masaya seker koyup babasinin aldigini gérmemis gibi
yaparak seker nerede diyebilir ve “o aldi” ya da “babam aldi” gibi
cevaplar vermesi igin firsat yaratabilirsiniz.

Cogul ekleri sozclik sonuna gelerek gokluk anlami katar.
Ornegin arabalar, toplar, balonlar vb. Bebeginiz cogul ekleri
kullamyor mu géziemleyin. Bu gézlemleri dramatizasyonla, kitap
okurken ya da oyun oynarken yapabilirsiniz. Kullanmiyorsa
birlikte yaptiginiz etkinlikler sirasinda siz bebeginize mode!
(6rnek) olabilirsiniz. Ornegin arabalar buraya bebekler buraya
Kiipler suraya vb.

" DiL/ILETiSim GELiSiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) -

ICF Kod

b16700, d330
b16700-b16710

d1332 (U¢ amag birlestirilmis)
a1332

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman yiiz
yuze olun ve gozlerinin icine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek icin daha az glirtiltdilii bir
ortam saglayin ve bebeginizin hoslanadigi, keyif
aldigi bir ortam olusturun.

*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine
ya da davranislarina hemen yanit verin. Bu sekilde
Sizi fark etmesini ve gercek sosyal etkilesime
girmesini saglayabilirsiniz.

*Bebeginizi diizenli olarak gézlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sézclikleri not aln.
Yapamiyorsaniz ses kaydi alabilir, kameraya ¢eke-
bilir sonra bir tanidiginizdan yardim alarak
bebeginizin ¢ikardigi ek ve sézctiikleri belirleyebil-
irsiniz.

*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun
ve daha ¢ok bekleyin. Daha az konusun ki
bebeginiz daha fazla konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim gabasi olabilir.
Bu nedenle bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki
anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan yliz yiize oynanan oyunlar
(sarkilar, parmak oyuniari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin
ve gesitlendirin.

")

.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinltk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera
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DIL/ILETISIM GELISIM ALANI
IFADE EDICI DIL BECERILERI (IDB) 18-24 AY \ D
Amaglar ICF Kod

IDB-43. Cogul kisi eklerini kullanir 1332
IDB-44. Gelecek zaman ekini kullanir b16700-b16710
IDB-45. Ogrenilen (duyulan) gecrmis zaman ekini kullanir b16700-b16710

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozclkleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dli) Kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
IDB-43. Bebeginizi cogul kisi eklerini kullaniyor mu gézlem-
leyin. Ornegin geldik, geldiniz, geldiler vb. Cocugunuz bu
yapiyi kullanmiyorsa uygun baglamlarda ona model (Grnek)
olup bu yapiyr kullaniniz. Bu gozlemleri dramatizasyonia,
kitap okurken ya da baglam / ortam olustugunda yapabil-
irsiniz. Ornegin misafir beklerken ona seslenip misafirler
geldi mi diyerek “geldiler / gelmediler” cevabini bekleyebil-
irsiniz.

IDB-44. (-ecek) (-acak) gelecek zaman ekleri gelecekte
olacak olan durumu ifade eder. Ornegin parka gidecegim,
dedem gelecek vb. Bebeginiz gelecek zaman ekini
Kullaniyor mu 1 hafta boyunca giin icerisinde gézlemleyin.
Kullanmiyorsa dramatizasyonla, kitap okurken ya da
baglam / ortam olustugunda bu yapiyr kullanarak
cocugunuza model (Grnek) olabilirsiniz. Ornegin “yemek
yiyecek misin” diyerek “-ecek” yapisini kullanip ipucu
verebilir “yiyecegim” cevabini bekleyebilirsiniz. Ya da
“iceriye git ve dedene yemege gelecek misin diye sor” vb.
diyerek firsatiar olugturabilirsiniz.

IDB-45. Bu ek konusan kisinin gérmedigi ancak
baskalarindan duydugu ya da okudugu durumiari anlatmak
icin kullaniir. (-mis) égrenilen (duyulan) gegmis zaman eki
sézciige (-mis), (-mus), (-miis) seklinde eklenebilir. Ornegin
annem acikmis, dedem gelmis vb. Bebeginiz 1 hafta
boyunca gtin igerisinde gézlemleyin. Kullanmiyorsa ézellikle
kitap okurken / masal anlatirken “uzaklarda bir lke varmig
burada bir kiz yasarmis” vb. bu yapiyi kullanarak
cocugunuza model (Grnek) olunuz.

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

“Bebeginizle etkilesim Kurarken her zaman ylizylize
olun ve gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek icin daha az grtltili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir
ortam olusturun.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi icin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi
hissettirin. lginizden 5°e kadar sayin ve kaslarinizi
kaldirin, ona dogru hafifge egilin gézlerine bakin vb.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sesleri, heceleri not alin.
Yapamiyorsaniz ses kayai alabilir, kameraya ¢ekebilir
sonra bir tanidiginizdan yardim alarak bebeginizin
cikardigi hecesel tekrarlari belirleyebilirsiniz.

*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun ve
daha gok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha
fazla konusabilsin.

*Oyuncak olmadan ylizyiize oynanan oyuniar (sarkilar,
parmak oyuniari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin ve
cesitlendirin.

_—
- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinldk rutinler (uykuya hazirfik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera



Amaglar
IDB-46. Genis zaman ekini kullanir
IDB-47. Soru eklerini kullanir
IDB-48. Edilgen yapilan kullanir
IDB-49. Konusmasi yan yarya anlasilir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Nesne ya da eylem ister

*Yeni sozclkleri taklit eder

* Durum eki (-i hali) kullanir

* Bilinen ge¢cmis zamani (-dli) Kullanir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
IDB-46. Gegmiste yapims olan halen yapiimakta olan ve
gelecekte de yapiimasi planlanan olay / durumlar anlatmak
icin kullaniir. Bu ek eylemin her zaman tekrarlandigimi
gosterir. (-r), (-er), (-ar), (-ir), (-ir), (-ur) ekleri genis zaman
ekleridir. Cocugunuz bu yapiy kullanmiyorsa Ornegin
giderim, aglar, ugaklar ugar vb. seklinde model (Grnek)
olabilirsiniz. Bu yapi gocuklar tarafindan ¢ok tercih edilen
bir yapi degildir.

IDB-47. (-mi), (-mi), (-mu), (-mii) Soru ekleri sézciiklere
eklendiginde soru anlami Katar. Geldi mi? ben mi? uyudu
mu? vb. 1 hafta boyunca giin igerisinde bebeginizi
gozlemleyerek soru eklerini kullanip kullanmadigini not alin.
Bebeginiz bu yaptyr kullanmiyorsa gtinliik rutinler sirasinda,
Kitap okurken ya da oyun oynarken soru sormasi igin firsat
yaratabilirsiniz hala sormuyorsa da siz ona model olabilirsi-
niz. Ornegin “yemek hazirlayahm hadi git babana sor aciktin
mi diye” diyebilirsiniz ya da bir torbaya ¢esitli nesneler atip
“elimde ne var kasik mi top mu” vb. sorularini sorup sonra
da torbayi ona verip “simdi de sen sor” diyerek ona firsat
verebilirsiniz.

IDB-48. Gergek Gznesi séylenmeyen fiillerdir. (-1), (-n)
ekleri kullanilir. Kirildi, kapana, yikandr vb. 1 hafta boyunca
glin igerisinde bebeginizi gézlemleyerek bu yapiyr kullanip
kullanmadigini not alin. Bebeginiz bu yapiyr kullanmiyorsa
Siz drnegin bir oyuncak ya da bardak kinldiginda “bak,
Kirildi” diyebilirsiniz ya da kapi kapandiginda “bak kapandi
"vb. diyerek yapiyr kullanmada bebeginize model olun.
IDB-49. Bebedinizin konusmasi sizin ya da yakinlarnizin
disinda yani sizin kadar sik gérmeyen bir baskasi tarafindan
dinlendiginde yar yariya anlasiliyor mu gozlemleyin.
Bebeginizi bir komsunuz ya da arkadasinizla ziyaret edin ve
komsunuza /arkadasiniza bebeginizin séylediklerini anfayip
anlamadigini sorun.

" DiL/ILETiSim GELiSiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) 18-24 AY

ICF Kod
b16700, b16710
b16700, b16710
b16700, b16710
b16700, a330

~ < Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

“Bebeginizle etkilesim Kurarken her zaman ylizylize
olun ve gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek icin daha az grtltili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir
ortam olusturun.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi icin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi
hissettirin. lginizden 5°e kadar sayin ve kaslarinizi
kaldirin, ona dogru hafifge egilin gézlerine bakin vb.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin. Bebeginizin
cesitli ortamlarda (irettigi sesleri, heceleri not alin.
Yapamiyorsaniz ses kayai alabilir, kameraya ¢ekebilir
sonra bir tanidiginizdan yardim alarak bebeginizin
cikardigi hecesel tekrarlari belirleyebilirsiniz.

*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun ve
daha gok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha
fazla konusabilsin.

*Oyuncak olmadan ylizyiize oynanan oyuniar (sarkilar,
parmak oyuniari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin ve
cesitlendirin.

_—
- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinldk rutinler (uykuya hazirfik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera



Amacglar

IDB-50. lletisim amaciyla 3-4 séizctiklii ciimle kurar

IDB-51. Basit sorulara uygun cevap verir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* [ki ya da daha fazla sozciigii birlestirerek kullanir
* Konusmasi yari yariya anlasifir

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
IDB-51. Cocudunuzu sizinle ya da gevresiyle iletisim
Kkurarken gozlemleyin. Kurdugu en uzun ciimle kag
sozclikten olusuyor? Bu amagla ¢ocugunuza agik uglu
sorular sorun yani cevabi “evet / hayir” olmayan
sorular sorun. Ornedin “aciktin mi?” “topla oynamak
ister misin?” Sorularinin cevabi ¢cogunlukla “evet /
hayir” olmaktaadir. Bunun yerine “ne yemek istersin” ya
0a “ne ile oynayalim” sorular1 cocugunuza ctimle
kurmasi igin daha fazla sans verir. Sorun varsa [DB-
35. maddeye bakiniz.

IDB-52. Gevresiyle ve tanidigi kisilerle ilgili ne, nerede,
nerede gibi basit sorulara cevap verir. Ornegin “baba
nerede”, “kim gelmis”, “bu ne” vb. sorular sorun ve
cevaplarini not alin. Burada 6nemli olan dogru ve
yerinde soru sormaktir, gocugunuza soru sormak igin
soru sormayin yeri geldiginde mantikii sorular sorun
glinkii gocugunuz cevabini zaten bildiginiz sorulari
cevaplamak istemeyecektir. Cocugunuza soru sorarken
once agik uglu ve yerinde soru sorun sonrasinaa dil
becerilerini gelistirmek igin “genisletme” ve “model
olma”yi kullanabilirsiniz. Ornegin ona “ne oynayalim”
diye sorabilirsiniz “ya da topla mi bebekle mi
oynayalim” diyerek segenek sunup mode/ (Ornek)
olabilir ve béylece ¢ocugunuzun isini biraz daha
Kolaylastirabilirsiniz. Cevap vermezse “top oynayalim”
diyerek ona model (0rnek) olabilirsiniz. Cevap verirse
de verdigi cevabi genisletebilirsiniz 6rnegin cocugunuz
top dedi siz de “topla oynayalim” diyerek ¢ocugunuzun
verdigi cevaba “oynayalim” sozciigiinii ekleyerek
genisletme yapabilirsiniz.

— Dil/ili:'ﬁSiM GELISIM ALANI

iFADE EDICi DiL BECERILERI (iDB) 2u-30 AY

ICF Kod
b16710, d330
b16710, d330

~ < Bebedginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin
Neler Yapabilirsiniz:

“Bebeginizle etkilesim Kurarken her zaman ylizylize
olun ve gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az glirtiltiili bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir
ortam olusturun.

“Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman
taniyin. Bu sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi
hissettirin. lginizden 5°e kadar sayin ve kaslarinizi
kaldirin, ona dogru hafifge egilin gézlerine bakin vb.

*lletisim kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret
etmeyi kullanin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir
hem de bebeginize bu 6geleri kullanmasi igin model
olmus olursunuz.

*Bebeginizi diizenli olarak gézlemleyin, not alin.
Yapamiyorsaniz ses kayai alabilir, kameraya ¢ekebilir
sonra bir tanidiginizdan yardim alarak kayitlarinizi
inceleyebilirsiniz.

*Bebeginizle konusurken kisa climlelerle konusun ve
daha cok bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha

fazla konusabilsin.
s ]
-+ Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera
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Amaglar
Giderek artan sayida soru sorar
Zamirleri (@al) kullanir
Jargon ile ekolali ogunlukla biter

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* [ki ya da daha fazla sozciigii birlestirerek kullanir
* Konusmasi yari yariya anlasifir

**  Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Cocugunuzu 1 hafta boyunca gozlemieyin,
“kim, ne, nerede” gibi basit sorulari kullaniyor mu not
alin. Kullanmiyorsa bu sorulari sorabilmesi igin ortam
yaratin. Ornegin yemege oturdugunuzda tabagina
yemek koyun ve hig¢ kimseye kasik vermeyin ve
“nerede” sorusunu sormasini bekleyin. Sormuyorsa
masadaki bir baska Kisi ya da siz “kasigim nerede ”
diyerek ona model (Grnek) olun.

“ben, sen, o, biz, siz, onlar” isimlerin yerine
kullanilirlar. Cocugunuz isim yerine bu sézctkleri
kullaniyor mu gézlemleyin. Ornegin “kim oyun
oynamak istiyor, kim yemek istiyor” vb. sorularina
“ben” ya da “seni kim gezmege gotiirsiin” sorusuna
“sen” ya da “seni kim kizairdr sorusuna” “onlar ” vb.
cevaplarini veriyor mu? not alin. ocugunuz zamir (adi)
kullanmiyorsa ona model (6rnek) olun bu sirada
ornegin géziiniizle ya da elinizle isaret ederek gorsel
ipuglarini kullanin. Konusurken “ben aciktim, sen
aciktin mi?” vb. zamirleri kullanin gerekiyorsa elinizle
“ben” derken kendinizi “sen” derken gocugunuzu
isaret ederek ona ipucu verin.

Cocuklar konusmaya baslamadan dnce gergek
sozclikler yerine kendilerine 6zgu anlasiimaz
sozcliklerle konusurlar buna jargon denir. Ekolali ise
sdylenen sozciklerin konusmacinin arkasindan
tekrarlanmasi demektir ve gocuklarin yasamiarinin ilk 2
yilinaa bu davranislarin gorilmesi normaldir ancak 2
yasindan sonra bu davraniglari ortadan kalkmaya
baslar. Bu dénem igerisinde (24-30 ay) ¢cocugunuz
Jjargon ve ekolaliyi birakmadiysa bir dil ve konusma
terapistine gotirebilirsiniz.

" DiL/ILETiSiM GELiSiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) -

ICF Kod

b16710, d330, d132
b16710, d330
b16710, d330

~ < Bebedginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizylize olun ve
gozlerinin igine bakin.

* Oyun gocugunuzla etkilesim kuracaginiz etkili bir yoldur. Gtin
iginde gocugunuzia oynayacagmiz bircok kisa oyun yaratin.
*Bebeginize sizinle iletisim bagslatmasi igin zaman taniyin. Bu
sessiz bekleyis sirasinda onu bekledidinizi hissettirin. lginizden
5’e kadar sayin ve kaslarinizi kaldirin, ona dogru hafifge egilin
gozlerine bakin vb.

* Bebeginizin diinya hakkinda daha fazla seyi fark etmesini,
Kkesfetmesini ve ¢oziim aramasini saglamak icin yasadiginiz
cevrede basit degisiklikler yapin.

* Bebeginizin oynadigi sey o an igin onun ilgisini ceken seydir.
Unutmayin ki, bebeklerin ilgi duydukiar seyler onlar her zaman
motive eder.

*Bebeginizle konusurken Kkisa ctimlelerle konusun ve daha gok
bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazia
Konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu nedenle
bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki anlamii bir sohbetmis
gibi yanitlayin.

* Birlikte yapilan etkinlikler sirasinda iletisim kurmay aliskanhk
haline getirin.

*Bebeginizin gelisimsel diizeyine uygun bir sekilde iletisim
kurun. Bebeginizin hareketlerine hareketlerle, seslerine
seslerte, bir iki sozctikliik ifadelerine bir-iki sozclikliik ifadelerle
yanit verin.

*Cocuklar dil 6grenmeye basladiklarinda dili dogru kullanmakia
ilgilenmek yerine gozlemlerle, ya da ihtiyaglarla daha ok
ilgilidirler. Cocugunuzu sozciikleri dogru kullanmaya zorlayarak
onun iletisim kurmasinda cesaretini kiracak hareketlerden
kaginin.

_—

-

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Glinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera
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DIL/iLETiSiM GELISiM ALANI
iFADE EDICi DiL BECERILERI (iDB) ~ A X
Amaglar ICF Kod
Fonemleri dogru kullanir b16710, d330

Sozclik dagarcigi hizla artar.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* [ki ya da daha fazla sozciigii birlestirerek kullanir
* Konusmasi yari yariya anlasifir

**  Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

2 yas civarinda gocuklar iinstzlerin % 70 ‘ini
dogru olarak (retebilmektedir. Normal dil gelisimi
gasteren gocuklar /m/, /m/ /b/, /d/, /p/, /K/, I/, 1y/
linstizleri ilk 6nce edinirken /z/, /0/, /r/ instzleri daha
gec edinilebilir. Cocuklarin /b,p,m,n,k,g/ gibi sesleri 0-3
yas déneminde, /s,s,z,c,¢/ gibi sesleri ise en ge¢ 5
yasina kadar edinmesi gerekmektedir. Stirtiinmeli
sesler icinde /s/ ve /z/ en zor edinilen sesler
olmaktadir. /r/ sesinin edinimi ise 6-7 yas civarina
kadar strebilmektedir. Belirtilen bu dénemlerden sonra
hala sesletim / artikiilasyon / telaffuz problemleri
devam ediyorsa bir dil ve konusma terapistine gitmeniz
onerilir.

Cocugunuzu 1 hafta boyunca gézlemleyin
kullandigir sézclikleri not alin. Cocugunuzun sézciik
dagarcigr yeterli degilse bu amagla asagidaki énerileri
gozoniine alarak onunla bol bol konusun ve Kitap
oKuyun.

Cocugunuzla birlikteyken onun yanina oturup yaptgr
seyler hakkinda kisa ve basit climleler kurarak
konusun “arabayla oynuyorsun. Kapisini agtin.” vb. ya
0a gocugunuzun yaninda kendi yaptiginiz etkinlik
hakkinda konusun “ugak giziyorum, simdi boyayayim”
vb. Cocugunuzia konusurken kisa ctimleler kullanin ve
bekleyin. Konusmas icin gocugunuza firsat taniyin.
Cevrenizde gordgtniiz nesneleri / eylemleri adlandirin
ona model olun. Cocugunuzun iletisim kurmasi icin
ortam yaratin, 6rnegin her zaman yaptiginiz etkinlikleri
sabote edin. Su istediginde bardak verin igine su
koymayin “su” demesini bekleyin, top istediginde
bebek verin, ihtiyact olan seyleri érnegin boyama
sirasinda boya kalemlerini kapali kavanoza koyun “a¢”
demesini bekleyin, oyuncagini gérsiin ama
ulasamayacagi rafa koyun “ver “demesini bekleyin. Ya

b16710, d330

0a ona segenek sunun érnegin “su mu” “sit mi”
igeceksin? vb. bu sekilde hem ¢ocugunuza model
(6rnek) olmus olursunuz daha sonra gocugunuzun
verdigi cevabi 6rnegin “siit” demisse “stit iceceksin”
diyerek genisletebilir ve dagarcigina yeni sozciikler
ekleyebilirsiniz.

™ - Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizylize olun ve
g0zlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az guirdifttilii bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir ortam
olusturun.

*lletisim kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret etmeyi
Kullamin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirirsiniz.

*Bebeginizin ¢ikardigi tiim seslere, yiiz ifadelerine ya da
oavraniglara hemen yanit verin. Bu sekilde sizi farketmesini
ve gercek sosyal etkilesime girmesini saglayabilirsiniz.
*Bebeginizi diizenli olarak goziemleyin. Bebeginizin cesitli
ortamlarda lirettigi sesleri, heceleri not alin. Yapamiyorsaniz ses
Kkayadi alabilir, kameraya cekebilir sonra bir tanidiginizdan
yardim alarak bebeginizin gikardigi hecesel tekrarlar belirleye-
bilirsiniz.

*Etkilesim sirasinaa sira alin ve 5-7 sn. kadar bekleyin. Bu
sirada ondan bir tepki beklediginizi gésterin.

*Bebeginizle konusurken kisa ciimlelerle konusun ve daha ¢ok
bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazla
konusabilsin.

*Oyuncak olmadan ytizylize oynanan oyunlar (sarkiar, parmak
oyuniari) bulun.

*Bebeginizin yaptigi seslemeleri dinleyin, taklit edin ve
cesitlendirin.

_—

Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinltk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz igin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi’kamera
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Amaglar

“Aciktiginda, (istidiigiinde, susadiginda ne yaparsin” sorularina cevap verir

Soruldugunda adim soyadini soyler
Kisa sohbet eder

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Giderek artan sayida soru sorar
*Fonemleri dogru kullanir
*Sozelik dagarcigr hizla artar

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginize “Aciktiginda, (siidligiinde, susadiginda
ne yaparsin?” sorularini sorun ve cevaplarini not alin.
Cevaplari 6rnegin yemek/dondurma yerim ya da anneme
soylerim, yemek yap derim vb. mantikli cevaplar ise kabul
edilir. Cevap vermez ya da mantikli olmayan ornegin oyun
oynarim vb. cevaplar verir ise bu cevaplar kabul edilmez. Bu
durumda bebeginizle oyun oynarken, kitap okurken ya da
glin igerisindeki rutinlerde ornegin yemek saatinde
“aciktim, ne yapalm” ya da “aciktin mi? ne yapahm?”
diyerek bebeginize déniin ve 5-7sn. bekleyin cevap
vermezse “yemek mi yiyelim, oyun mu oynayahm” diyerek
secenek sunun 5-7sn. bekleyin, yine cevap vermezse
“aciktim, yemek yiyelim” diyerek model olun. Diger sorular
icin de giinliik rutinlerde benzer bir yol izleyin.

Bebeginize adini ve soyadini sorun, cevap vermez
ise kendi adinizi ve soyadinizi séyleyin ve tekrar “peki senin
adin ve soyaadin ne ?” diyerek sorun, 5-7sn bekleyin. Cevap
vermezse “senin adin soyadin su” diyerek dogru cevabi
verin. Giin igerisinde rutinlerde gelen kisinin (eve yeni gelen
baba/anne/dede/komsu) ya da gidilen yerdeki kisinin (bir
tanidik, komsu vb.) de kendini tanitmasini ve bebeginize de
senin adin soyadin nedir diyerek sormasini saglayabilirsiniz.

Bebeginiz kendisiyle konusulurken konusan kisiyi
dinleme ve konusmada sira bekleme gibi iletisim beceriler-
ini sergiliyor mu gozlemleyin. Bunlari yapmiyorsa her
seyden dnce siz konusmaniz sirasinda sira alin yani sadece
Siz konusmayin sohbetin karsiikli oldugunu hatirlayin ve
Kkarsinizdaki Kisiyi dinlediginizi gésteren davranislar
(konusan kisiye bakma, kaslar kaldirma, bas ile onaylama /
kafa sallama vb.) sergileyin ve ¢cocugunuza érnek olun.
Sohbet sirasinda en azindan 2-3 kez bir konuyla ilgili olarak
sira alma davramisi sergilemeye calisin. Bu sohbet
davranigini sembolik oyun, evcilik sirasinda da
calisabilirsiniz.

" DiL/ILETiSiM GELiSiM ALANI
iFADE EDIiCi DiL BECERILERI (iDB) -

ICF Kod

b16700, d330, b16710
b16700, d330, b16710
a350

~ - Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizylize olun ve
gozlerinin igine bakin.

*Cocugunuzun yanit vermedigi sorulari ona tekrar tekrar
sormayin.

*Bebeginize sizinle iletisim bagslatmasi igin zaman taniyin. Bu
sessiz bekleyis sirasinda onu bekledidinizi hissettirin. lginizden
5’e kadar sayin ve kaslarinizi kaldirin, ona dogru hafifge egilin
gozlerine bakin vb.

“lletisim kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret etmeyi
Kkullamin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir hem de
bebeginize bu dgeleri kullanmas igin model olmus olursunuz.
*Eger cocugunuz etkilesime girmeden uzaklasmaya galisirsa,
gocugunuzun sizinle kuracagi bir ya da iki etkilesim dongusdinii
tamamiayincaya kadar onu nazikge tutun ya da engelleyin.
*Bebeginizle konusurken kisa ctimlelerle konusun ve daha gok
bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazla
konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu nedenle
bebeginizin yaptigi bu hareketleri (yiiz ifadeleri, istemsiz
hareketler vb. ) sanki anlamii bir sohbetmis gibi yanitiayin.
*Cocugunuzla etkilesimde bulundugunuzda gocugunuzun
hizina uygun bir etkilesim hizi kullanin.

*Sira almak, karsilikli konusmalarda bireylerin karsisindaki
kisiyi dinleyerek beklemelerini ve sira onlara geldiginde
konusmalarini gerektirir. Bu nedenle gocugunuzia kurdugunuz
S0zIi ya da sozstiz iletisim basit ve karsiikli sira almaya dayal
olmaliar.

* Cok fazla konusmak yetiskinlerle gocuklar arasinda dengeli
bir etkilesim kurmanin éntinde 6nemii bir engeldir.

*Birlikte yapian etkinlikler sirasinda iletisim kurmay aliskanhk
haline getirin.

_—

~+ Kullanabilecediniz Yararh Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Guinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera



Amaglar
IDB-60. Konusmasi tam olarak anlasilir
IDB-61. 200-300 sozciik kullanr.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Giderek artan sayida soru sorar
*Fonemleri dogru kullanir
*Sézcelik dagarcigi hizla artar

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
IDB-60. Bebedinizin konusmasi sizin ya da
yakinlarinizin disinda yani bebeginizi sizin kadar sik
gormeyen bir baskasi tarafindan dinlendiginde tam
olarak anlasilyor mu géziemleyin. Bebeginizi bir
komsunuz ya da arkadasinizla ziyaret edin ve
komsunuza /arkadasiniza bebeginizin séylediklerini
anlayip anlamadigini sorun.

IDB-61. Bebedinizi en az 1 hafta gesitli ortamlarda
gozlemleyin ve (rettigi sozctkleri not alin. Bebeginizin
sozclk dagarcigi yetersizse; cocugunuzia birlikteyken
onun yanina oturup yaptigi seyler hakkinda kisa ve

basit ciimleler kurarak konusun “arabayla oynuyorsun.

Kapisini agtin.” vb. ya da gocugunuzun yaninda kendi
yaptiginiz etkinlik hakkinda konusun “ugak giziyorum,
simdi boyayayim” vb. Cocugunuzla konusurken kisa
ctimleler kullanin ve bekleyin. Konusmasi igin
gocugunuza firsat taniyin. Gevrenizde gérdiigiiniiz
nesneleri / eylemleri adlandirin ona model olun.
Cocugunuzun iletisim kurmasi igin ortam yaratin,
drnegin her zaman yaptiginiz etkinlikleri sabote edin.
Su istediginde bardak verin icine su koymayin “su”

demesini bekleyin, top istediginde bebek verin, ihtiyaci
olan seyleri 6rnegin boyama sirasinda boya kalemlerini

kapall kavanoza koyun “a¢” demesini bekleyin,
oyuncagini gérstin ama ulasamayacagi rafa koyun
“ver “demesini bekleyin. Ya da ona segenek sunun
drnegin “su mu” “stit mi” iceceksin? vb. bu sekilde
hem gocugunuza model (Grnek) olmus olursunuz daha
sonra gocugunuzun verdigi cevabi érnegin “stit”
demisse “siit igeceksin” diyerek genisletebilir ve
dagarcigina yeni sozciikler ekleyebilirsiniz.

" DiL/ILETiSim GELiSiM ALANI

iFADE EDICi DiL BECERILERI (iDB) 30-36 AY

ICF Kod
b320, d330
b16700, d330, b16710

~ *« Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle etkilesim kurarken her zaman ylizylize olun ve
gozlerinin igine bakin.

*Bebeginizi duyabilmek igin daha az girdiltiilii bir ortam
saglayin ve bebeginizin hoslandigi, keyif aldigi bir ortam
olusturun.

*Bebeginize sizinle iletisim baslatmasi igin zaman taniyin. Bu
sessiz bekleyis sirasinda onu beklediginizi hissettirin. lginizden
5’e kadar sayin ve kaslarinizi kaldirm, ona dogru hafifce egilin
gozlerine bakin vb.

*lletisim kurarken ses tonunuzu, jest, mimik ve isaret etmeyi
Kullanin. Bu sekilde hem iletisimi canlandirir hem de
bebeginize bu dgeleri kullanmas igin model olmus olursunuz.

*Bebeginizi diizenli olarak gozlemleyin, not alin. Yapamiyorsaniz
ses kaydi alabilir, kameraya gekebilir sonra bir tanidiginizdan
yardim alarak bebeginizin kayitlarini inceleyebilirsiniz.

*Bebeginizle konusurken kisa ciimlelerle konusun ve daha gok
bekleyin. Daha az konusun ki bebeginiz daha fazia
konusabilsin.

*Bebeginizin her hareketi bir iletisim ¢abasi olabilir. Bu nedenle
bebeginizin yaptigi bu hareketleri sanki anlamii bir sohbetmis
gibi yanitiayin.

*Oyuncak olmadan ytizylize oynanan oyuniar (sarkiar, parmak
oyuniar) bulun.

_—

5 Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Rahat, huzurlu ve mutlu oldugu anlar,
“Glinldk rutinler (uykuya hazirlik, evden ¢ikis),
*llgisini ceken oyuncak ve esyalar

*Not almaniz icin kagit, kalem ya da ses kayit
cihazi/kamera
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MOTOR GELISIM ALANI

MOTOR GELiSiM NEDIR?
Motor gelisim, bebegin viicut béliimlerini kontrol ederek hareket etme kapasitesindeki
degisikliklere devamii adaptasyon gostermesidir. Motor gelisim bebeginizde duyusal girdiyi
gliclendirdigi gibi fiziksel cevre ve bireylerle etkilesimi saglayarak gelisimin diger alanlarini da
etkiler. Bebeginizin motor gelisimindeki ilerleme, beyin ve sinir sisteminde olgunlasma, duyu
organlarindan yeterli bilgi aktarimi, gevresel uyaraniar ve amacl oyun etkinliklerine baghdr.

MOTOR GELISIM HAKKINDA BILINMESi GEREKENLER:

Dogum sonrasi bebeginizin gevresindeki ses, isik, dokunma ve hareket gibi uyarilara ve besin arama gibi cesitli davranislara
tepkileri, gebelik doneminde olusmaya baslayan ilkel reflekslerle gergeklesmektedir. Beynin alt merkezlerince kontrol edilen
bu reflekslerin dogum sonrasi belirli aylardan itibaren kaybolmasini, yerine daha organize ve bebeginizin viicudunu
destekleyerek hareket ettirebilecegi ve beynin daha iist merkezlerince yonetilen diizeltme ve denge reaksiyonlarina
birakmasi beklenmektedir.

Bebeginizde motor gelisiminin normal olup olmadigi veya gelisiminde bir gecikme siiphesi tasimaniz i¢in motor gelisimin
prensipleri ve kronolojik yasa uygun hareket becerilerini bilmeniz énemlidir. Motor gelisim prensiplerine gére viicut bolim-
leri dngariilebilir bir siralama izleyerek hareket yetenegi kazanir. Yani gelisim bas bélgesinden baslayarak asagiya dogru
ilerleyen ve ayak parmaklarinda sonlanan bir sirayi takip eder. Ornegin, bebeginizin énce bas ve boyun sonra govde ve daha
sonra alt uzuviarda hareket ve denge kontrollinii kazanarak bagimsiz yiiriimesi beklenmektedir. Motor gelisim, uzuviarda
once viicudun (ist ve gévdeye yakin bolgelerinden baslar, uzuviarin alt ve gévdeden uzak bélgelerine dogru ilerler. Yani
bebeginiz bas ve isaret parmagindan yararlanarak Kiigtik bir nesneyi kavramadan énce omuzlarina giic vererek kolunu éne
uzatmasi beklenmektedir. Motor gelisim stireci, norolojik gelisim ve gevresel uyaraniarla orantili olarak zamanla agiga
¢ikartilan hareketlerin daha kontrollii ve koordinasyon icerisinde yapiimasina olanak tanir.

Motor gelisim prensiplerine gére bebegin viicut béliimlerinin hareket ve denge becerileri tahmin edilebilir bir siray: izleyerek
kazanilsa da, bebeginiz takvim yasina uygun beklenen hareket becerilerini her zaman sergilemeyebilir. Ornegin, bagimsiz
yiiriime 12-15 ay arasi beklenirken, bebeginiz 10 aylik’ iken bagimsiz yiirimeyi gerceklestirebilir. Bebegin kalitsal dzelligi ve
cevresel faktdrlerin etkisi, gelisimsel alanlarda beceri ve zamanlama iliskisini degistirirken, bu tir bireysel farkliliklar motor
gelisim stirecinde temel hareket becerilerinin ortaya ¢ikis hizini etkileyebilmektedir. Yukarida verilen drnekte oldugu gibi
bebek yiiriime becerisini 6ngdrilen zamandan once daha gabuk sergilediginden dolayi, motor becerilerin zamanlamasi
konusunda Kesin bir sinir olmadigi ve bu tiir kiiciik sapmalarin olabilecegini unutmamalisiniz. Bebeginizle etkilesim
sirasinda pek ¢ok hareket agiga cikardigini goreceksiniz, bu hareketler aslinda belirli bir grupta siniflandiriiabilecek teme/
motor becerilerdir. Ornegin, bas ve boynu yercekimine karsi kaldirma, oturma, emekleme, diz (istii ve ayakta durma,
yiiriime, merdiven inip-¢ikma gibi hareketler kaba motor beceriler igerisinde yer almaktadir. Bu beceriler bebeginizin
cevresindeki nesneleri kesfetmesi igin onlara yaklasma, gézlem ve dokunma sonrasi tanimasina ve zamanla daha zor
hareketleri denemesine olanak taniyarak ziplama, atlama ve firlatma gibi ileri diizey motor beceriler kazanmasini
saglayacaktir. Gatal-kasik, oyuncak, kalem-kagit, diigme ve fermuar gibi nesnelere uzanma, tutma, birakma gibi ince motor
beceriler bebeginizin el ve parmaklarini kullanarak cevredeki arag gereglerin sertlik, sekil, biiyiikliik vb. dzellikleri dokunma
ve gorme gibi duyular araciligiyla kesfetmeleri ve sonrasinda daha karmasik becerileri kazanmasina yardimci olacaktr.
Bebeginizin dogumdan (i¢ yasa kadar devam eden gelisim stirecinde sergileyecedi hareketlerin, takvim yagsi ve akranlarina
gore paralellik gosterip gdstermedigini gozlemlemeniz pek ¢ok agidan yararhair. Bunlar; normal motor gelisimin izlenmesi,
ileriye yonelik hedef ve beklentilerin tespiti ve olasi gecikme veya gerilik durumunda daha ayrintil gézlem ve degerlendirme
igin alan uzmanlarina zamaninda yonlendirmedir. Takvim yasi gelisim yasinin iizerindeyse motor gelisimin yavas oldugu ve
buna iliskin daha ayrintih degerlendirme icin gocuk nérologu veya fizyoterapiste basvurulmalidir. llerleyen boliimde
bebeginizin takvim yasina Karsilik gelen kaba ve ince motor beceriler ve bunlari gelistirebilecek amagh oyuniar ve izlenecek
yaklasimlar hakkinda ayrintil bilgiye ulasabilirsiniz.



MOTOR GEliSiM ALANI
BiiYilK KAS BECERILERi (BKB)- KiiCiiK KAS BECERILERi (KKB) 0-3 AY

Amaglar

BKB-1. Etrafini izlemek igin basini saga sola gevirir
BKB-2. Yiiziistii yatarken basini kaldirir
KKB-1. El ve parmaklarini agzina gotiiriir

KKB-2. Eline oyuncak alir ve sallar

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Avug igine dokundugunuzda parmaklarini hemen kapatir.
*Kol ve bacaklarini hareket ettirir.

*Basini bir tarafa cevirdiginizde bir dirsegi dtizelirken digeri
buikdildir.

*Anne ve biberondan emer.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
BKB-1. Bebeginizi sirt (istii yatirip, sag ya da sol tarafindan
yaklasarak yukaridan sallandirdiginiz ¢ingirakli oyuncaga
dikkatini gekmeye c¢alisin. Oyuncakla géz kontagr kurunca
yavasga diger tarafa dogru hareket ettirerek, basini o tarafa
dogru gevirmesini destekleyin.

BKB-1. Beslenme saatinde, biberonu basini gevirmesini
istediginiz taraftan bebegin dudagmnin kosesine hafifge
dokunarak basini o tarafa dogru gevirmesini bekleyin ve bu
sirada g0z hizasina  egilip  konusarak  hareketi
tamamlamasini Kolaylastirin.

BKEB-2. Bebeginizi yiiziistii yatinp, arkasindayken dirseklerini
omuziarinin altina yerlestirip bu sirada kolunuzla poposunu
yere dogru biraz bastirin. Boylece bebeginizin basini yerden
Yyukari kaldirmasi kolaylasir.

BKB-2. Basinizin altina yiiksek bir yastikla yerde sirtiistii
yatarken bebegdinizi yiiziikoyun sekilde gogsiiniiziin izerine
yatirin. Ellerini govdenize yerlestirin ve géz temas: kurup,
bebeginizle konusurken bir elinizle boynunun arkasindaki
kaslara dokunarak basini kaldirmasina yardimcr olun.

KKB-1. Yukaridan sarkittiginiz ipin ucundaki emzigi sirt (istii
yatan bebeginizin parmak uglari ve ¢enesine dokundurarak
ellerini agzina dogru gétirmesini bekleyin veya ipin
ucundaki emzik yerine isaret parmaginizi avug igine
yerlestirip bebegin parmaginizi kavradiktan sonra yavasga
agzina dogru gotiirmesine yardimci olun.

ICF Kod
b1253, d7104
aze01

b7611, d1200
a1310, b7611

KKB-2. Elinizdeki ¢ingiragi bebeginizin parmaklan agiksa
parmaklarinin  i¢  yiziine  dokundurarak  oyuncagi
yakalamasina yardimci olun, sayet parmaklari kapali ise
¢ingiragi parmaklarinin ve elinin dis yiizeyine dokundurup
aveunu agmasini bekleyin. Parmaklari acildiginda ¢ingiragi
avug icine dokundurunca oyuncagi kavramasi mimkin
olacaktir.

™ * Bebedginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebedinizin sevdigi veya ilgisini geken oyuncaklari kullanin.
*Etkinlige katihmini arttirmak amaciyla géz temasi Kurup
onunla konusun.

*Bebedinizin tepkileri yavas olabilir, tekrar bir deneme
yapmadan Once 5 saniye bekleyin. Bu bekleyis onun
istediginizi baslatmasi i¢in bir firsat olacaktr.

*Bebeginizin Kullandigi oyuncaklari kullanin ve yaptiklarini
Sizde ayni anda yapin.

*Bebedginizle bu dénemde amaclayabileceginiz beceriler igin
calisirken, bebegdinizin yaptiklarini gézden kacirmayin,
amaglariniza en benzeyen davranisian etkinliklerde séz
ettigimiz gibi destekleyin.

*Bebedinizin basardigi etkinlikleri evinizin farkli odalarinda
ve farkli aile liyeleriyle tekrarlayim.

w

-« Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumiar:

*Deniz topu (lizerine ylizisti yatirp, basini yukari kaldirmasi
igin kullaniabilir) (BKB-2 icin)

*Iple sarkitilan oyuncaklar (dikkatini ceker, kol hareketlerini
arttinir) (KKB-1 igin)

*Yastik (destek igin kullanilabilir) (BKB-2 icin)

*Cingirak (gikardigi sesle dikkatini gekebilir)

*Emzik ve biberon (emme refleksi ve basin saga sola
cevrilmesine yardimei olur) (BKB-1 icin)

*Ayna (kendini izleme ve basini yukari Kaldirmasini tesvik
edebilir) (BKB-2 igin)



MOTOR GEliSiM ALANI
BiiYilK KAS BECERILERi (BKB)- KiiCiiK KAS BECERILERI (KKB) 3-6 AY

Amaglar

BKB-3. Yatakta yiiz (istii yatarken doner

BKB-4. Oturmaya gelirken basini tutar

BKB-5. Gevresine bakinmak igin elleri tizerinde kalkar

BKB-6. Destek alarak oturur

KKB-3. Destekli pozisyonda bir elle oyuncaga uzanir
KKB-4. Her iki elini kullanarak oyun oynar

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Yiiz (isti yatarken basini biraz kaldirir

*Yatinca basini saga-sola cevirerek cevresini inceler
*El ve parmaklarini agzina gottirtir

*Eline verilen oyuncagi tutup sallar

" Bebeginize Uygulayabilecediniz Etkinlikler:
BKB-3.  Donmeyi kolaylastirmak amaciyla bebeginizin
arkasina yastik yerlestirip bir egim olusturabilirsiniz.
Arkasina gegip, size dogru donmesi igin ¢ingirakli oyuncagi
sallayarak donmesini saglayabilirsiniz.

BKE-4. Bebeginizi sirtiistii yatarken, karninin (izerine sevdigi
oyuncagdi yerlestirip, omuzlarindan destekleyerek kaldiriniz,
oyuncaga bakma cabasi basini tutmasini saglayacaktir.

BKB-5. Bebeginizi yerde yiiz (istii yatarken, gogstiniin altina
rulo seklinde katladiginiz bir havluyu yerlestirip, kollarimn
lizerinden gegirerek elleriyle yerden destek almasini
saglayiniz. Boylece bebeginiz basini ve omuzlarini yerden
Kaldirarak gevresini izleyebilir.

BKB-6. Bebeginizi sirti size déniik olarak yerde oOniiniize
oturtun. Bacaklarinin (izerine bir yastik ve onunda lzerine
ilgisini  ¢eken bir oyuncak yerlestirip, geriye dogru
diistiigiinde arkadan govdenizle destekleyerek oturmasini
sdradrdn.

KKB-3. Yiiziistii pozisyondayken bir taraf gévdesinin altina
elini yerlestiriniz. Diger uzanacagdi elin tarafina ilgisini ceken
oyuncak koyup karsisina gegin, gortis alaninda ve uzanma
mesafesindeki bu oyuncaga uzanmasi igin bebeginizi tesvik
ediniz.

KKB-4. Bebeginizi oturma pozisyonuna alarak énce bir elinin

parmaklarina ilgisini ¢eken oyuncagi temas ettirerek
kavramasi igin bekleyiniz. Sonra diger eli igin ayn
uygulamayi gergeklestiriniz. Kollarini harekete gegirmek igin
parmaklarinizia omuzlarina dokununuz.

ICF Kod
a4107
a4155
0410, b7611
a4103
04453
a4401

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginize oyun arkadasi gibi davranin.

*Kiiglik oyunlar oynayarak yeni etkinlige gegin.

*Bebeginizin sevdigi oyuncaklari kullanin.

*Etkinligi baslatabilmesi igin gerekirse elinizle destek olmall,
sonra bunu azaltin.

*Etkinlik sirasinda bebeginizle g6z temasi Kurup onunla
konusun.

*Bebeginiz eline oyuncak alma ve bunu agzina sokma gibi
kesfetmeye yonelik davramslar yapma egilimindedir, bu
davranislar engellemeye galismayin, bu oyunlar kiigik kas
becerilerine yonelik amaglari gergeklestirmek igin yardimci
olacaktir.

*Farkh yliz ifadeleri ve abartii mimikier yaparak onun
dikkatini gekip onu oyunda tutmaya galisin.

*Glnliik rutinleri (beslenme, banyo) yaparken biiyik ve
Kiiglik kas becerilerine iliskin amaglarinizi bu rutinler
sirasinda bebedinize uygulatmaya cahisin. Ornegin, bir elle
oyuncaga uzanma amaci igin beslenme saatinde biberonla
onu tesvik ediniz veya destekli oturma amaci igin banyoda
Kiivette gecirecegi zamani kullanabilirsiniz.

o~

<

-« Kullanabileceginiz Yararll Esya ve Durumiar:

*Ayna (dikkatini geker, hareketini taklit edebilir)

*Akvaryum (varsa; hareket eden balik dikkatini cekebilir)
*Camasir sepeti (destekli oturmaya yardimei olabilir) (BK5-6
i¢in)

*Yastik (donme igin kullanilabilir) (BKB-3 icin)

*Cingirak (¢ikardigi sesle dikkatini cekebilir)

*Bebek kiiveti (destekli oturmada kullanifabilir) (5KB-6 icin)
*Koltugun kosesi (destekli oturma igin Kullaniabilir) (BK5-6
icin)



MOTOR GEliSiM ALANI
BiiYilK KAS BECERILERi (BKB)- KiiCiiK KAS BECERILERI (KKB) 6-9 AY

Amaglar ICF Kod

BKB-7. Sirt (istii oynarken doner a4107
BKB-8. Desteksiz oturur 04103
BKB-9. Destek alarak emekleme durusu alir a310

BKB-10. Kol ve bacaklariyla strtintir 04550
KKB-5. QOyuncag eliyle kavrar 04452
KKB-6. Qyuncagi bir elinden digerine gegirir a4401
KKB-7. Oyuncagi avug igi, bas ve isaret parmagiyla tutar a4401

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Yiiz (istii yatarken doner

*Yiiziistii yatarken elleri lizerinde kalkar
*Destek alarak oturur ve basini tutar
*Bir elle yakinina uzanir

*ki elini kullanarak oyuncakla oynar

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

»
~

BKB-7. Dénmeyi kolaylastirmak amaciyla bebeginizi
donecegi tarafa dogru kolunu karninin tizerine ve bacagini da
diger bacaginin (izerinden gecirin. Dénecegi tarafa gegip size
dogru donmesi igin bebeginizi tesvik ediniz.

BKB-8. Bebeginizi yerde bacaklari agik ve topuklar birbirine
bakacak sekilde oturtun, dniine sevdigi oyuncagdi yerlestirip
oynamasi icin beklerken Kkarsisina gegip 9oz temasi kurup
onunla konusun, gévdesi devriimeden desteksiz oyuncakia
oynadiginda biraz daha 6ne ve yanlara oyuncagi koyarak
dengede kalmasi igin bebeginizi zorlayiniz.

BKB-9. Bebeginiz desteksiz oturup oyun oynarken, bir dizini
biikiip o tarafa dogru yavasca govdesini gevirip dizleri ve
elleri iizerinde emekleme pozisyonu almasini saglayiniz veya
ylziistii yatarken poposundan biraz geriye ¢ekerek elleri ve
dizleri lizerinde emeklemesini destekleyiniz.

BKB-10. Bebeginizi yerde otururken éniinde duran bir oyun-
cak kutusu lizerine yiiziistii yatinn. Kutuyu kendinize dogru
yavasca gekerken bebeginizi ayaklariyla yeri ittirmesi ve bir
siire sonra kutu olmadan ilerisinde duran oyuncaga
ulasabilmek igin el ve kollarini kullanarak éne dogru stiriin-
mesini tesvik ediniz. llk denemelerde, siiriinmeyi baslatmak
lizere bebeginizin ayak tabanina elinizi yerlestirip sizden
destek alarak kendini énde dogru itmesine yardimci olabil-
irsiniz.

KKB-5. Bebeginizi yerde sirtiistii yatarken avug igine sigacak
bliytikliikte ve ilgisini ceken bir yuvarlak veya kiip seklindeki
oyuncagi agiz cevresine dokundurunuz, dislemek isterken
oyuncagi genesine cektiginizde elinizdeki oyuncagi tim
eliyle kavrayip agzina gotiirmek isteyecektir.

KKB-6. Bebeginizi eline sigacak bir oyuncagi avug igine
dokundurarak almasini tesvik ediniz. Dirseginin arkasindan

kolunu diger eline dogru yaklastiriniz ve bos el ve
parmaklarina topu dokundurup, dolu olan elindekileri bos
olan eline aktarmasina tesvik ediniz.

KKB-7. Bebeginizi beslenme saatinden hemen once agzina
gotiirtip dislemesi icin eline parmak seklinde bir yiyecek
vererek (havug) bunu avug igi, bas ve isaret parmagini kulla-
narak tutmasini tesvik ediniz.
™ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebedinizin oyunlar sirasinda tepkisi yavas olabilir, ona
miidahale etmeksizin, 5’e kadar sessiz sayip bekleyiniz.
*Bebeginizin tercih ettigi oyuncagi kullamn, sizin segtiginiz
oyuncak ilgisini gekmiyor olabilir.

*Bebeginizden  yapamayacagi  becerileri  istemeyin,
yapabilecegi aktiviteleri yapmasini isteyin, boylece basarma
firsat taniyarak ogrendiklerini pekistirebilirsiniz.

*Etkinlik sirasinda bebeginizle g6z temas: Kurup onunla
konusarak ve gllerek hareketi tamamlamasi igin
cesaretlendirin.

*Bebeginiz eline oyuncak alma ve bunu agzina sokma gibi
kesfetmeye yonelik davramislar yapma egilimindedir, bu
davranislar engellemeye galismayin, bu oyunlar Kiigiik kas
becerilerine yonelik amaglari gergeklestirmesine yardimci
olacaktir.

-~

5 Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

*Gazete veya naylon poset gibi hisirti sesi ¢ikartan esyalar
otururken ilgisini gekip desteksiz oturma siresini arttirabilir
(BKB-8 igin)

*Televizyon, laptop, radyo, ayna, varsa akvaryum, (dénmeyi
tesvik igin donecedgi tarafa yerlestirilebilir) (BK5-7 icin)
*Sesli oyuncak (kavramayi baslatabilir). (KK5-5 icin)

*Yemek tepsisi ve lizerinde emzik (iizerine yliziisti yatiriip
ayaklariyla kendini iterek yerde siiriinmesine yardimci
olur).(BKB-10 igin)

*Yumusak  tlyli  oyuncaklar goris alaninda ama
dokunamayacag! kadar uzaga konarak yerde siiriinmesi
tesvik edilebilir (BKB-10 igin)



MOTOR GEliSiM ALANI
BiiVilK KAS BECERILER] (BKB)- KiiCiiK KAS BECERILERI (KKB) 9-12 AY

Amaglar ICF Kod
BKB-11.  Emekleyerek gevresini kesfeder a4550
BKB-12.  Tutunarak ayaga kalkar 04154
BKB-13.  Koltuklarin kenarini tutup yiirimeye baslar a4500
KKB-8.  Elindeki oyuncagi isteyerek birakir a4403
KKB-9.  Oyuncagdin ipini bas ve isaret parmadiyla geker a4402
KKB-10.  Misket vb. kiigtik nesneleri bas ve isaret parmaginin ucuyla tutar 04402

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Sirt (istii déner

*Desteksiz oturur

*Yerde sdiriinir

*Yardimla emekleme durugu alir

*Oyuncagi eliyle kavrar ve diger eline gegirir

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

»
~

BKB-11. Bebeginizi yliziistii yatinn ve gévdesinin altina bir top
veya yumusak oyuncak yerlestiriniz. Oyuncagi almak veya gormek
icin ellerinden destek alarak govdesini yerden kaldirip el ve dizleri
Lizerinde emeklemeye gelecektir. Bu pozisyonu gelir gelmez
baktigi oyuncagi yine gérebilecegi fakat uzanamayacagi kadar
ileriye gétiiriip, oyuncagi almast igin yaniniza ¢agiriniz.

BKB-11. Yerde oturan bebegdinizin éniine ama uzanamayacagi
kadar uzagina ilgisini ¢eken ve ipe baglanmis olan bir oyuncagi
yerlestiriniz. Bebeginizi oyuncagi almasi icin cagirarak emekley-
erek yaklasmasini saglayiniz. Oyuncagda yaklastiginda tuttugunuz
ipin ucundaki arabayi biraz daha gekerek tekrar emekleyerek
oyuncaga yaklasmasini bekleyiniz.

BKB-12. Bebeginizi yatagina oturtup, ellerini kenardaki korkuluk-
lara tutturunuz. Yatagin disinda ve ayaktayken bebeginizle
konusarak tutundugu yerden ayaga kalkmasi icin onu
cesaretlendiriniz.

BKB-12. Koltukta yatarken yerde oturan bebeginizi Koltugun
lizerinde duran biberonunu almasi igin yaniniza ¢agiriniz.
Emekleyerek size yaklasan bebeginizi ellerinden destekleyerek
koltugun kenarina tutunmasina yardimei olunuz. ligisini geken
biberonu almak lizere tutundugu yerden ayaga kalkmasi igin onu
cesaretlendiriniz.

BKB-13. Bebegdinizin tutunarak ayaga kalktigi koltugun uzak
kenarina oturunuz ve elinize aldiginiz renkli ve ses ¢ikartan
oyuncagi sallayip onu almasi igin koltugun (izerine birakin.
Bebeginizie konusup yaniniza c¢agirarak oyuncag! almasini
bekleyiniz. Baslangigta oyuncagi bebeginizin bir adim uzagmna
yerlestirirken, yaklastikca biraz daha ilerisine birakip aradaki
mesafeyi zamania arttiriniz.

KKB-8. Masada otururken elinizdeki kiigtik bir oyuncagi masanin
lizerine biraz yukaridan birakarak distirdiigtiniizde ses ¢ikartarak
kucagimizdaki bebegin ilgisi ¢cekmeye calisin. Sonra elinizdeki
diger oyuncagi bebeginizin almasi igin eline yaklastiin ve
kavramast icin bekleyiniz. Eline aldigi oyuncagi masanin lizerine
birakmas! veya atmasi igin tesvik ederek kendi istegiyle
parmakiarini acip birakmasini  saglaymniz. Baslangicta el ve
parmakiarinin - dis  kismini  elinizle sivazlayarak parmakiarini
gevsetmesine yardimci olabilirsiniz.

KKB-9. Bebeginizin el ve dirseklerini masa (izerine yerlestirerek

oturtunuz. Oniine ucunda ip bagh olan ve ilgisini ceken bir oyun-
cak yerlestirin. Oyuncagin ip bagh olan ucunu bebeginizin
ulasabilecegi yere yaklastirip bas ve isaret parmagini kullanarak
ipi cekmesi igin bebeginizi tesvik ediniz.

KKB-10. Beslenme saati dncesi bebeginizi el ve dirseklerini masa
lizerine destekleyerek oturtunuz. Oniine fasulye bliyiikligiinde
Kiiglik  hazirlanmis  yiyeceklerini  birakip, bas ve isaret
parmaklarinin u¢ kismiyla masanin (izerinden almasini bekleyiniz.
Baslangicta gerekirse dirsek arkasindan destek sunarak
parmaklanini yiyecege yaklastirabilirsiniz. Bebeginizin a¢ olmasi

parmak uglariyla yiyecekleri almasini hiziandiracaktir.

~ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Yukaridaki amaglar kapsayacak sekilde beslenme saati ve banyo
gliniinde kullanian arac-gereclerle de bebeginizin etkinlikiere
Katihimini arttirmalisiniz.

*Etkinlik sirasinda bebeginizle goz temas! kurup onunia konusup
ve glilerek hareketi tamamlamasina cesaretlendirin.

*Bebeginizle biiyiik kas becerilerine iliskin etkinlikleri oynarken,
yoruldugunda veya etkinlige devam etmek istemediginde kiigtik
kas becerilerine iliskin etkinliklere gecis yaparak bebeginize
dinlenme firsati saglayiniz.

*Bebeginiz oyuniar sirasinda tepkisini hizlandirmak igin, mutlaka
g0z temas! kurup, konusun ve ondan bir sey yapmasini istediginizi
belirten mimik-jestler kullanin.

*Bebeginizle kiigik kas becerilerine iliskin etkinlikler yaparken,
genellikle destekli pozisyonda olmasini saglayin (yerde veya
sandalyede oturma, kucakta oturma vb.), boylece biiyiik kaslarin
kontrol etmek igin fazla efor harcamayacaktr.

P
<+ Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durum/ar:

*Bebeginizi sandalye veya sehpa altina yerlestirip size dogru
emekleyerek gelmesini saglayabilirsiniz. (BKB-11 icin)

*Yatak Kkorkulugu, koltuk ve sehpa kenari, oyuncak kutusu
bebeginizin tutunacagi destek noktalandir (BKB-12-13 icin )

*Bos tencere, ceviz, misket, pinpon topu istemli birakma igin
kullanilacak malzemeler (KKB-8 icin)

*Hareket eden ve ses gikaran oyuncaklar goriis alaninda ama
dokunamayacagi kadar uzaga konarak emeklemesi tesvik edile-
bilir (BKB-11 igin )

*Metre, kibrit ¢copli, kraker vb., gcekmeceden ucu disari sarkmis
naylon poset bas ve isaret parmaklarimin ucunu kullanarak
kavramaya yardimci olacak ev arag-gerecleri (KKB-9-10 icin)
*Cikolataya batirimis uzun pipetin ucu, bebegin emekleyerek ona
yaklasmasini saglayacaktir (BKB-11 icin)



MOTOR GEliSiM ALANI
BiiVilK KAS BECERILER] (BKB)- KiiCiiK KAS BECERILERI (KKB) 12-18 AV

Amaclar
BKB-14. Desteksiz ayakta durur
BKB-15. Desteksiz yiirtir
BKB-16. Emekleyerek merdiven inip-¢ikar

KKB-11. Farkli biiyiikliikteki oyuncaklari bos kabin igine doldurur

KKB-12. Iki-ti¢ kiipdi (st liste koyar
KKB-13. Iki eliyle biberonu tutup su iger

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Emekleyerek istedigi yere gider

*Tutunarak ayaga kalkar

*Mobilyalarin kenarini tutarak ydiriir

*Elindeki oyuncagi isteyerek birakir

*Bas ve isaret parmagini kullanarak kavrama, ¢ekme vb.
Klglik kas becerilerini yapar

. Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
BKB-14. Bebeginizin ayaklari omuz genigliginde agik olacak
sekilde sirtini duvara dayayarak ayakta durmasini saglaymiz. Iki
elini uzatarak alabilecegi bir oyuncagi gdglis hizasmna
yaklastirarak sirtini duvardan uzaklastiracak sekilde oyuncagi
almasini tesvik ediniz.

BKB-14. Bebedinizi bir sehpaya yaklastirip ona tutunarak ayakta
durmasini saglayiniz. Sehpanin (izerinde bir eliyle tutabilecegi
oyuncagi eline uzatip almasin saglayiniz. Daha sonra diger
oyuncagi bos eline uzatip onu da almasini saglayarak tutunmadan
ayakta durmasini cesaretiendiriniz.

BKB-15. Bebeginizin sirtini koltuga dayayin ve bir metre kadar
uzagina yere oturun. Baslangicta bebeginizin ellerini tutup omuz
seviyesine kaldirarak size dogru yardim alarak yiirtimesini
saglayiniz. Daha sonra yine sirti koltuga dayali ve karsisinda
otururken ellerini omuz seviyesine Kaldirip elinizi cekip size dogru
yaklasmasi igin onu yaminiza gagirarak desteksiz yiiriimesini
cesaretlendiriniz.

BKB-15. Bebeginizi ayaklar omuz genisliginde acik ayakta dik
duracak sekilde énlintize yerlestiriniz, bebegi kalcalarinin her iki
yanindan elinizle destekleyip dengesini kazandiginda elinizi cekip
hemen karsisindaki koltugun lizerinde duran ve ilgisini ceken sesli
oyuncaga yonelmesini isteyiniz.

BKB-16. Merdiven kenarindaki bebegin emekleyerek yukariya
dogru ¢ikmasi igin merdivenin (st basamagindan asagi dogru ipin
ucuna bagh ilgisini ¢eken bir oyuncagi sarkitiniz. Bebeginizin
yukariya dogru ¢ikmasini cesaretlendirmek igin elinizdeki ipi
yavasca yukarya dogru cekerek oyuncagi ve Kendinizi
bebeginizden yavasca uzaklastiriniz. Bebeginiz emekleyerek
oyuncaga yaklasmaya galisacaktir.

KKB-11. Masanin (zerine farkli sekil ve biyiikiiikte nesneler ve
bos bir kap yerlestirin. llk denemeyi siz yaparak elinize aldiginiz
nesneyi kabin igerisine yukaridan birakarak sesli bir sekilde kabin
igerisine dlismesini saglayarak ¢ikan sesin bebeginizin ilgisini
cekmesini saglaymiz. Baglangigta hareketi baglatmast igin koluna
kiigtik bir dokunus gerekebilir.  Once masanin (zerinde duran
nesneleri elinize alip bebegin eline yaklastirarak elinizden nesneyi
almasini  saglayin sonra masadan nesneyi alip kabin igine
koymasini isteyiniz.

KKB-12. Kucaginizda oturan bebeginizin éniindeki masanin

ICF Kod
a4154
a4500
04550
a4402-4403
a4402
a4301

lizerine bir su bardadi yerfestirin. Elinize bir kiip ahp bunu bardagin
igine koyun ve baska bir kiipli bebeginize uzatip almasini ve
bardagin icindeki kiipiin lizerine koymasini isteyiniz. Bebeginiz itk
Kiipli koyduktan sonra tekrar bir kiip uzatip bardaktaki kiipin
Lizerine koymasini bekleyiniz. Daha sonra kiipleri (ist liste koymayi
bardak olmadan masa lizerinde yapmasini tesvik ediniz.

KKB-13. Bebeginiz aciktiginda veya susadiginda oturma pozisyo-
nunda her iki elini masanin (istiine yerlestirip biberonu
parmakiarimin hemen yanina yerlestiriniz. Baslangigta dirsekler-
inin arkasindan dokunma veya hafif bir itme bebegin her iki eliyle
biberonu kavrayip agzina gotiirmesi iin yeterli olacaktir.

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle biiyiik kas becerilerine iliskin etkinlikleri oynarken,
ozellikle yiiriimeyi baslatma icin onunla g6z temas: kurup,
konusarak harekete baslamasini tesvik edin.

*Bebeginiz oyuniar sirasinda tepkisini hizlandirmak igin ilgisini
geken oyuncaklar kullamn. Bazen bir mutfak esyasi veya cep
telefonu daha etkili ofabilir.

*Bebeginizle biberon ve yiyecek Kullanarak kavrama, birakma ve
el-goz koordinasyonunu gelistirmek lizere kiigiik kas becerilerine
iliskin etkinlikleri beslenme saati éncesi ¢alismaniz motivasyo-
nunu arttiracaktir.

*Bebeginizle yukarida belirtilen amaglar igin etkinlik yaparken, onu
eglendirmeye de odaklanin.

*Bebeginizin sizinle etkilesim baslatmasi igin sessizce bekleyin.
Ozellikle kiigiik kas becerilerine iliskin etkinlikler sirasinda bu
sessizlik zamani bebeginizin sizinle etkilesime gecmesi igin bir
isaret olacaktr.

*Etkinligi yapmak (izere bebeginizin elindeki oyuncagi alip eline
amaclariniz icin belirtilen oyuncagi vermeyiniz. Ornegin elindeki
legoyu alip dniine kiipleri koymayin (st (iste dizmesi icin, elindeki
lego ile kule yapmasini isteyiniz.

-~
<

-« Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Ayakta duran bebeginizi tutmadan lizerindeki yelegini ¢ikarirken
desteksiz dengede kalmasini saglayabilirsiniz (BKB-14 icin)
*Ayakta duran bebeginizi yiirimeye tesvik etmek icin ipin ucuna
bagh oyuncagi kendisinden uzaklastirarak oyuncaga dogru adim
almasini saglayabilirsiniz. (BKB-15 icin)

*Koltuk kenari ve éniine konulan yastikla yapilacak basamak
(BKB-16 icin) kullaniabilir.

*Mutfak malzemeleri, banyo gerecleri, oyuncaklar (KKB-11 icin)
Kullanifabilir.

*Lego, kibrit kutusu, ¢ikolata kutular (KKB-12 icin) kullanilabilir.



MOTOR GEliSiM ALANI
BiiYilK KAS BECERILER] (BKB)- KiiCiiK KAS BECERILERI (KKB) 18-24 AY

Amacglar
BKB-17. Acemice kosar
BKB-18. Destekli merdiven inip-gikar
BKB-19. Ayakla topa vurur
KKB-14. Elini kaldirip top firlatir
KKB-15. Dort-alti adet kiipii tist (iste koyar
KKB-16. Birbirine tutturulan nesneleri ayirir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Desteksiz ayakta durur ve ylirtir

*Emekleyerek merdiven inip-cikar

*Farkh blytiklikteki oyuncaklari bos kabin igine doldurur
*Iki-tig kiipii (st tiste koyar

“Iki elini kullanarak biberon ve bardak tutar

- Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
BKB-17. Bebeginiz ayakta sizinle oyun oynarken elinizdeki topu
kendisinin gorebilecegi bir uzakliga ziplatarak atmaniz topa almak (izere
acemice kosmaya baslamisini tesvik edecektir.

BKB-17. Bebeginizin bulundugu odanin kapisinda kendisine seslenme-
den sizi bir an igin gérmesini saglayiniz ve hemen sonra odanin
kapisindan uzaklasiniz. Bu davramisiniz sizi bulmak (zere odanin disina
dogru bebeginizin kosmasini baslatacaktir.

BKB-18. Bebeginizie basamak yiiksekligi 3-4 cm olan merdivenin basina
yaklaginiz. Baslangigta her iki elini omuz Seviyesinin hemen altindan
tutarak basamagi cikmasini destekleyiniz. Sayet bel gevresini kontrol
etmekte gligliik cekiyorsa her iki elinizi kalgasimin her iki yamina
yerlestirerek merdiven ¢ikmasina destek olabilirsiniz.

BKB-18. Bir siire sonra bebeginizin bir elinden tutarken bir eliyle de
merdivenin  Korkulugunu  tutmasini  saglayiniz.  Merdivenin st
basamagindan asagi dogru ipin ucuna bagh ve ilgisini ceken bir oyuncagi
sarkitiniz. Bebeginizin yukariya dogru ¢ikmasini cesaretlendirmek igin
ipin yukariya dogru cekilerek oyuncagin bebeginizden yavasga
uzaklasmasini saglayip bebegin sizden destek alarak basamaga ¢ikma
ve sonra inmesini tesvik ediniz.

BKB-19. Topa ayakla vurmayi baslatmasi igin bos bir odada halr izerinde
top disinda herhangi bir oyuncak bulundurmayiniz. Bebeginize dogru
yerden ayaginizla topu yuvariayarak yaklasiniz. Yanina geldiginizde topu
ayagimin  gevresine  dokundurmaniz  ayagiyla topa  vurmasini
baslatacaktr.

BKB-19. Bebeginizle park gibi oyun alaniarina ¢iktiginizda sert zeminde
orta bliytikliikte ve igerisinde ¢ingirak olan bir top kullaniniz. Yuvarlayarak
topun kendisine dogru gelmesini saglayiniz. Topun hareket halindeyken
igindeki ¢ingiragin ¢ikaracagi ses bebeginizin topa yénelip vurus
yapmasini baslatacaktr.

KKB-14. Bir market Kolisinin tabanina topun girebilecegi genislikte bir
delik acip bu delige énceden uglarini kestiginiz plastik su sisesini
yerlestiriniz. Boru sekline getirilen plastik sisenin bir ucu kolinin
tabaninda bir ucu da yerdeki camasir sepetine bakacak sekilde market
kolisini sehpanin iizerine yerlestiriniz. lik atisi siz yaparak koli igine topun
girerek buradan boruya ve sonra sepete diismesini saglayiniz. Bu durum
izleyen bebeginizin topu eline alip kaldirarak koliye dogru firlatmasini
baslatacaktir.

KKB-15. Kucaginizda oturan bebeginizin éniindeki masanin lzerine bir
kiip yerlestirip sonra elinizdeki diger kiipdi ifk kiipiin (izerine koymast igin

ICF Kod
04552
04551
a4351
04454
a4402
a4401

bebeginize uzatin. Sonra tekrar bir kiip uzatip dizili olan kiiplerin tizerine
koymasini bekleyiniz. En az dort kiip (st lste dizene kadar eline kiip
uzatmayi strdtiriiniiz.

KKB-16. Elinizdeki miknatisi bebeginizin éniinde duran oyuncagin metal
kismina yaklastirarak miknatisin gekim etkisiyle oyuncadi hareketlendi-
rip miknatisa tutunmasini saglayiniz. Bu durumu izledikten sonra
bebeginiz eline  yerlestirdiginiz miknatistan oyuncagi ayirmaya
calisacaktrr.

KKB-16. Ayakkabr kutusu igerisine bebeginizin beslenme saatinden dnce
hazirladiginiz biberonu koyup kapagini hafifce kapatmaniz, bebeginizin
biberona ulasmak icin kapagi Kkutudan ayirmaya baslamasini
saglayacaktr.

~ *« Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginiz oyuniar sirasinda tepkisini hizlandirmak icin ilgisini
kaybettigi oyuncaklar kullanmaymn, zaman zaman evin farkl
boliimlerini kullanin (Grnegin, banyo ve mutfak).

*Eline aldigi nesneleri firlatip zarar vermek gibi uygun olmayan
davranisiar sergilediginde bebeginizin eline amaclarinizla ilgili
nesneler  vererek  firfatma  davranisini  planh  etkinlige
dondistiirebilirsiniz (Grnegin, top firlatma).

*Bebeginizle yukarida belirtilen amaglar icin etkinlik yaparken, onu
taklit edip davranislarini pekistirin.

*Etkinligi yapmak (izere bebeginizin elindeki oyuncagi alip eline
amaglariniz igin belirtilen oyuncadi vermeyiniz. Ornegin elindeki
topu alip Ontine legolari koyup, buniari birbirinden ayirmasini
istemeyiniz, bunun yerine topia ilgili olan etkinlikleri yapiniz.
*Bebeginiz amaclariniza yonelik etkinliklere ilgi gésteriyorsa diger
amaglariniza da yonelin, sayet bebeginiz sizden uzaklasiyorsa
yaptigi etkinligi stirdiirmeye devam edin.

*Diger ailelerin bebekleriyle oyun oynarken gordiigiiniiz oyun
tdirferini disiindin.

*Bebeginizin ev icerisinde yaptiklarmni, ilgi duydugu nesneleri ve
durumlan  dikkatlice gozleyerek, yaptiklanmin  amaclariniza
ulasmayi saglayacak etkinliklere déntistip ddniisemeyecegini
degerlendirin.

_—

-

-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Oyun alani, park gibi yerlerin genis hareket olanagi sunmasi ve cevrede
hareket eden cesitli dikkat cekici unsurfarin bulunmasi (diger cocuklar,
kus, kedi) bebeginizin kosmaya baslamasini tesvik edecektir (BKB-17
igin)

*Merdivenin diger tarafinda ilgisini ¢eken oyuncak, akran veya
anne-babanin bulunmasi bebeginizin merdiven kullanimini arttiracaktir
(BKB-18 igin)

*lpin ucuna bagh sisirilmis balon ayakla topa vurusu baslatmaya
yardimcer olacaktir (BKB-19 icin)

*Ayna Kkarsisinda eline top alip kaldinsini izlemesi, Sonrasinda
bebeginizin elindeki topu atmasina yol agacaktir (KKB-14 icin)

*Lego, kibrit kutusu, gikolata kutusu birbirini tutan parcalardan olusup
ayirmak igin kullanilabilecek yararl nesnelerdir (KKB-16 icin)



MOTOR GELISIM ALANI
BiYiiK KAS BECERILERI (BKB)- KilCiiK KAS BECERILERI (KKB) 24-30 AV

Amaglar
BKB-20. Yana ve geriye dogru ytirtir
BKB-21. Merdiven inip-¢ikar
BKB-22. Her iki ayagiyla ziplar
KKB-17. Biiyiik halkalar ipe dizer
KKB-18. TV ve radyo tusuna basar
KKB-19. Sekiz kiip ile kule yapar

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Acemice kosar

*Destekli merdiven inip-gikar
*Ayakla topa vurur

*Elini kaldirip top firlatir

*Dort-alti kiipii (st liste koyar
*Birbirine tutturulan nesneleri ayirir

. Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
BKB-20. Bebeginizi duvara ylizii doniik olacak sekilde ayaktayken duvar
kenarina yaklastinniz. Eline sigacak bliyiiklikte bir araba yerlestirerek
duvar lizerinde arabay: siirmesini elinin lizerine elinizle destek vererek
saglayiniz. Bir stire sonra el desteginizi ¢ekip, kendisinin arabayr ilerlet-
mesi oda duvari boyunca yan yiiriimesini tesvik edecekir,

BKB-20. Bebeginiz sizi izlerken metrenin ucundaki seridi gekerek geriye
dogru yirtylip metreden cikarttiginiz seridi uzatiniz. Ayni islem igin
bebeginize metrenin ucundaki seridi tutturunuz. Arkadan omuzlarindan
hafife geriye cekildiginde tuttugu seridin uzadigini gérmesi geriye dogru
yliriimeye devam etmesini saglayacaktir.

BKB-21. Bebeginiz bu dénem ayni basamaga ayaklarini sirasiyla koyarak
merdiven inip-gikabilir. Sayet basamak yiiksekligi bebeginize uygunsa
merdiven basina geldiginde gidecegi tarafa ilgisini gekecek bir oyuncak
veya ipin ucuna bagl nesnenin cekilerek hareket ettirilmesi bebeginizin
merdiven inip-¢ikmasini tesvik edecektir. Akran veya diger aile (yelerinin
merdiven  ¢ikip-inmesi  bebeginizin  bu  etkinligi  yapmasini
kolaylastiracaktir. Merdivenden inerken dniinde ¢ikarken arkasindan
takip etmeniz diisme vb. olumsuz deneyimleri énleyici olacaktr.

BKB-22. Bebeginizi yataginin (zerinde ayakta dururken ellerinden
tutarak bir miktar sigramasina yardim ediniz. Sonra bebeginizin basinin
lizerine yukaridan ipin ucuna bagh bir balon sarkitiniz. Bebeginiz yatagin
lizerindeyken basini veya elini balona dokunmak igin ziplamaya devam
edecektir.

BKB-22. Park gibi agik alaniarda bebeginizle karsiikli tahterevalli oyunu
oynayarak her iki ayagini yere basip sonra dizlerini biikerek ytikselmesini
saglayiniz. Daha sonra parktaki algak kum tepeciginden baska bir kum
tepecigine ziplamasi kolaylasacaktir.

KKB-17. Bebeginizin bir eline ipin ucunu yaklastirarak bas ve isaret
parmagiyla ipi tutmasini saglayiniz. Ortalar delik olan ahsap veya plastik
biiyiik boncuklar sirasiyla dider eline uzatip kavramasini sagiayimniz. [pin
ucunu boncugun ortasindan gegirmesi igin baslangigta ipin ucunu
boncuga siz gegirip diger tarafa ¢ikan ucunu bebeginizin ¢ekmesini
isteyiniz. Bir stire sonra ipin ucunu kendisinin boncuga yaklastirmasini ve
delikten gecirerek asagi diistirmesini tesvik ediniz. Gegen boncuklarin
asagi dlsip birbirine carpmasiyla c¢ikan ses bebeginizin etkinlikte
kalmasini saglayacaktir,

KKB-18. Bebeginizin isaret parmagini glinlik yasamda cesitli  etkin-
liklerde Kullanabilmesi igin isaret parmagimin ucunu renkli boyalar
kullanarak cesitli sekiller yapmiz ve sonra dniindeki bos sayfaya

ICF Kod
a4500
a4551
04553
a4402
a4408
4302

bastirtarak elindeki seklin sayfaya ¢ikmas! bebeginizin etkinlige
katihmini arttiracaktir.

KKB-17. Balonlu naylon ambalajlara bebeginizin isaret parmaginin ucunu
bastirtarak patlatmalanini saglayniz. Patlamayla ¢ikan ses bebeginizin
isaret parmagini kullanmasini daha da arttiracaktir,

KKB-18. Bebeginizi sandalyeye oturtunuz. Masa (lizerindeki sekiz adet
kiiglik siit kutusunu (st lste dizerek kule yapiniz. Sonra bu kuleyi
bebeginizin elini uzatip devirmesini saglaymiz. Devrilmeyle ortaya ¢ikan
ses ve goriinti bebeginizin stit kutularyla kule yapmaya baslamasini
tesvik edecektir.

™ ** Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizin bir etkinlikten baska bir etkinlige gegis yapmasini
istediginiz durumiarda, ona baski yapmak yerine onunia kiigtik oyuniar
oynayarak dikkatini diger etkinlige cekin. Ornegin, bebeginizle odasinda
BKB-3 ile ilgili etkinlik yaptiktan sonra KKB-3 igin masa basi etkinlige
geciste BKB-1 etkinliklerini kullanabilirsiniz.

*Bebeginizle yukarida belirtilen amaglar igin etkinlik yaparken evdeki aile
liyeleri veya varsa evcil hayvandan (kopek) yararlanarak taklitle
davraniglari pekKigtirin.

*Bebeginizin yukaridaki etkinlikleri istenildigi gibi yapabilmesi igin Sik
tekrara ihtiyag vardir. Cocugunuzia ne kadar sik oynadiginizi ve beraber
ne tiir seyler yaptigmniz: diiscinin.

*Bebeginizin yapamadigi etkinliklere odaklanmayin, bunun yerine neden
yapamadigini agiklayabilecek nedenleri diistinin (Grnegin, a¢ veya
uykusuz olabilir, heniiz beceriye hazir degildir, biraz daha fizikse! destege
ihtiyacr olabilir).

*Bebeginiz yukarida belirtilen etkinliklere ilgi gdstermiyorsa, ilgi
gosterdigi - etkinlikleri kullanin ve sonra tekrar ilgi gostermedigi
etkinlikleri kapsayan amaglara geri déntip asagida belirtilen nesne veya
durumlari kullanarak o amaglar kapsayan etkinlikleri yineleyin.

—_—
5 Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

koyunuz. Sonra bebeginizin ellerini kolinin kenarlarini tutturup diger
laraftan koliyi bebeginize dogru ittirerek geriye dogru yliriimesini
saglaymiz (BKB-20 icin).

*Uzerinde uzun bir ¢izgi olan kagidi duvara yapistirip bebeginizin eline
kagidi cizmesi igin kalem yerlestiriniz. Bebeginiz yiizii duvara déniik yan
pozisyondayken  kagida  ¢izerek ilerlemesi  yan  yiirimesini
Kolaylastiracaktir (BKB-20 icin).

*Evde masamin 6niine ahsaptan yapacaginiz basamaklar bebeginizin
masa lizerindeki yiyeceklere ulasmasi igin merdiven inip-gikmasini
tesvik edecektir (BKB-21 igin).

*Evde koplkli baloncukiari (ifleyip bunlari yakalamasi icin bebeginizi
ziplamaya tesvik edebilirsiniz (BKB-22 icin).

*Yumurta kartonunun ortasina isaret parmagini ittirme veya oyun hamu-
runun  lzerindeki  misketi parmak ucuyla hamura gémme
Kullanabileceginiz yararl nesne ve etkinliklerdir (KKB-18 icin).



MOTOR GEliSiM ALANI
BiiYilK KAS BECERILER] (BKB)- KiiCiiK KAS BECERILERI (KKB) 30-36 AY

Amaglar
BKB-23. Engeller arasindan kosar
BKB-24. Yetiskin gibi merdiven inip-gikar

BKB-25. Gelen topu kol ve govdesi arasinda yakalar

KKB-20. Kapi kolunu gevirerek agar

KKB-21. Bas ve diger parmaklariyla kalem tutarak dairesel karalama yapar

KKB-22. Kitap sayfasini gevirir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Yana ve geriye dogru ytirtir
*Merdiven inip-gikar

*Her iki ayagiyla ziplar
*Bliylik halkalar ipe dizer
*TV ve radyo tusuna basar
*Sekiz Kiip ile kule yapar

-« Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
BKB-23. Cocugunuzun kosma becerisini agiga ¢ikarmasina firsat saglayabilmek igin
evde kullamifacak yeterii bir bos alan olmasina ve bu alanda baslangigta ¢ok esya
bulunmamasina dikkat ediniz. Yere seyrek araliklarla ilgisini cekmeyecek nesneler
Yyerlestiriniz. Gocugunuzdan uzaklasip yaniniza cagirdiginizda, size yakalamasi veya
sizin onu yakalamaniz igin yapiacak kovalamacalar engeller arasindan kosma
becerisinin gelismesine yardimer olacaktr. Gocugunuz bu beceriyi basardiginda,
yerdeki zemin yiizeyi biraz daha yumusatip kosarken dengesini korumasini daha da
zorlastirmiz. Ornegin, evin bahgesi veya parktaki yesil alanlann kultamimina
baslanmalicir.

BKB-24. Bu dénemde gocugunuz bir yetiskin gibi yani her ayagini bir basamaga
atarak merdiven inip-gikar. Bu beceri baslangigta alcak basamak yiiksekligi
kullanarak  gergeklestiriimelidir aksi takdirde tutunarak veya her iki ayagini ayni
basamaga atarak merdiven inip-gikmak zorunda kalacakti. Algak basamak
yiiksekligi olan bir merdivenin tutunma yerine yakin olacak sekilde gocugunuzun
eline bir plastik elbise askisi yerlestiriniz. Askinin bas kismini merdivenin tutunma
yerine takin ve askimin bir ucunu da ¢ocugunuzun eline yerlestirin. Cocugunuz
merdiven ¢ikmaya baslamastyla birfikte elindeki aks: takili olan yerden yukariya dogiru
kaymaya baslayarak hem ¢ocugunuza bir miktar fiziksel yardim saglayacak hem de
askinin tutunma yeri (izerinden kayarak ilerlemesi ¢ocugunuzun keyif almasini
saglayan bir oyuna déniisecektir.

BKB-25. Bu becerinin baslangigta dgretimi igin yumusak ve biiytik bir top segilmelidlir.
Cocugunuza top kendisine gelirken ellerini her iki yana acarak topu gévdesi ve elleri
arasina sikistirmasi énce gocugunuzun elleri lizerine ellerinizi yerlestirerek fiziksel
yardimla ogretilmelidir. Topu atmadan dnce ebeveyn gocugunun adini soyleyerek goz
kontagi kurup “topu atiyorum, hazir misin? “ sorusuyla etkinlige once dikkatini
vermesi saglanmali ve sonra cocugun topu iziemeye baslamasiyla birlikte “atiyorum”
veya “1-2-3” komutlarinin sonunda topu atmasi ve o sirada ¢ocugunuzun arkasinda
bulunan ve eliyle cocugunuzun eline arkadan fiziksel yardimda bulunan diger ebevey-
nin destegiyle cocugunuzun topu yakalamast kolaylasacaktr.

KKB-20. Gocugunuzun bu beceriyi yapabilmesi igin dirsek ile el bilegi arasindaki 6n
kol bolgesini gevirebilmesi/déndiirmesi gerekir. Bu beceriyi gelistirebilmek amaciyla,
masada oturup gocugunuzia yapabileceginiz bazi etkinlikler var. Buniar, igerisinde
nohut, fasulye gibi kiigiik tanelerin dolu oldugu gay bardagini énee c¢ift sonralan tek
elle tutup icindekileri bos olan diger bir ¢ay bardagina bosaltmak. Diger bir etkinlik ise
gocugunuzun efinin dis kismi masa Lizerin yatiriir ve avug igerisinde bir patates veya
portakal yerlestirilir ve dirsegini masa (izerinden kaldirmadan efindeki nesneyi
masanin diger tarafindaki bos kabin icerisine koymaktr. Buna ilaveten ¢ocugunuzun
avug igerisine yerlestireceginiz bir yumusak top veya siktiginda ses ¢ikartan bir
oyuncakla parmaklarin sikma ve gevsetme etkinligi yaptirarak kavrama kuvvetini de
arttirmahisiniz. Yukaridaki etkinlikler cocugiunuzun 6n kolunu gevirme ve parmaklaryla
tutma becerilerini - gelistirerek kapi kolunu gevirme etkinligini - yapabilmesini
kolaylastiracaktr.

KKB-21. Gocugunuzun bu etkinligi yapabilmesi amaciyla siklikla masa veya yerde

ICF Kod
04552

04551

04458

04453
04400-d4453
04402

pastel veya kuru boya kalemleri ve bos kagit veya ¢izim alani bulundurmahsiniz.
Baslangicta kismi fiziksel yardim sonra kendi (izerinizde gostererek boya kalemini
bas parmag ile diger parmaklan arasinda tutusu kazandirabilirsiniz. Bu tutus dncesi
bir TV kumandas: tutturup bunun (izerindeki tuslara basmay: ve kanal degistirmeyi
gastererek sonrasinda benzer bir tutus olan boya kalemi tutusu ile dairesel karalama
Yyapmasini kolaylastirabifirsiniz.

KKB-22. Bu etkinligi yapmak icin dncesinde bazi oyuniar oynamak kolaylastirict
olacaktir. Parmak boyasini isaret parmagina batirip gocugunuzun bos olan kagit
Lizerinde ¢izili olan dliz yatay, diiz dikey, nokta ve dairese! ¢izgilerin lizerinden boyal
isaret parmagiyla gegerek boyamasi isaret parmagini sayfa cevirme Sirasinda
kullamimini kolaylastiracaktir. Yine igerisinde su olan su tabancasini isaret parmagtyla
bastirarak suyu disanya fiskirtmast, bu amact yapmay kolaylastiracak oyunlardir.

™ *« Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi igin

Neler Yapabilirsiniz:

**Cocugunuzun bir etkinlikten baska bir etkinlige gecis yapmasini
istediginiz durumlarda, biiyiik kas becerisine iliskin etkinlik nedeniyle
yorulmus veya sikilmis  olabilir.  Etkinlige devam etmek veya
sonlandirmak yerine kiigiik kas becerileriyle ilgili etkinliklere baslamak
hem ¢ocugunuzun dinfenmesine firsat saglayacak hem de dikkatini yeni
ve farkli bir oyuna yénelterek gocugunuzla gegireceginiz zamani daha
nitelikli hale getirmis olacaksiniz.

*Bebeginizin yukaridaki etkinlikleri istenildigi gibi yapabilmesi igin Sik
tekrara ihtiyag vardir.

*Bebeginiz yukarida belirtilen etkinliklere ilgi gdstermiyorsa, ilgi
gosterdigi  etkinlikleri kullanin ve sonra tekrar ilgi gdstermedigi
etkinlikleri kapsayan amaclara geri déntip asagida belirtilen nesne veya
durumlari kullanarak o amaglars kapsayan etkinlikleri yineleyin.
*Cocugunuzla yukanda belirtilen amaglar dogrultusunda yapacaginiz
etkinlikleri evin yasam odasiyla siirlandirmayim, evin banyo, mutfak
masasi, bahge, park gibi ev disi ortamiari da kullanip ayni amaglari farkli
ortamiarda da tekrarlayarak gocugunuzun ogrendigi oyuniaria bliyik ve
kigtik kas becerilerini gelistirmesini pekistirin.

_—

g Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

**Cesitli oyuncak, terlik vb. ev esyalari yerde engel olusturup aralarindan
kosmak igin kullanilabilecek nesneler (BKB-23 icin).

*Merdiven kullanarak diger tarafa gegisi tesvik etmek icin ulasacagi
larafta ebeveyn veya dikkat gekici oyuncak bulunmasi inip-gikmayi
tesvik edecektir (BKB-24 igin).

*Renkli ve farki yiizey sertligine sahip cesitli biiylikliikte toplar (BKB-25
igin).

*Ortasindan ip veya tel gegen yuvariak ahsap halkalari diger taraflara S
harfi cizecek sekilde dolastirmak 6n kolun dénmesini saglayacak
etkinliklerdir (KKB-20 icin).

*Sabit bir yere tutturulmus bliyiik bir vidays, gevirerek yerinden ¢ikarmak
(KKB-21 igin).

*Evin duvarina kagit yapistirarak cizim alani olusturmak boya kalemini
tutmayi ve kagit lizerinde ¢izim yapmayi tesvik edecektir (KKB-21 icin).
*Ev disinda yere cizgiler ¢izilmesi, kalem tutarak cizilen alanin iginin
boyanmasini tesvik edecektir (KKB-21 icin).
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SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

SOSYAL-DUYGLSAL GEliSiM NEDIR?
Sosyal-Duygusal gelisim bebegin etrafindaki Kisilere ilk giiliimseyisi ile baslayan kendini ifade
etme, duygularini denetleyebilme, sosyal uyaraniari bulunduklari baglama gore dogru algilama ve
bu uyaranlara dogru tepkiler verme ile devam eden davranis ériintiilerini kapsayan bir gelisim
alanidir. Sosyal ve duygusal gelisim yasam boyu devam eder.

SOSYAL-DUYGUSAL GEliSiM HAKKINDA BiLiNMESi GEREKENLER:
Sosyal-Duygusal gelisim motor gelisim gibi bliyiimeye paralel olarak gelisir. Saglikli sosyal-

duygusal gelisim igin anne babalarin tutumiari, egitim ve ¢evre ¢cok énemlidir. Yasamin
baslangicinda gartilen ilk sosyal beceri bebegin annesi ile etkilesimidir. Bebekler 2,5-3 aylik
olduklarinda insanla objeler arasindaki farki gérerek giiliimseme, aglama gibi degisik tepkiler
gostermeye baslarlar. Bunlar ilk sosyal-duygusal tepkilerdir.

Sosyal ve duygusal gelisim arasindaki fark nedir?

3-3,5 yaslarinda iki cocuk diisiinelim. Ikisinin elinde de farkli krakerler var. Cocuklarin birbirlerine
Kraker ikram etmelerini, paylasma davranisi olarak tanimiayabiliriz. Paylasma bir sosyal beceridir.
Diger yandan da duygusal gelisimin isareti olarak kabul edilebilir. Bireyin kendisi ve gevresiyle
etkilesimlerinin bireyde haz ya da elem yaratmasina duygu diyoruz. Paylasimin ¢ocuklarda haz
yaratmasi sosyal-duygusal gelisimin olumlu isaretidir. Pek ¢ok sosyal becerinin uygun ortam ve
baglamlarda gerceklesmesi bireylerde haz yaratir. Saghkii duygusal-sosyal gelisimin anahtari ise
bebeklik ve gcocukluk déneminde ebeveynle ile yasanan nitelikli etkilesimlerdir. Bu mod(ilde
yasamin ilk t¢ yihinda bebeginizin/cocugunuzun duygusal-sosyal gelisimi icin yapabileceginiz
etkinliklere yer verilmistir.
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Amaglar

SDG 1: Uyaranlara sesle ya da bedeni ile tepki verir.

SDG 2: Sira alir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Kucaga alindiginda sakinlesir.
* Cikardigi seslerle rahatsizhigini belirtir
* Birincil bakicilarinin yiiziine kisa stire bakar ve giiliimser

* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

SDG 1: Bebeginizin onu sevdiginizi ve sizin yaninizda
glivende oldugunu hissetmesi igin onun aglama bigimlerini
ve viicut hareketlerini izleyerek uyku, beslenme veya
temizlenme ihtiyacinda olup olmadigini tahmin edin ve bu
ihtiyaglarini karsilarken, onunla gereksimine iliskin konusun
bedenine dokunun buniari yaparken sevecen ses tonu ve
glliimsenizi siirdrtin. Ona verdigi tepki (ses ¢ikarma, her
iki ayagini yere vurma, ellerini hareket ettirme gibi).
*Bebedginizi emzirin eger beslenme bigimi olarak biberon
kullaniyorsaniz onu kucaginizda besleyin.

*Ozellikle mutlu, huzurlu oldugu zamanlarda bebedinizi
Kucaginiza alin, ona sik sik sariin sizin sevginizi hissetmes-
ine izin verin. (Bu asla huzursuz oldugu zamanlarda bunu
yapmayacaginiz anlamina gelmez.)

*Ona ninniler séyleyin. Miizik dinletin.

SDG 2: Bebeginizin rahat oldugu anlarda onu izleyin ve
cikardigi sesleri dinleyin, onunla 1-2 saniye konusun, sonra
tekrar dinleyin ve tepki verinceye kadar bekleyin. Tepki (ses
¢ikarma, yliz ifadesinde degisme, jestler) vermeye
basladiginda onu dinleyin ve sustugunda tekrar konusun.
Bu etkinligi giin iginde sik sik (her alt temizleme, emzirme
ve uyku sonrasi vb.) tekrarlayin.

Ornegin: Sesli veya dolgu oyuncaklar bebeginizin gortis
alani iginde hareket ettirerek ve ses gikarmalarini
saglayarak, glliimsemenizi ve sevecen ses tonunuzu
kullanarak tepki vermesini (giilimsemesini)
saglayabilirsiniz.

SOSYAL-DUYGUSAL GELiSiM
SOSYAL-DUYGLSAL GEliSiM (SDG) 0-3 AY

0

ALANI

ICF Kod
a3100
az600

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

* Onunla etkilesirken rahat ve huzurlu olmaya ézen
gasterin.

* Gergin, yorgun ve asir! stress altinda oldugunuzda bunu
bebeginize yansitmamaya 0zen gésterin.

* Tepkileri gok sinirli olsa da onunla mutiaka etkilesmeye
cabalayin, yiimayin .

* Ona sarihn, dokunun basini oksaym ve onunla konusun.

* Onun isaretlerine ve s6zsliz isteklerine hemen yanit verin.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:
* Duygusal ve sosyal gelisimi desteklerken ilk aylarda
kullanacaginiz yegane arag ve durum, sevecen ses tonu ve

gliliisiiniizle birlikte, sicacik kucaginizar.

* Bebeginizin beslenme, temizlenme ve saglk gereksinim-
lerine oldugu kadar sevgi ve giivene ihtiyaci vardir.

* @Gunlik rutinler

* Emzirme ya da beslenme zamanlari sosyal ve duygusal
gelisim igin en iyi zamanlardan biridlir.
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Amaglar

Tanidigi seslere ve yiizlere glillimseyerek, sesler ¢ikararak yanit verir.

Basit oyunlara katilr,
Sevdigi etkinligi stirdiirmeyi talep eder.

Farkli duygusal durumlara, farkli tepkiler verir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Yiizii, viicudu ve gikardigi seslerle rahat ve mutiu
oldugunu belirtir

* Cikardigi seslerle isteklerini belirtir.

* Kendi ismine tepki verir.

* Anne babaya sarilirak sevgisini belli eder.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginizin yiiziinii size dogru tutun (bunu yatarken
yapabileceginiz gibi destekli oturma pozisyonu ya da
kucaginizda da yapabilirsiniz) farkl sesler gikararak
dikkatini cekmeye ¢alisin. Ses ¢ikararak ve glliimseyerek
Size tepki vermesini bekleyin. Evdeki farkh kisilerinde
benzer pozisyonlaraa onunla etkilesmesine izin verin
(bliyiikanne, biiylikbaba, kardes anne, sik géraiigii
komsulariniz vb.). Onunla etkilesirken sevecen ses tonu
Kullanin ve gliliimsenizi strdCircin.

Sevdigi sesli oyuncaklari kullanarak onlara
uzanmasini ya da onlarin ses gikaran bélimlerine
basmasini saglayin. Bunu yaparken sira ile yapmaya ézen
gasterin. ,Cee ya da gel babasi gel” tiriinden oyuniar
oynayiniz. Bebeginizin oyunlara katilimindan duydugunuz
mutlulugu gliliimseyerek, onu dperek ona hissettirin.

SDG 5: Bebeginizle oyun oynarken ya da onun herhangi bir
ihtiyacini karsilarken érnegin beslenme sirasinda etkinligin
keyifli bir yerinde 1-2 saniyeligine etkinligi durdurun ve
onun istekte bulunmasina firsat verin. Sonrada etkinligi
stirdiirmeye devam edin.

* ,Cee” oyununu birakmaniza ragmen bebeginiz elleriyle
yliziinii saklamaya devam edebilir. Sesli oyuncaga sira ile
basma oyununu durdurup baska bir seyle ilgilenmeye
basladiginizda oyuncaga bakiyor ya da ona uzanmaya
calisiyor olabilir. Bunlar oyunu sirdiirmeyi istedigi anlamina
gelir. Bu tiir durumian

go6zledginizde mutlaka bebeginizle oynadiginiz oyunu
strddirdin.

Bebeginizin bu dénemin sonuna dogru Kizgin ses
fonu ya da yliz ifadesinde yiiziiniin seklinin degismesi
(viiziinii burusturma, dudagini biikme) Gnemlidir. llerleyen

SOSYAL- DUVGHSII[ GELISIM IIUINI | \
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donemde farklilasan sosyal durumlara tepki vermeyi
dgrenmesi igin bu Gnemlidir. Ornegin, tikiiriikler
¢ikariyorsa, anne memesini emmiyor ve oynuyorsa,
oyuncagini eline verdiginiz zaman yere atiyorsa vb. durum-
larda ,him“ diyerek yiiziiniize hafif kizgin bir ifade
takinarak, parmaginizi sallayarak kizginhginizi belirtin. Bunu
¢ok uzatmaksizin kizgin ifadelere tepki vermesini
saglayiniz. Burada amacimiz fakl uyaranlara tepki vermeyi
dgrretmektir. Gok uzun stirelerle ve giin iginde ¢ok sik
tekrarlamamakia birlikte 4. aydan sonra uygun durumlarda
Y5-1 saniye kadar stiren kizginhk ifadeleri etkinlikleri
yapabilirsiniz.

Bebedginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin
Neler Yapabilirsiniz:

* Bebeginizin ne yaptigina dikkat ederek birlikte zaman gegi-
rin.

* Bebeginizle gegirdiginiz zamanin biiylk bir bélimiinde
onunla fiziksel etkilesim iginde olun.

* Onun isaretlerine ve s6zsliz isteklerine hemen yanit verin.
* Bebeginizin ilgilerini, korkularini, duyarh oldugu durumiari,
kizginhk kaynaklarini, ve odiillerin neler olabilecegini gozley-
erek, onun yasam deneyimlerini anlamaya galisin.

* Bebeginizin oynamay: sevdigi oyuncaklarla oynayin.

* Bebeginizin istemsiz cikardigi seslere, yiiz ifadelerine ve
mimiklerine anlamii bir sohbetmis gibi yanit verin.

_—
- Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

* Sevecen ses tonunuz ve gliliimsemeniz.

* Sevgi dolu ve glivenli kucagimiz.

* Beslenme, temizlenme ve uykudan sonraki oyun
zamanlari.

* Sesli ve dolgu oyuncakiar.

* Sesli oyuncaklariniz yoksa bir tatl kasigini bardaga,
masaya vurarak sesli oyuncak haline getirebilirsiniz.
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Amacglar
Yetiskinle gozkontagi kurar
Kendi basina 5-10 dakika oynar
Yetiskini taklit eder

Elindeki oyuncak ya da nesne istendiginde verir

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Tanidigi yiizlere tepki verir.

* Elindeki oyuncaklan yere atarak sizin almanizdan hoslanir.
* [stemedidgini belli eder (eliyle iter, basini gevirir).

* Onu almaniz ya da kucaklamaniz igin ellerini kaldirir.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

-

Bebeginizin yiiziinii size dogru tutun (bunu yatarken
yapabileceginiz gibi oturma pozisyonu ya da kucaginizda da yapa-
bilirsiniz) bebeginizin sevdigi bir oyuncak, ses ¢ikaran bir nesneyi
yliz hizanizda hareket ettirin ve bebegdinizle konusun. Bu sirada
onun gozlerinin igine bakin sizinle kurdugu her géz kontaginda ses
tonunuzun daha coskulu bir bigimde kullanin. Oyuncadi ya da
nesneyi sizin yiiziiniizle onun ylizii arasinda yavas yavas ileri geri
hareket ettirerek oyuncaga ve gozlerinize bakma sikligini ve
stiresini artirabilirsiniz.

Bebegiizin sevdigi soyuncaklar, ilgisini ceken nesneleri
(Bunlar ona zarar vermeyecek nesneler olmall, yastigi, renkli
battaniyesi gibi) etrafina yerlestirin, sizi gérmeyecegi bir alandan
onu oyuncak ya da nesnelerle oynarken izleyin. Baslangigta bir
kac kez 3 dakika yalniz oynadiginda yanina gelin ve oyununa
Kkatihn. Zaman icerisinde bunu birer dakika artirarak sirdCirtin.
Birkag kez dort dakika yalniz oynadiginda, sonra 5 dakika yalniz
oynadiginda onu izleyin ve oyununa katilarak birlikte oynayin.
Bunu 10 dakikaya kadar cikarabilirsiniz. Bebeginizi  yalniz
biraktiginiz bu durumlarda odada sevdigi miizikler ya da bir
radyoyu agik birakabilirsiniz. Bebeginizin bir siire kendi basina
oynamasindan duydugunuz mutlulugu onun oyununa Katilarak,
guliimseyerek, onu dperek ona hissettirin.

Bebeginiz oturur pozisyondayken Karsisina gegin, agzinizi
ylziintizii komik sekilde burusturarak model olun, sizin yiiziniz(
taklit ettiginde ona sarilin, 6piin , oksayin. Karsisina gegin elinizi ya
0a ellerinizi sallaymn, , haydi sende salla“ deyin, tesebblis etmezse
elini ya da ellerini tutarak sizin salladiginiz sekilde sallamasini
saglayin. Hemen ardindan yine ona sariin , dplin bravo deyin. El
sallama, cee yapma, elini agip kapama gibi davranisiar iginde
benzeri sekilde davranabilirsiniz. Taklit etme etkinlikieri yaparken
bebeginizin uykulu olmadigi zamanlari tercih edin.

Bebeginizle karsilikli pozisyondayken elindeki oyuncak ya
da nesneyi elinizi uzatarak ,ver” diyerek isteyin. Oyuncak ya da
nesneyi size uzatirsa, bunu coskulu bir ses ve davranisia
Karsiayin. Uzatmazsa, yardim ederek uzatmasni saglayin. Nesneyi
yardimla bile size uzatsa bunu sevecen ses tonu ,afferin sana”
diyerek ve onu oksayarak pekistirin.

SOSYAL- DUVGHSII[ GELISIM IIUINI
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~ *~ Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lcin
Neler Yapabilirsiniz:

* Bebeginizin size ulasiiabilecegi veya dokunabilecegi uzaklikia
olun. bebeginizle gergek bir iliski kurmak igin ona sik sik dokunun.
* Bebeginizin gdzlerinin igine bakin ve bebegdinizie ayni boy/géz
hizasinda etkilesim Kurun.

* Oyun bebeginizle etkilesim kuracaginiz etkili bir yoldur. Giin
icinde onunia oynayacaginiz birgok kisa oyunlar yaratin.

* Bebeginiz hareketli ve eglenceli bir etkilesime girmeye hazir
oldugunda, onunla mimkin oldugu kadar sik oynayin.
Cocugunuzun gelisimindeki  roliiniizii oyun arkadas! olarak
diistindin.

* Bebeginizle etkili ve doyurucu bir iliski kurabilmek igin, gérevleri
ya da amaclan basarmaktan cok eglenmeye ve gocugunuzu
eglendirmeye odaklanin.

* Bebeginize dokunun, onu tutun, kucaklaymn, kucaginiza alin ve
sallayin. bebeginizie etkilesim kurarken, fiziksel oyunlara (6rn.
gidiklamak, havada ugurmak) yer verin. Nazik oldugunuzdan emin
olun ve onu rahatsiz etmekten kaginin.

* Bebeginizin sevgi ve sefkate dair itk deneyimlerinin dokunma ve
diger sozsliz ipuglaryla olustugunu hatirlayin.

* Cocugunuzun yalniz oyunlarina ve kendi kendine gerceklestirdigi
konusmalara hemen yanit vererek cocugunuzun Sizi daha ¢ok fark
etmesine ve sizinle sosyal etkilesime girmeye daha ¢ok istekli
olmasina yardimci olabilirsiniz.

* Cocugunuz kendi kendine oynuyor ya da kendi kendini mesgu/
ediyorsa, cocugunuzun dtinyasina girin ve oyunu etkilesimli hale
getirin. Cocugunuzun diinyasina basariyla girdikten sonra,
gocugunuza diger oynama yollarini yavas yavas gasterin.

P
-« Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

* Sevecen ses tonunuz ve giliimsemeniz.

* Sevgi dolu ve glivenli kucaginiz.

* Beslenme, temizlenme ve uykudan sonraki zamaniar.

* Oyuncakiar.

* Agzi bebek tarafindan kolayca acilmayacak sekilde
kapanan igine degisik bakliyatlar (mercimek, fasulye, piring
vb.) konmus plastik kavanoziar. Farkli sesler ¢ikaran
oyuncakiar olabilirler ve bebeginizin ilgisini cekebilirler.

* Bebeginizin yastigi, battaniyesi, biberonu.

* Radyo, miizik calar.
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Amaglar
Hatirlatildiginda bas bas yapar ya da el sallar.
Yetiskinle karsilikli oyun oynar.

Yetiskinin isaret ettigi bir nesne ya da olaya yetiskinle es zamanli olarak 30-60 sn dikkatini yoneltir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Bir stire kendi basina oyuncakiarla oynar.

* Basit yiiz ve el hareketlerini takiit eder.

* [stenildiginde elindeki nesneyi uzatir.

* Anneden ayrildiginda aglar.

* Irkilme ya da korku durumlarinda giiven arayisina girer (Basini
omzunuzun arkasina sakiar.)

*Yabancilardan utanir.

" Bebedginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
Anne, baba ya da baska birisinin odadan ya da evden
disariya ¢iktigi zamanlar “bas bas” yapma ya da el sallayarak giile
glile demek icin en iyi firsatlardir. Bebeginiz siz salladiginizda ya
0a elinizi basiniza vurarak bas bas yaptiginizda sizi taklit ediyorsa,
artik sadece ona hatirlatarak “haydi el salla”, “glile giile” yap ya
da “bas bas” yap diyerek sdzel olarak hatirfatin. Yapiyorsa bunu
bliyiik bir cosku ile karsiayn. Hatirlatici olarak kullandiginiz
sozciikleri giderek azaltin. Ornegin, el, gii.., bas gibi hatirlatmalar
yapabilirsiniz. Daha ilerleyen zamanlarda ise, “baba ise gidiyor. Ne
diyecektin?” diye durumu biraz daha karmasik hale getirebilirsiniz.
Bebeginizin dogru tepkilerini coskuyla karsiladiginiz kadar hatali
tepki verdiginde de “o olmadi demek yerine tekrar hatirlatin ve
Kiigtik bir ipucu sunun (eline dokunup basina ydnlendirmek gibi).

Bebeginizin dncelikle sizinle karsHikl oyun oynayabilmes-
ini saglamak icin onun sevdigi  bir oyuncak ya da nesneyle
oynadigi anlari yakalayn, bebeginizin elindeki oyuncak ya da
nesnenin aynisini ya da bir benzerini alarak onun oynadigi sekilde
oynamaya baslayin. Bir anlamda baslangicta onu taklit edin.
Zaman iginde o da sizi taklit etmeye baslayacaktir. Daha sonra bu
taklit etmeyi bicimlendirerek karsiiikii top yuvarlama, karsilikl
birbirinize araba stirme, kiiglik bir balona sirayla vurma, hayvan
modellerini ya da bebekleri konusturma gibi karsilikli oyunlara
dondistiirdin.

Bebeginizin gevresindeki oyuncaklar, nesneler, kitaplar ya
da durumiara dikkatini cekmek icin isaret edin (Parmaginizla
gosterin, lizerinde konusun “Bak, balon uguyor.”, “Burada bir
araba var.”). Bebeginiz isaret ettiginiz durum ya da nesneye kisa
bir stire bile baksa bu stireyi uzatmak igin o durum ya da nesne
hakkinda konusmayi siirdiiriin ve onun isaret ettiginiz durumia
ilgilenmesinden hosnut oldugunuzu  giiliimseyerek, coskulu
davranarak, hosianiyorsa dokunarak hissettirin.
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™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizin gozlerinin icine bakin ve bebeginizle ayni
boy/g6z hizasinda etkilesim kurun.
*Glin igerisinde bebeginizle diizenli olarak kisa oyunlar
oynayin.
*Kendinizi bebeginizin yerine koymaniz, onun tam olarak ne
hissettigini anlamaniz igin yeterli olmayabilir. Bebeginizin
yasam deneyimlerini, onu etkileyen ya da etkilemeyen
olaylan dikkatlice gozlemleyerek onu daha iyi anlayabilirsi-
niz.
*Bebeginizin ilgi ve tercihlerini gézlemleyin, ilgilendigi
durumiaria, araglaria ya da oyuncakliaria sizae ilgilenin,
birlikte ortak dikkati (es zamanli olarak dikkat etmek)
yakalamaya calisin.
*Bebeginizin yalniz oyuniarina ve kendi kendine
gerceklestirdigi konusmalara hemen yanit vererek
bebeginizin sizi daha ¢ok fark etmesine ve sizinle sosyal
etkilesime girmeye daha ¢ok istekli olmasina yardimci
olabilirsiniz.
*Bebeginiz kendi kendine oynuyor ya da kendi kendini
mesgul ediyorsa, cocugunuzun diinyasina girin ve oyunu
etkilesimli hale getirin. bebeginizin diinyasina basariyla
girdikten sonra, ona diger oynama yollarini yavas yavas
gasterin.

—_—
- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Sevecen ses tonunuz ve glliimsemeniz.

*Sevgi dolu ve giivenli kucaginiz.

*Evden ya da birilerinden ayrilirken olusan zamaniar.
*Oyuncakiar.

*Glinliik yasantinizda kullandiginiz ve ¢ocugunuzun ilgisini
ceken her tirlii durum, arac ve etkinlikler (Ornedin;
Televizyonun kumandas! ¢ocugunuzun ilgisini gekiyor. Onu
elinden gekip almak, ulasamayacagi yerlere saklamak yerine
birlikte TV agip, program degistirmeyi deneyebilirsiniz.
Baylece hem problem davranis olusmasini engelleyebilir,
hem de ortak dikkat saglayabilirsiniz.
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Amaclar

[stedigi/tercih ettigi nesne ya da oyuncaklar isaret ederek yetiskinin dikkatini geker .
Istemedigi/hoslanmadigi oyuncak, esya ya da yiyecekleri uygun sekilde reddeder.
“Hayir” denildiginde stirdiirdligii davranista ya da talebinde israr etmez.

Isimlendirildigiinde aile (iyelerini isaret eder.

“Benim” ve “senin” ifadelerini kullanir ya da bu kavramlara tepki verir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Hatirlatildiginda bas bas yapar ya da el sallar.

*Yetiskinle karsilikli oyun oynar.

*Bir nesne ya da olaya yetiskinle es zamanii olarak 30-60 sn dikkatini
yoneltir,

*Tanidigi kisilerin sevinglerine olumlu duygusal katihm gésterir
(giiliimser, alkislar).

*Sarki soylendiginde sallanarak, ritm tutatarak katilabilir.

= Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bebeginizin yakinina ancak kolayca ulasamayacagi bir uzaklga, ilgisini
gekebilecegini tahmin ettiginiz birkag oyuncak yerlestirin. Oyuncakiardan birine
uzanirsa ya da isaret ederse onu elinize alip, bebeginizie es zamanh olarak dikkatinizi
Yyoneltip (izerinde konusabilirsiniz. Ornegin bebegdiniz kiigiik oyuncak kdpege ydneldi
ya da isaret etti. “Kiiglik kdpek hav, hav, hav diyerek” kdpege ayni anda dikkat etmeyi
saglayabilirsiniz. Eger bebeginiz bir seyleri parmadi ile isaret etmiyor ancak bakislarini
Yyoneltiyorsa, onun daha yakinina sevdigini tahmin ettiginiz bir oyuncak yerlestirin,
elinden tutup oyuncagi parmagi ile isaret etmesini saglayin. Oyuncagi ona vererek
oyuncak hakkinda kisaca konusun. Ormegin bu bir kussa, “cik cik cik” diyerek ona
dogru yaklastinn. Elinden tutarak isaret etmesini, sizi takiit edinceye ya da
kendiliginden isaret edinceye kadar tekrariayin. Boylece isaret ederek sizin dikatinizi
gekmeyi, bir seyler istemeyi Ogrenebilir. Isteklerini bu sekilde ifade etmeyi
bilmeyen/basaramayan ¢ocukiar genellikle aglayarak bunu yapmaya devam ederler.
Bu yasiarda aglayarak dikkat cekme ya da istek belirtme, itk (i¢ ayda oldugu kadar
uygun davranis degildir.

Bebeginiz yemek sirasinda istemedigi bir yiyecegi dudakiarini kapatip,
basini iki yana sallayarak reddediyorsa gok israrct olmayiniz. Israrci davranmaniz
reddetme davramisinin istenmeyen davranisa déniismesine yol acabilir. Bebeginiz
istemedigi yiyecedi tiikiirebilir, gtirerek geri cikarabilir, el ile yiyecek kabina vurarak
dokebilir. Bebeginizin reddetme davranisianini uygun bigimde yénlendiremezseniz
buniar problem davranisiara déndisebilir. Bebeginiz yiyecegi istemiyorsa burnunu
sikarak, zoria ellerini tutup agzin agarak yedirmeye calismak yerine, oyunia yedirm-
eye calisin. Oregin ugak geliyor, geliyor diyerek agizini agmasini saglamaya ¢ahsin.
Eger hala reddediyorsa, israr etmeyin. Oyuncaklarla oynarken de ayni durum
gecerlidir. Cocugunuzun taleplerini reddetmeniz gerektiginde siz de sadece “hayir”
diyerek reddedin kizarak, bagirarak, dfkelenerek onun sizi takiit etmesine yol agabilir.
Sizin uygun bulmadiginiz bir durum olustugunda ve bebeginize “hayir” dediginizde
vazgeciyorsa, ona mutlaka ok sevdigi bir sey sunarak bu davranisini ddCifiendirin.
“Hayir” dedlikten sonra bebeginizin dikkatini baska uygun uyaraniara yoneltin.
Ornegin sehpanin (izerindeki vazoyu almak istiyor. Siz de “hayir” diyorsunuz. “Hayir”
dedikten hemen sonra dikkatini ok sevdigi bir Gykii kitabina ya da eflerinden tutup
sarki soyleyerek baska tarafa yoniendirebifirsiniz. Bunu yapmazsaniz ve onunia
inatlasirsaniz uygun olmayan davranisiar dgretmis olursunuz. Bu davranisiar onu hem
duygusal ve sosyal yonden olumsuz etkileyecektir.

Bebeginizin artik aile lyelerini tanimaya bagsladigi bu dénemde sikga
-“anne”, “baba”, “abla” yi goster- yonergesi ile aile Liyelerini gostermesini ve giderek
sik gordiigii kisileri buniara eklemeyi deneyebilirsiniz. Bebeginize “abia nerde goster”
Yyonergesini verdikten sonra birkag saniye bekleyin. Ablaya bakiyor ve isaret ediyorsa,
onu ddiillendirin. Etmiyorsa dikkatinin sizde olmasini saglayarak (Gniine gegin, elinizi
sallayin veya hafifge yiiziine dokunun) tekrar yonerge sunun ve ablasini eliyle isaret
etmesi igin yardim edin. Isaret ettiginde onu ddillendirin. Onun katiim gésterdidi her
durumda aile diyelerini isaret ederek gostermesi igin ¢caba harcaymn. Eger bebeginiz
yavas ilerfiyorsa, aile tyelerinden birini géstermeyi dgrendikten sonra digerlerinden
birini géstermeyi dgretin.
Bebeginizle karsilikli oyun oynarken ya da yemek yerken Gniine size ve ona
ait birkag nesne yerlestirin kendinize ait nesneyi aln ve “benim” deyin. Ona ait
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ICF Kod
03350
03350
a2501
arz106
4330, d133

nesneyi ona uzatarak “senin” deyin. Nesneleri benim ve senin diyerek smiflandirin.
Bunu her oyununuzda yapamaya devam edin. Bebeginiz kendine ait nesnelere
uzandiginda “seniiin” diyerek almasina izin verin. Size ait bir nesneyi size uzattiginda
ise “beniim” diyerek o nesneyi ahn. Ikinci asamada “Hangisi senin?” diyerek sorun,
kendine ait bir nesneyi alip (almiyorsa almasina yardim edin) “benim” dediginde ya da
benzer sesler gikardiginda onu dGdiillendirin. Size ait bir nesneyi uzatip (alp size
uzatmiyorsa yardim edin) “senin” dediginde ya da benzer ses ¢ikardiginda yine onu
ddiillendirin. Hatta bunu sirayla yaparak sira alma davranisianinin daha da gtiglen-
mesine katkida bufunabifirsiniz.

@ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

* Bebeginizin “evet” demeyi 6grenmesi kadar istemedigi durumiarda “hayir”
demeyi O6grenmesi ya da istemediklerini reddetmesi onun duygusal ve sosyal
gelisimini olumiu etkileyecektir. Bu nedenle, onun dogru yer ve zamanda hayir
demeyi 6grenmesi de oldukga 6nemlidir.

*Bebeklerin ihtiyaglarini gérmezden gelmekten kagmmn. Bebeginizin sizden ilgi
beklemesi son derece normaldir. Sizin ona gosterdiginiz ilgi sayesinde
bebeginizin sosyal-duygusal gelisimi desteklenecekir.

* Bebeginizle yiiz yiize oynayin. Onunia ayni boy hizasinda etkilesimde bulunun
ki sizi gérebilmek icin kafasini yukari kaldirmak zorunda kalmasin.

* Onunla oynarken ya da etkilesimde bulunurken gozierinin igine bakin.

* Bebeginiz diinyayr kesfetmeye ve anlamaya basladikca, bebeginizin deneyim-
lerini anfamlandirmasi gerektigini diisiiniin; ¢linkii o diinyayi sizden ¢ok farkh
sekilde gortir ve anlar.

* Unutmayn ki; bebeginiz olgunlastikca, diinyayr stirekli olarak tekrar
kesfedecektir. Onun 3-aylik gelisim déneminde anladigr diinya 9.-aylik gelisme
déneminde yeni bir anlam kazanir. Erken gelisme déneminde meydana gelen
diistinme ve anlayistaki degisiklikler, onun bildigi nesneleri ya da olaylar: farkii bir
bakis agisiyla algilamasina ve deneyimlemesine neden olur. Ornegin; 3 aylik bir
bebek icin oyuncak bebek sadece bir oyuncak iken, 15 aylk bir bebek bu
oyuncak bebekle yaptigi gézlemler ve deneyimler sonucunda cesitli oyunlar
oynayabilir (Bebegi kucaginda sallayabilir, bebege mamasini yedirebilir vb.).

* Bebeginizin yalniz oyuniarina ve kendi kendine gergeklestirdigi konusmalara
hemen yanit vererek bebedinizin sizi daha gok fark etmesine ve sizinle sosyal
etkilesime girmeye daha gok istekli olmasina yardimcr olabifirsiniz.

* Birgok anne-babanin bebekleriyle Kurdukiari iletisim sekli onlara sorular
sormaktadir (Orn. “Bunu istiyor musun?”). Bu genellikie sona eren bir iletisime
neden olur. Bebek, anne-babasina cevap verebilir; fakat konusmaya devam
etmez. Bebeginizle onun yaptigi seye yorum yaparak, bundan duydugunuz
memnuniyetinizi belirterek, kendi duygularinizi ya da onun duyguiarini ifade
ederek iletisim kurun. Bunun bebeginizle daha uzun stiren bir iletisim kurmaniza
neden oldugunu gézlemleyin.

_—

~«  Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durum/ar:

*Bebeginizin oyuncaklar:.

*Size ait nesneler herhangi bir giysiniz, sizin yemek tabagimiz ya da kasigmiz,
flar ya da esarbiniz, yastiginiz vb.

*Yemek yeme, oyun oynama, banyo yapma, yiiz yikama gibi gtinliik sira
diizeniniz iginde yer alan her tiirlii etkinlik.

*Bir cigedi kopartma, top gibi atilabilir oyuncaklar disindaki oyuncaklarini yere
atma, sizin ya da bir baskasinin sagini gekme gibi cavranisfar bu yasta “hayr”
diyebileceginiz davramislardir.
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Amaglar ICF Kod
Istendiginde kiiciik ev islerine yardimei olmak yoluyla sosyallesir: arz10
Kardesi ya da akrani gibi diger cocuklarla 5-10 dakika paralel oyun oynar. a8802
Bir baska cocuk ya akrani ile 2-3 dakika karsilikli oyun oynar. 08803
Hatirlatildiginda nesne ya da yiyecegini bir baska ¢ocukla paylagir. ar1040
Yetiskin tarafindan anlatilan/okunan kisa oykiyi dinler. da161

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Isbirligine direng gdsterebilir

* Baska gocuklara karsi ilginizi kiskanabilir.

* Okunan/aniatilan oykdileri dinler ve , sizin ¢ikardiginiz hayvan seslerini
taklit edebilir.

* Yetiskinle etkilesim bagslatir.

* [stemedigini belirtir.

* Kendi oyuncakiarini sahiplenir.

.- Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bu amag yetiskin tarafindan baslatilan bir etkilesimin
bebeginiz tarafindan siirdiiriilmesine de hizmet edecektir. Bu amaci
gerceklestirmek igin kek yaparken, toz alirken yemek masasi
hazirlarken, sabah bebeginizin giysilerini cekmeceye koyarken sizin
de disiindigiiniizde pek ¢ok farkl kiiglik isin yapimasinda
bebeginizin yardimini isteyip, istediginiz beceriyi yapabilmesi i¢in ya
sizi taklit etmesini ya da ¢ok kiigiik yardimiarla yapmasini saglayin.
Istediginiz is yapildiginda (bu sadece bir tesebbiis bile olabilir) onu
oviin. Size g¢ok yardimi oldugunu, bundan gok mutlu oldugunuzu
soyleyin ve bunu ona hissettirin. Bdylece, hem kendine giivenini
saglamis, hem de sizinle doyurucu bir duygusal paylasimi yasatmis
olursunuz. Ayrica bir sosyal beceri olarak sizin baslattiginiz etkilesimi
siirdirmesi de ileride daha nitelikli sosyal etkilesimler kurmasini
Kolaylastiracaktir.

Paralel oyun bir cocugun bir ya da birkac gocukla ayni
ortamda, birbirine yakin ancak pek fazla etkilesmeksizin kendi
oyuniarini siirddirdiikleri oyun tiirtidiir. Bu yaslarda sizin bebeginizin de
5-10 dakika kadar benzer sekilde oynamasini destekleyebilirsiniz.
Bunun igin oyun bahgesinde, diger ¢ocuklarin bulundugu alaniarda,
varsa kardesi ya da oyun arkadasi ile ayni ortamda kendi oyuniarini
oynamalarini gézleyin. Zaman zaman onun oyununa katilarak bu
paralel oyun siresini uzatmaya galisin..

Paralel oyun oynamayr basaran cocuklarin bu oyunlars
sirasinda arada sirada birbirleriyle etkilesimlerini gozlemeye calisin,
ortak ilgi yakaladiginiz anlarda karsiikli oturmalarini ve birbirlerine bir
topu yuvarlayarak ya da bir arabay: siirerek oynamalarini saglayi.
Baslangicta yetiskin olarak oyunlarina katihin ses ve davranislarinizia
bu oyunu onlar igin heyecanli hale getirin. Bu dénemde yetiskin
destedi ile bile olsa 3-5 dakika karsilikli oyun oynamalari bebeginizin
duygusal ve sosyal gelisimine 6nemli katki saglayacaktir.

Nitelikli sosyal etkilesimin dénemli bilesenlerinden biri de
paylasimlardir. Yiyecegini ve oyuncagini paylasmayi 6grenen ¢ocuklar
gelecekte daha saghkli duygusal ve sosyal paylasimiar saglamayr da
basarabilirler. Bebeginizden elindeki biskiivi paketinden bir biskiivi de
arkadasina vermesini istediginizde bebeginiz bunu anlamayabilir,
vermek istemeyebilir bunu saglamak i¢in siz ona yardim edin (elinden
tutun vermesini saglayin) sonra da bu davranisindan dolayr mutiu
oldugunuzu hissettirin. Bir baska ¢ocuk ona bir kraker ya da bir
oyuncak verdiginde kabul etmesine engel olmayin kabul ettiginde siz
tesekkiir ederek ¢ocugunuza model ofun.

(Bu tiir etkilesimler igin giivendiginiz bir komsunuzun gocugunu,
bebeginizin kardeslerini ya da kuzenlerini kullanmay; tercih edin.)
Bebeginiz  biiylimeye basladi. Onun nitelikli sosyal

etkilesiminde dinlemenin de Gnemli bir yeri oldugunu unutmayin.
Bebeginize ilgisini ¢ekebilecek kiigiik dykiiler anlatin ya da resimli
kiigiik dykiiler okuyun. Bu dykiiler 8-10 kisa ciimleden daha uzun
olmamalidir. Oykii anlatirken ya da okurken sesinizi etkili kullanin ve
canlandirmalar yapin ki bebeginizin anlatilan Oykiyii anlamasini
kolaylastirin. Bebekierde ayni biiyiikler gibi anlayabildikieri Oykuileri
dinferler. Gin iginde yasananlari da Oykilendirebilirsiniz. Ornegin,
kiiglik kiziniz daha Once hi¢ yemezken sabah kahvaltisinda iki kiigiik
domates ve bir parca peynir yedi. Siz aksam bunu Oykiye
dondstirebilirsiniz.  "Kiiglik  bir kiz kahvaltida  kiiglik  kirmizi
domateslerle, bir parca peynir yemis. O kiigiik kizin ¢ok glizel kimizi
yanaklari ve inci gibi disleri olmus.” Diye Oykiyi anlatirken onun
yanaklanmi  ve  dislerini  gdsterebili,  aynaya  bakmasini
saglayabilirsiniz. Bu onunla uyumadan dnce doyurucu duygusal bir
iliski kurmaniza da yardimci olacaktir.

~ - Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

e Cocugunuzun ne yaptigina gorsel olarak dikkat ederek beraber vakit
gecirin.

e Glin icinde ¢cocugunuzla oynayacaginiz bircok kisa oyuniar yaratin.

e Cocugunuzun su andaki gelisimsel yas seviyesinde hangi tiir oyuncak-
larla oynayabilecegini dgrenin (Kiitiiphaneler ve Web sayfalari bunun igin
harika kaynaklardir).

e Cocugunuza oyun arkadas! olmak zor olabilir; ¢linkii anne-babalik
basariimasi gereken gdrevlerle doludur. Ancak, gocugunuz oyun ve
eglence diinyasinda yasar, is diinyasinda degil. Siz ne kadar ona bir oyun
arkadasi gibi davranirsaniz, ¢ocugunuzun baslattigi etkinliklere daha
fazla katilma sansi elde edersiniz.

e 15 ayhk gelisim déneminin altindaki bircok ¢ocuk karsiikli oynanan
oyuniar sirasinda yetiskinlerle oyuncaklarini degis-tokus etmede zorluk
yasar. “Vermek ve almak” kurallarini heniiz anlamaziar. Ornegin;
gocugunuzia birfikte oyun oynarken ona “Can, oyuncaklarimizi degiselim
mi? Haydi elindeki topu bana ver bakalim. .. ” dediginizde size oyuncagini
vermeyebilir.

e Cocugunuzla (a) ayni nesneyle, (b) ayni sekilde, (c) yan yana otururken
oynadiginiz zaman, onun Sizin hareketlerinize nasil tepki verdigini
gozlemleyin.

e Uzmanlar, cocugunuzia paralel oyun (Ayni oyun malzemesini Kullanan
gocuklarin yan yana oynamalarina karsin birbirleriyle konusmadan,
oyuncaklarini - paylasmadan oyuniarini - bagimsiz  stirdiirmeleridir,)
oynarken ¢ocugunuzun yaptigi etkinliklerin aymisini yaparak oyunda nasil
sira alinabilecegini size gosterebilirler.

_—
-

-*  Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

* Sevecen ses tonunuz ve giiliimsemeniz.
* Sevgi dolu ve giivenli kucaginiz.

* Oyuncakiar,

* Oykiiler.

* GUnlik rutinfer.
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Amacglar
Oyuncaklarini toplamaya yardim eder.
“Ne”, “niye” gibi sorular sorar.
Tehlikeli durumlarin farkina varir.

Oyuncaklan ya da giysileri arasinda segim yapar.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* [stediginizde kiigiik ev islerine yardim eder.

* Kardesi ya da akrani ile paralel oyun oynar.

*Kardesi ya da akrani ile kisa stireli karsthkli oyun oynar.

* Arkadasina ver denildiginde arkadasina elindeki yiyecekten uzatr,
* Anlatilan kisa bir Oykiyti dinler.

< Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bu amag ¢ocugunuzun size Katihmini bir anlamda sizinle birlikte
sosyallesmesini ve belli bir zamani birlikte paylastiginiz icin duygusal
doyumu da beraberinde getirecektir  Bu amaci gerceklestirmek igin
gocugunuz oyuncakiar ile oynamay: biraktiginda, birlikte alhisverise ya da
evden disariya gikmadan énce oyuncakiar birlikte toplamayr énerin. Asiri
bunaltan kurallarla ona bu isi zorla yaptirmaya calismaymn. Cok sevdigi,
ilgilendigi oyuncakiarindan birini ya da birkacini elinize alin bu oyuncagr siz
doniinceye ya da tekrar oynayincaya degin yerine koymayi énerebilirsiniz. Bu
arada mutiaka oyuncaklarin yerleri olmali, bu bir oyuncak sepeti ya da kutusu
olabilir. Cocugunuzun da birkag parca oyuncagi yerine yerlestirmesine
yardim edin. Cabalanmi takdir edin. Oyuncaklarin onu mutiulukia
bekleyecegini sbyleyin. Oyuncak toplama isine zaman ayirn ve onu da

Bu aylarda gocuktan kendiliginden sorular sormasini bekleyemeyiz.
Ancak, bu hedef ileride gocugunuzun kafasini kurcalayan sorular rahatga
sormasina zemin hazirlayacaktir. Soru sormay: basarabilen ¢ocuklar hem
daha Kkolay etkilesir, bu da onun sosyallesmesine hizmet eder. Bu hedef igin
gocugunuzun eline aldigi evirip cevirdigi oyuncak nesneler ya da ilgilendigi
durumian gozden kagirmayin onlarn ne oldugunu ya da niye oldugunu
kisaca agiklayin. Ne ya da Niye diye sozli olarak soramayabili;, size kars
sorgulayan sekilde bakmasi onun soru sordugunun bir géstergesidir. “Ne
oldugunu merak mi ettin?” diyerek kisa agiklamalarinizi yapin. Bu ortak
dikkatin daha da gelismesine, birlikte gecirdiginiz zamani nitelikli
paylasmaniza ve gocugunuzun soru sormaya cesaretlenmesine yol agacaktir.

Cocugun sosyal-duygusal gelisimi acisindan tehlikelerin farkina
varmasi oldukga dnemlidir. Gergek bir tehlikenin varligi ya da diisiincesinin
yarattig endise duygusu Korku olarak adiandirihir. Cocuk bu dénemde gevres-
indeki tehlikelerin farkinda olmayabilir. Tehlikeli ya da ¢ocugun korkmasina
Yyol agacak durumiardan onu uzak tutmak onu korumaz. Aksine tehlikeli ya da
korkulacak durumiarla ilgili ofarak ¢cocugu bilgilendirmek gerekir. Bilgilendlir-
menin diizeyi abartifirsa da gereksiz korku olusmasina yol aciimis olur,
Ornegin girintili ¢ikintili bir zemin iizerinde kosmaya calisan ¢ocuga “kosma
diisersin!” demek yerine “yerin dlizgin olmadigi ve yiiriimenin daha iyi
olacagi” aniatilabilir. Anlatmaniza ragmen gocuk kosmus ve diismiisse “ben
sana soyledim!” yerine ona sakince sariimak, sakin kalarak zeminin diizgiin
olmadigimi  hatirlatmak ~ gerekir.  Tim  tehlikeli durumlar  karsisinda
gostereceginiz tutarl davranislar cocugunuzun tehlikelerin farkina varmasina
ve saglikh duygusal gelisimine katkida bulunacaktr.

Bu yaslarda sizlerle gocugunuz arasinda c¢atismalarn yasanmasi
dogaldir. Bununia birlikte segim yapmasina firsat verilmeyen cocuklaria
ebeveynler arasinda gatismalarin dozu giderek artabilir. Buna engel olmanin

SOSYAL-DUYGUSAL GELiSiM
SOSVAL- DUYGUSAL GELiSiM (SDG)
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ALANI

ICF Kod
a2180

a330

a571

a5404, d177

yolu gocugun yiyecegini, oyuncagini veya giysisini segmesine yonelik kiigtik
firsatlar sunarak segim yapmay: dgrenmesini saglamaktir. Cocugunuz kendi
sectigi yiyecegi daha istahla yiyecek, kendi segtigi oyuncakla daha ilgili
oynayacaktr. Ornegin sabah kahvaltisinda biitiin yiyecekleri ayni anda
tabagina koymak yerine, yiyecekleri gasterip hangisini tercih ettigini sormak
ve tercih ettigi yiyecekten yeterli miktarda sunmak bu becerilerin gelismesine
yol agacaktir. Segimlerini yapabilen cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri
de daha saghkii olacaktir.

™ *+ Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi Igin

Neler Yapabilirsiniz:

* Cocugunuzia yiiz yiize oynayin. Onunia ayni boy hizasinda etkilesimde
bulunun ki sizi gérebilmek icin kafasini yukari kaldirmak zorunda
kalmasin.
* Cocugunuzia oynarken ya da etkilesimde bulunurken c¢ocugunuzun
gozlerinin igine bakin.
* Cocugunuz diinyay kesfetmeye ve anfamaya basladik¢a, cocugunuzun
deneyimlerini anfamiandirmas gerektigini diisiiniin, yukaridaki énerileri
de dikkate alarak sorularini sabiria yanitiayin.
* Cocugunuzla etkilesim kurarken, gocugunuzun istedigi seyi istedigi gibi
yapmasini bekleyin. Cocugunuzun oyuncak ve etkinlik tercihleri duruma
uygun oldugunda ve ¢ocugunuz ya da baskalari igin zararlh olmadiginda
onun bu tercihlerini kabul edin.
* Cocugunuzun yapmayi tercih ettigi davramisiara ve etkinliklere katiin.
* Unutmayn ki, cocugunuz bir etkinlige ne kadar uzun Stire Katilirsa,
gocugunuzun gelisimsel becerileri pratik yapma ve 6grenme firsatlari o
kadar artacaktir.
* Cocugunuz bazi durumlarda bir, iki ya da daha fazla sey arasindan
secim yapmakta zorlanabilir. Bunun birinci nedeni, oyuncak ya da
etkinliklerin ¢ocugunuzun tek basina oynayabilmesi igin zor olmasidir.
Ikinci neden, oyuncaklann gocugunuzun erisemeyecedi bir yerde
olmasudir. Ugtincii neden, cocugunuz bu oyuncaklari kontrol edemeyebilir
ya da degistiremeyebilir. Eger cocugunuz segim yapmakia zorlaniyorsa,
gocugunuza yapabilecegi, bas edebilecegi ve yalniz oynayabilecegi
oyuncak ya da etkinlikleri ona verin.
* Cocugunuzun iletisim kurma, oynama ve sosyal durumiara tepki verme
sekilleri, ¢ocugunuzun kendi gelisimsel diizeyinde sosyal ve sosyal
olmayan soruniari nasi anladigini, sorguladigini ve ¢6zdiigiinii yansitir.
Cocuklar normal gelisim gosterebilirler ya da gelisimsel problemlere
sahip olabilirler; fakat her iki durumda da gocuklarin davranma ve
iletisim kurma sekilleri o anda nasil diisiindiikleri ve sorguladiklarinin bir
yansimasiair.

_—

<+ Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

* Sevecen ses tonunuz ve gliliimsemeniz.
* Sevgi dolu ve giivenli kucaginiz.

* Oyuncakiar.

* Oykiiler.

* GUnldK rutinfer.
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ALANI

ICF Kod

Uzgiin, kizgin, mutlu, korkmus, saskin gibi duygusal ifadelerin farkina varir. b152

Yetiskinin “hayir” tepkisine Karsi 6fkesini kontrol eder.
Isteklerini erteler veya isteklerinle degisiklik yapar
Ebeveyn tarafindan konulan kural ve beklentilere uygun davranir.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

* Oyuncaklarini toplamaya yardim eder.

*“Ne”, “niye” gibi sorular sorar.

* Bilgilendirildiginde, tehlikeli durumiardan uzak durmaya cabalar.
* Oyuncakiari ya da giysileri arasindan segim yapar.

e Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

-

Cocugun mutluluk, dfke, liziintt, korku ve saskinlik gibi duyguiari
yansitan yiiz ifadelerini tanimasi alici dil gelisimi ile ilgili modiilde ayrmti
sekilde ele alnmistir. Bu yaslardaki ¢ocugunuzda bu ifadeleri kullanarak
oyuniar oynayabilir. Bu ifadeleri gosteren resimli kartiarla calisabilirsiniz. Bu
ifadeleri dogru anlama, gocugunuzun dogru tepkide bulunmasina yol
acacaktir. Bir baska deyisle duygu ifadelerini dogru anlamiandirabilen bir
gocuk dogru sosyal tepkiler verebilecektir.

Bu yastaki gocuklar dfkelerini kontrol edemeyebilirler. Bu nedenle de
gocugunuzla bazi konularda (Ozellikle beslenme, tuvalet giyinme) catismalar
yasayabilirsiniz. Bunlar normal olmakia birlikte cocugunuzun, sizin ya da
baskalarinin “hayir” tepkisi karsisinda 6fke kontroliinii dgrenmeye baslamasi
igin bu yaslar uygun zamanlarchr ~ Bir seyi yapmamasi gerektigi
soylediginizde ya da yapmak istedigi bir seye “hayir” dediginizde cocugunuz
yapmakta israr ediyor ve dfkeleniyorsa, onunia inatlasmayiniz, bunu
kazanlacak ya da kaybedilecek bir savas degildir. Oncelikle ilgisini baska
Yyone cekmeyi deneyiniz. Bunun igin sevdigi baska oyuncak nesne ya da
durumlar - kullamniz.  llgisini  baska  yone ¢ekemediyseniz  onunla
tartismayiniz. Ofkesinin azalmasi ya aa dinmesi igin sabirla bekleyiniz. Bu
bekleme siireci onun karsisinda oturup hirsla ya da kizginhikla bakarak
olmamal. Bu arada kendinize iigilenecek baska sey bulun ve onunia igilenin.
Ofkesi dindikten sonra hi¢ zaman kaybetmeksizin ilk yaptigi uygun
davramisla yakindan ilgilenin. Bir stire sonra bir hikaye ya da érnek durumia
neden “hayir” dediginizi agikiayin.

Istekleri erteleme ya aa isteklerde degisiklik yapma; bir onceki
hedefimiz olan ofkenin kontrol edilmesiyle yakindan iliskiliclir. Istekilerini
erteleyebilen ya da isteklerinde degisiklik yapabilmeyi basaran cocukiar
ileride de duygusal ve sosyal agidan daha uyumiu olabileceklerdir. Segim
yapma  becerisi kazanmis olmasi da gocugunuzun  isteklerini
degistirebilmesinde etkili olacak temel becerilerden birisidir. Dolaysiyla,
gliniiik rutinler igerisinde cocugunuza cokca segim yapma firsati saglamaniz,
onun isteklerinde degisikiik yapma ya da bir siire ertelemesinde etkili
olacakti. Ornegin gok istedigi pahali bir oyuncagi alamayacaginiz bir
durumda ona iki segenek sunabilirsiniz. Bunlardan biri; hemen sevebilecegi
ve pahali olmayan bir oyuncak almak, ikincisi ise birkag gtin ya da AVM’ye bir
sonraki gidiste istedigi pahali oyuncagi almak gibi... Cocugunuz uyumiu
davranarak buniardan birinciyi secerse bunu hemen yerine getirmelisiniz.
Ikinciyi segerse ona bu ertelemeden dolayr tesekkiir etmeyi ya da
davranmisinin ¢ok hosunuza gittigini (hatta biraz abartarak) séylemeyi ihmal
etmeyiniz. AVM’'ne bir sonraki gidisinizde o oyuncag) mutlaka aliniz.
Cocugunuz sizin Kararl ve tutarl davranisiannizla size giivenmeyi
dgrenecektir,

Bu dénemde ¢ocuk uygun segimler yapmakta zorlandigi igin Sizin
koydugunuz kurallara uygun davranamayabilir. Sizin koydugunuz kurallara
uyabilmesinin ilk kural gocugunuzun uyabilecegi ya da onun gelisim
diizeyine uygun Kurallar koymak ve yapabilecegi beklentiler iginde olmaktir,

b1521, d7102
b1521, d7102
b1253, d7104

30-36 ay arasinda, gocuktan gocuga degisse de oynadigi oyuncaklan birlikte
toplamaya yardim etmek, sabah uyandiginda elini yliziinii ytkamak ya da
yikanmasina izin vermek, disanda sizin elinizden tutmak gibi kiigtik kurallar
konulabilir. Bu kurallar bazen tek basina yerine getirilemeyebilir. Bu durum-
larda da ona yardim etmeniz gerekecektir. Bu stiregler birlikte vakit gegirme,
paylasimiariniz igin oldukga énemiidir. Kural ve bekientilere cevap verebilen
cocukiarm iferideki sosyal etkilesimleri de daha nitelikli olacaktir

™ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

* Cocugunuza oyun arkadasi olmak zor olabilir; ¢linkii anne-babalik
basariimasi gereken gérevlerle doludur. Ancak, gocugunuz oyun ve
eglence diinyasinda yasar, is diinyasinda degil. Siz ne kadar ona bir oyun
arkadagsi gibi davranirsaniz, ¢ocugunuzun baslattigr etkinliklere daha
fazla katilma sansi elde edersiniz.

* Cocugunuzu giiliimseten ya da glildtiren tipik davramislarinizi distindin.
Bu davranisiarinizi gocugunuzun biktigi, sevmedigi ya da yorucu buldugu
etkinliklerin igerisine sokun.

* Kural ve beklentilerinizi ¢cocugunuzun su andaki sosyal-duygusal
gelisim dtizeyine uygun ve onun yapabilecegi beceriler dogrultusunda
belirlerseniz, cocugunuz sizinle daha gok isbirligi igerisinde olacaktir ve
Size Karsi daha az olumsuz davranislar sergileyecektir.

* Cocugunuzun davranislarini fark etmek icin, ¢ocugunuzia etkilesim
kururken iki etkinlige katimn. liki, cocudunuzun yaptgi acik ve
gocugunuzun kendine 6zgii olan, géze carpmayan davranislarini dikkatli
bir sekilde géziemieyin. Ikincisi, gocugunuzun ilgilerini yorumiamak igin
onun ilgisini ceken seylerle baglantili olan ipuglarini takip edin. Grnegin,
Siz mutfakta kurabiye yaparken cocugunuzun Sizi dikkatlice izledigini
go6zlemlediniz. Bu sirada ¢ocugunuza “Sen de benimle kurabiye yapmak
ister misin?” diye sorabilir ve ona uygun bir alan yaratarak onun da
Kurabiye yapmasini saglayabilirsiniz.

* Cocugunuzun ilgilerinin  birdenbire degisebilecegini unutmayin,
Cocugunuzu bir giin ilgilendiren sey bir sonraki gtin ilgilendirmeyebilir.

* Cocugunuzun bir etkinlige ya da nesneye karst ilgisi ¢ok gli¢lii o/maya-
bilir. Cocugunuz bir seye dikkat ediyor, yapiyor; fakat etkin bir sekilde
etkinlige dahil olmuyorsa, ¢ocugunuzun yaptigi sey yine de onun ilgisinin
bir gdstergesidir.

* Cocugunuzun davranisini yorumiamak igin su sorulari kendinize sorun:
“Bu davramis cocugumun ifgileri ile ilgili ne yansitiyor?”, “Cocugum bunu
yaparak ne séylemeye calisiyor?”

_—

~-  Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

* Sevecen ses tonunuz ve giiliimsemeniz.
* Sevgi dolu ve giivenli kucaginiz.

* Oyuncaklar.

* GUnlik rutinfer.
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0Z BAKIM BECERILERI ALANI

0Z BAKIM BECERILERI NEDIR?
Cocuklanmizin gelisim ézelliklerine uygun olarak, kisisel bakimini istlenebilmesi igin gerekli olan
becerilere 6z bakim becerileri denir. Tuvalet, yemek yeme ve giyinme becerileri en temel 6z bakim
becerileridir. Bu temel becerileri, el-yiiz yikama, dis fircalama, burun temizligi, banyo yapma, tirnak
ve cilt bakimi, sa¢ bakimi ve cinsel organlarin temizligi izler. Elbise satin alma ve bakimi, havaya
uygun giyinme ve ilag kullanimi gibi beceriler ileri diizeyde 6z bakim becerileridir.

0Z BAKIM BECERILERI HAKKINDA BiLINMESi GEREKENLER:
Okul éncesi donemde cocuklardan gelisim dénemi 6zelliklerine uygun olan 6z bakim becerilerini edinme-
leri beklenmektedir. Bu donemde gocuklara kazandirilacak 6z bakim becerileri, onlarin ileride kendilerine
glivenen kisilik sahibi bireyler olmalarinda en énemli adimlardan biridir. Oz bakim becerilerinin
kazaniimasi gocugun bagimsiziasmasinin baslangicidir. 0z bakim becerileri, cocuklarin hayata
hazirlanmasini, bagimsiz olarak kendine yetebilmesini ve sosyal kabullinii artirmaktadir,
Cocuklar dogduklarr andan itibaren beslenme, giyinme ve korunmada anne-babalarina ya da bakicilarina
bagimhidir. Gelisim dénemi ézelliklerine uygun olarak zaman icinde 6z bakim becerilerini edinip kendi
baslarina yapabilir hale gelirler. Cocugun becerileri kazanmasi iki bicimde olur. Birincisi cocugun
yetiskinleri gozlemleyerek onlari model almasiyla; digeri de yetiskinlerin cocuga destek vermesi sonucu
gerceklesir. Bu nedenle 6z bakim becerilerinin kazandiriimasinda aileye biiyik sorumiuluklar dismektedir.
Cocugun becerileri yerine getirmesi igin firsatlar verilmeli ve bu girisimleri desteklenerek édiillendiriime-
lidir.
0z bakim becerilerinin Ggretimine baslama ya da cocuklarin bu becerileri kazanma zamanina, cocugun
motor, dil, zihin ve duygu gelisimine bagh olarak karar verilmelidir. Bu becerilerin kazandirilabilmesi igin
cocugun énceden gerceklestirmesi gereken on kosul beceriler vardir. Buniar; biiylik ve kii¢lik kaslarin
kullanimini gerektiren beceriler, el goz koordinasyonu, hareketleri taklit etme, gorsel dikkat ve basit emirl-
eri anlama gibi becerilerdir. Bu becerileri gergeklestiren cocuklarin 6z bakim becerilerini 6grenmeleri daha
kolay olmaktadir.
0z bakim becerilerinin edinilmesinde, éncelikle temel 6z bakim becerileri, ardindan ileri derecede 6z
bakim becerileri kazanilir. Temel becerilerin kazaniimasi, (st diizey becerilerin kazanimasini
kolaylastirmaktadir. Oz bakim becerilerinin dretiminde, beceriler miimkiin oldugunca dodal ortamiarinda
ve gereksinim duyuldugunda égretilmelidir. Ornegin banyodan sonra ve sabah kalkildiginda giyinme
becerileri ¢calisilabilir veya yemekten once ve sonra el yikama, yine yemekten sonra dis firgalama becerisi
calisilabilir.
llerleyen béliimde bebeginizin takvim yasina karsilik gelen 6z bakim becerileri ve buniari gelistirebilecek
amagli oyunlar ve izlenecek yaklasimlar hakkinda ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.



Amaglar

0B-1. Annesinin memesini ve/ya da biberonu fark eder ve onlara dogru uzanir.

. 0B-2. Meme/biberon emer.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*llgisini geken seslere dogru déner.

*Adzini agip meme basini arama hareketi yapar.
*Eline aldigi her seyi eline alip agzina gotiiriip emer.
*A¢ oldugunda aglayarak iliski kurmaya ¢alisir.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-1. Memeyi ya da biberonu bebedinizin goriis alanina
getirin. Memeyi ya da biberonu gordtigiinde yaptiklarini
izleyin. Bebeginizi beslemeye baslamadan 6nce bakmasina,
onlara dogru uzanmasina ve beslemeyi beklemesine firsat
verin.

0B-2. Memeyi ya da biberonu emmesi igin onu uygun
pozisyonda tutun. Bebeginizin viicudunun size yakin
olmasini saglayin. Meme basini ya da biberonun emzigini
bebeginizin dudaklarina temas ettirin ve agzinin igine
almasini saglayin. Bebeginiz memeyi kendi birakana kadar
memede tutun.

O0ZBAKIM ALANI
OZBAKIM BECERILERi (08B) 0-3 AV

ICF Kod
a5500, d5600
b5200

~ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve
huzurlu olmasini saglayin.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir
olduguna emin olun.

*Memeye ya da biberona dikkat gekmek igin sesli oyuncak
kullanin.

_—
<

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Yastik (besleme sirasinda kucakta bebegin yatmasi/destek
igin)

*Sesli oyuncak (meme ya da biberona dikkatini cekmek
icin)



Amaclar

0B-3. Biberonu ve/ya da anne memesini gériince hareketlenip

n | 'H |
OZBAKIM ALANI
OZBAKIM BECERILER (6B) 3-6 AY

ICF Kod
a5500

elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.

QB-4. Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun (izerine Koyar.
0B-5. Meme, kasik ya da biberon yaklaginca agzini agar.
0B-6. Piire ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*llgisini ceken seslere dogru déner.

*Agzini agip meme basini arama hareketi yapar.

*Eline aldigi her seyi eline alip agzina gotdirdir.

*Ac¢ oldugunda aglayarak iliski kurmaya calstr.

*Annesinin memesini ve/ya da biberonu fark eder ve onlara
dogru uzanr,

*Meme/biberon emer.

“* Bebedinize Uygulayabilecediniz Etkinlikler:
(0B-3. Memeyi ya da biberonu bebedinizin goriis alanina
getirin. Memeyi ya da biberonu gordiigiinde yaptikiarini
izleyin. Bebeginizi beslemeye baslamadan énce bakmasina,
onlara dogru uzanmasina ve beslemeyi beklemesine firsat
verin.

(B-4. Bebedinizi beslerken memenin ya da biberonun
lizerine ellerini koymasini saglayin. Bebeginizi kucaginiza
aldiginizda agzinda meme ya da biberon varken ellerini
yavasga memeye ya da biberona dogru hareket ettirip ve
Oyle kalmalarini saglayin. Bu sirada onunla yaptiginiz seyle
ilgili konugun.

(0B-5. Meme basini, biberonun emzidini ya da kasigi
bebeginizin dudaklarina yaklastirirken yavasca genesine
dokunarak agzini agmasini saglayin. Agzini agtiginda meme
basini biberonun emzigini ya da kasigi dudaklariyla temas
ettirin ve agzinin igine almasini saglayin. Bunu stirekli
yaptiginizda bir stire sonra agzini kendiliginden acmayi
dgretebilirsiniz. Bu sirada onunla yaptiginiz seyle ilgili
konusun.

(B-6. Bebedinizi beslenme igin uygun bigimde tutun. Piire
ya da lapa halindeki besini kasiga az miktarda alin ve
bebeginizin agzina dogru yaklastirin. Agzini agtiginda besini
yavasga agzina verin. Bir sonraki kasik i¢in bebeginizin
agzinda besin kalmamasina dikkat edin.

P

a4401
a1200
b5100, b5105

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve huzurlu
olmasini saglayin.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir olduguna
emin olun.

*Memeye ya da biberona dikkat ¢ekmek igin sesli oyuncak
kullanin.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle géz temasi kurup onunla
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model olun.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Yastik (besleme sirasinda kucakta bebegin
yatmasi/destek igin)

*Sesli oyuncak (meme ya da biberona dikkatini
cekmek igin)

*Haslanmis sebzeler,”muz gibi yiyecekler piire
haline getirilebilir (05 6 icin)

*Lapa kivamii mama (0B 6 icin)



: Amaglar
0B-7. Biberonu yardimsiz tutar ve emer.
0B-8. "Anne siitiinii emer”

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*flgisini ceken seslere dogru déner.

*El ve parmaklarini agzina goturtr.

*Eline verilen oyuncagi tutup sallar.

*Biberonu ve/ya da anne memesini gériince hareketlenip
elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.
*Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun (lizerine
koyar.

*Meme, kasik ya da biberon yaklasinca agzini agar.

*Plire ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-7. Biberonu bebedinizin griis alanina getirin ve biberonu
gordiigiinde yaptiklarini izleyin. Bebeginizi beslemeye
baslamadan dnce bakmasina, biberona dogru uzanmasina
ve beslenmeyi beklemesine firsat verin. Biberonu
bebeginizin goriis alanina getirdikten sonra elleriyle biberonu
tutmasini bekleyin. Eger kendi basina bunu yapmiyorsa ona
destek olun ve bebeginizin ellerinin (izerinden hafifge tutarak
bebeginizin ellerini yonlendirin. Bu sekilde biberonu birlikte
tutarak agzina dogru gotiiriin. Bebeginiz ustalastiginda bunu
tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde
destek olun. Bu sirada yaptiginiz seyle ilgili onunia konusun.
(0B-8. Bebeginizin éniine yiyecekleri koyup almasini bekleyin
ya da eline verin. Eger bebeginiz kendi basina yapmazsa,
elinin/parmaklarinin (izerinden hafifce tutup ellerini yonlendi-
rin ve besinleri birlikte alin. Bunu yaparken, becerinin nasil
yapildigina iliskin onunla konusun. Bebeginiz ustalastiginda
bunu tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve
gerektiginde destek olun. Bebeginizin yiyecegi elleriyle alip
agzina gotirmesine ve agzinin iginde bunu isirmasina izin
verin. Bu beceri igin ekmek, biskivi, meyve ya da sebze
Kullanin. Burada gok ¢abuk yumusayan ve peltelesen
yiyecekleri segmeyin. Bu gocugunuz igin tehlikeli olabilir. Bu
beceriyi calisirken cocugunuzu izleyin. Siz bebeginizi
beslerken, ellerini yiyecege sokmaya calisabilir. Buna izin
verin ve parmaklarini agzina gotiiriip yalamasi igin onu
yoénlendirin. Bu elleriyle yemek yemesini daha kolay
dgrenmesini saglayacaktr,

0ZBAKIM ALAN!I
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 6-9AY

ICF Kod
a4401, b5100, d5602
b5100, d5601

. ®
( ©

Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve huzurlu
olmasini saglayin.

*Bebedginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir olduguna
emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle géz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartii bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmig gibi hem bebek hem de kendi-
niz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedginizin kendi basina bir seyler denemesine, yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedginizin davranisiarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari kullanin.
*Gosterdigi dogru/olumlu davranisiar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

o
- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Sesli oyuncak (dikkatini cekmek igin)
*Haslanmis patates, elma dilimleri (0B-8 icin)



) Amaclar
0B-9. Yardimla bardaktan su iger.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*flgisini ceken seslere dogru déner.

*El ve parmaklarini agzina goturtr.

*Eline verilen oyuncagi tutup sallar.

*Biberonu ve/ya da anne memesini gériince hareketlenip
elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.
*Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun (lizerine
koyar.

*Meme, kasik ya da biberon yaklasinca agzini agar.

*Plire ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-9. Bebeginize ana Ggiin disindaki zamaniarda verdiginiz
icecekleri bardakla verebilirsiniz. llk zamanlarda az
miktarda sivi verin. Bebeginizin orta hizda siviyr igmesi igin
COK susadigi ya da hi¢ susmadigi zamanlari tercih etmeyin.
Bardagi bebeginizin gortis alanina getirin ve dikkatini
bardaga gekin. Ardindan ellerini bardagin (izerine koymasini
saglayin. Sonrasinda hafif¢e destekleyerek bardagi agzina
gotiirtip su igmesini saglayin.

-.. VH |
OZBAKIM ALANI
OZBAKIM BECERILER (6B) 6-9 AY

ICF Kod
a5608

=~ - Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve huzurlu
olmasini saglaymn.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir olduguna
emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle géz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartii bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmig gibi hem bebek hem de kendi-
niz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedginizin kendi basina bir seyler denemesine, yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedginizin davranisiarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari kullanin.
*Gosterdigi dogru/olumlu davranisiar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

P

- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

“Iki tarafi kulplu ve dudak igin hafif kavisli bardak (bardadi
daha rahat tutmasi ve daha kolay siviyi icmesi igin)



) Amaglar
0B-10. Kasikla agzina yiyecek gétiirmeye calisir.

0B-11. Biskiivi ve/ya da ekmek kabugu gibi kati yiyecekleri kendi kendine

ISIrir ve gigner.

0B-12. Anne-babasinin yedidi yiyecekleri ezildiginde yer.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*flgisini ceken seslere dogru déner.

*El ve parmaklarini agzina goturtr.

*Eline verilen oyuncagi tutup sallar.
*Plitiirlii yiyecekleri agzinda emer ve yutar.
*Biberonu yardimsiz tutar ve emer.
*Elleriyle yemek yer.

*Yardimla bardaktan su iger.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-10. Bebegdinizi basi dik ve viicudu dengede olacak
sekilde oturtun. Kendini gtivende hissetmesini, kollarini ve
ellerini rahathkla masaya/yiyecegin durdugu yere dogru
hareket ettirebilmesini saglayin. Bebeginizi beslemeye
baslamadan once kasiga bakmasina ve uzanmasina firsat
verin. Bebeginiz siz mamasini yedirmeye calisirken kasigi
tutmayi deneyebilir. Buna izin vererek bebeginizle birlikte
kasigi agzina dogru yoneltin. Bu sirada yaptiginiz seyle ilgili
onunla konusun.
0B-11. Bu beceri igin ana dgiinler disindaki 6giin
zamanlarini segin. Bu zamanlarda bebeginizin dniine
yiyecekleri koyun ya da eline verin. Buniari eline alip
Isirmasi ve gignemesi igin firsat verin. Eger bebeginiz kendi
basina yapmazsa, elinin/parmakiarinin iizerinden hafifge
tutup ellerini yonlendirin ve besinleri birlikte alin. Bunu
yaparken, becerinin nasi yapidigina iliskin onunla konusun.
Bebeginiz ustalastiginda bunu tamamen kendisinin
yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun. Bu beceri
icin ekmek, biskiivi, meyve ya da sebze kullanin. Burada
¢ok gcabuk yumusayan ve peltelesen yiyecekleri segmeyin.
Bu gocugunuz igin tehlikeli olabilir. Bu beceriyi ¢alisirken
cocugunuzu izleyin.

(B-12 Evde yenilen yiyecekleri bir kasikia ezerek
bebeginize yedirebilirsiniz. Bebeginizin sevdigi yiyeceklerle
bu becerinin égretimine bagslayin. Yiyecekleri isteyerek
yemesi igin kasigi tutmasina ve kasikla kendi kendine
yemeyi denemesine izin verin. Bu sirada yaptiginiz seyle
ilgili onunla konusun ve yemedi yediginde ona giiliimse
yerek “aferin” deyip sagini oksayin.

0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 9-12AY

ICF Kod
a5501, d4402
b5101

a5501

~ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve
huzurlu olmasini saglayin.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeyehazir olduguna
emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle goz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedinizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedginizin davranislarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari
Kkullanin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adcillendirin.

_—

=+ Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Sesli oyuncak (dikkatini cekmek igin)

*Mama kasigi (kiigiik, kisa ve yuvarlak uglu bir kasik igin)
*Meyve, haslanmis sebze, peynir parcalari, biskivi ve
cocugunuzun sevdidi yiyecekler (0B.11 icin)



: Amaclar
0B-13. Bardaktan ddkerek su iger.

0B-14. Kasikla kendi kendine dékerek yemek yer.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Yardimla bardaktan su iger.

*Kasikla agzina yiyecek gotiirir.

*Biskiivi ya da ekmek kabugu gibi kat yiyecekleri kendi
kendine isirir ve gigner.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(B-13. Bebeginize bardadi bagimsiz olarak kullanabilmeyi
ogretebilirsiniz. Bu égretimde, bardagi bulundugu yerden
almayi, siviyi igmeyi ve bardagi tekrar yerine koymay dgretin.
Bebeginize sivi vereceginiz zaman bardagi bebedinizin goriis
alanina getirin ve dikkatini bardaga cekin. Bardagi onun
kolaylikla ulasabilecedi bir yere koyun. Ardindan bardagi
almasini bekleyin. Sonrasinda siviyr icmesini ve tekrar
bardagii yerine koymasini izleyin. Ozellikle bebediniz bardagi
tekrar yerine koymada zorluk gekebilir. Gerektiginde ona
destek olun. Bebeginiz beceriyi yaparken onu sézel olarak
adtillendirin (“Aferin bardagini ne glizel tuttun” gibi). Bardaga
dokiilmemesi icin az sivi koyun. Buna ragmen, bardaktaki sivi
dokiilse de bunu ¢ok 6nemsemeyin. Bebeginizin kendi basina
baraaktan sivi igebilmesi igin bu bir asamadir.

(B-14. Bebeginizi basi dik ve viicudu dengede olacak sekilde
oturtun. Kendini gtivende hissetmesini, kollarini ve ellerini
rahatlikla masaya/yiyecegin durdugu yere dogru hareket
ettirebilmesini saglayin. Bebeginizi beslemeye baslamadan
dnce kasiga bakmasina ve uzanmasina, yemek sirasinda
kasigi tutmasina ve agzina gotiirmesine firsat verin.

Bebeginiz kasigi tuttugunda ve kasigi agzina gotiiriirken elini
hafif¢e yonlendirin. Kasikla tabaktan yiyecek almasi ve yine
agzina gotiirmesinde gerekirse yardim edin. Yardimlarinizi
bebeginiz ustalastikca dnce bebeginizin bileginden,
sonrasinda dirseginden tutarak yavas yavas azaltin.
Bebeginizin dokerek yemesini 6nemsemeyin. Bebeginizin
kendi basina kasikla yemek yemeyi 6grenmesinde bu bir
asamadir. Beceriyi 6gretirken yaptiginiz seyle ilgili onunla
konusun. Bebeginiz dogru yaptiginda ve 6zellikle kendi
basina yaptiginda onu ddtillendirin (Grnegin, sagini oksayin,
ona aferin deyin).

n | —H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 12-18 AY

ICF Kod
a5608
a5501

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve
huzurlu olmasini saglayin.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir
olduguna emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle goz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedginizin kendi basina bir seyler denemesine,
yapmasina izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.
*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davraniglarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari
Kkullanin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adcillendirin.

_—

5 Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Iki tarafi kulplu, alt: daha agir bardak (bardaci daha rahat
tutmak ve bardagi tekrar yerine koyarken devrilmemesi
icin)

*Mama Kagigi (kiiglik, kisa ve yuvarlak uglu bir kagsik igin)
*Ezilmis sebze, meyve piiresi, yogurt, puding (05 -14 icin)



Amaglar

0B-15. Anne-babasinin yedigi yiyecekleri kiigiik pargalara béliindiiginde yer.

0B-16. Corabini ve sapkasini gikari.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Anne-babasinin yedigi yiyecekleri ezildiginde yer.
*Ellerini istedigi yone dogru hareket ettirir.
*Elleriyle nesneleri tutup geker.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-15 Evde yenilen yiyecekleri kiigiik parcalara bélerek
bebeginize yedirebilirsiniz. Bebeginizin sevdigi yiyeceklerle
bu becerinin dgretimine baslayin. Bebeginiz isirma
biiytikliigiindeki pargalari yiyebilir hale gelinceye kadar az
plitiirlii yiyecekleri kullanirken yavas yavas daha plittirlii
yiyeceklere dogru gecin. Bebeginiz kiiglik pargalari daha
cok parmaklariyla alip yemedgi tercih edebilir. Buna izin
verin. Bu onun igin daha eglencelidir. Bu sirada yaptiginiz
seyle ilgili onunla konusun ve yemegi yediginde ona guiliim-
seyerek “aferin” deyip sagini oksayin.

(0B-16 Giin iginde giyinme-soyunma zamaniarin bu becer-
inin égretimi igin kullanin. Bebeginizi soyundururken
corabini/sapkasini ¢cikarmasini séyleyin ve bunu kendisinin
yapmasi igin bekleyin. Eger bebeginiz bu davranisi yapmak
icin harekete gegmediyse onu yénlendirin. Ellerini
corabina/sapkasina dogru hareket ettirmesini saglaymn.
Sonrasinda gorabi/sapkayi tutup gerekirse birlikte ¢ekin.
Bunu yaparken oyun haline déndistiiriin. Bu bebeginizin
hosuna gidecektir ve daha sonraki 6gretimlerinizde
kendiliginden beceriyi yapmak isteyecektir. ilk
ogretimlerinizde bebeginizin gorabindan/sapkasindan biraz
daha bliyiik giysileri segin. Bu bebeginizin
corabini/sapkasini daha kolay ¢ikarmasini saglayacaktir.
Bebeginiz bunu daha iyi yapar hale geldiginde kendi
corabi/sapkasi ile ¢alisin.

n | —H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 12-18 AY

_—

ICF Kod
as501
a5401

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle
g0z temasi Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model
olun.

*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin gtnliik rutinlerini dgretim amagh
kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek
hem de kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler
denemesine, yapmasina izin verin ve ondan bir
seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramisiari
alkislayarak ve aferin gibi ifadeler kullanarak,
ona dokunarak oddillendirin.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:
*Mama kasigi (kiicik, kisa ve yuvarlak uglu bir kasik igin)

*Bebedginizin corabi/sapkasindan daha biytk bir
gorap/sapka (0B-16 icin)



Amaglar

0B-17. Kollarini-bacaklarini uzatarak giydirilmesine yardimer olur,

0B-18. Sapkasini giyer.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Ellerini istedigi yone dogru hareket ettirir.
*Elleriyle nesneleri tutup geker.
*Corabini ve sapkasini gikarir.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-17 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becer-
inin 6gretimi igin kullanin. Giyinme-soyunmayi oyun haline
getirin. Ornedin bir giysiyi cikarirken, ellerini yukars
kaldirmasini isteyip siz de giysiyi yukari dogru gekerken
“Hoop cikti yasasin!” diyebilirsiniz. Benzer bir oyunu
pantolonunu ¢ikarirken de oynayabilirsiniz. Oyuncak bir
bebedgi birlikte giydirebilir ve giydirme sirasinda oyuncak
bebegin ozellikle ellerini, kollarini ve bacaklarini hareket
ettirisini abartil bir bicimde bebedinize gosterebilirsiniz. Bu
oyunlardan sonra bebeginizi giydirip-soyundurun.
Bebeginizin, giyinme-soyunma zamanlarinda ellerini,
Kollarini ya da bacaklarini uzatarak ve gekerek hareket
ettirip ettirmedigini gozleyin. Etkinliginiz sirasinda yaptiginiz
seyle ilgili onunla konusun.

(0B-18 Bebediniz corabini/sapkasini ¢ikarmay Ggrendikten
sonra sapka giymeyi dgretin. Bu becerinin égretimi igin
oyun ortami hazirlayin. Degisik renkte ve biiyiikliikte
sapkalari bebeginizle birlikte giyip ¢ikarma oyunu oynayin.

Sapkalari kendinize ve birbirinize giydirin. Sapkayi size
giydirmeye calismak onun hosuna gidecektir. Bebeginiz
sapkay giyerken gerektiginde ona model olun. Oyun
oynarken yaptiginiz etkinlikle ilgili konusun.

n | 'H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 12-18 AY

-

ICF Kod
a5409
a5401

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

* Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz yiize olun.

* Bebeginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle goz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Bebeginizin tiim giysileri (6zellikle yumusak ve giymekten
hoslandigi giysiler igin)

*Degisik renkte ve biiylikliikte sapkalar



: Amacglar
0B-19. Dokmeden bardaktan su iger.
0B-20. Kasikla dokmeden yemek yer.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Bardaktan dokerek su iger.

*Kasikla kendi kendine dokerek yemek yer.
*Anne-babasinin yedigi yiyecekleri kii¢iik parcalara
boliindiigiinde yer.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-19. Bebediniz igin bardagi onun kolaylikla ulasabilecedi
bir yere koyun. Ardindan bardagi almasini bekleyin.
Sonrasinda siviyr igmesini ve tekrar bardagi yerine
koymasini izleyin. Gerektiginde ona destek olun. Bebeginiz
dékmeden su igme davranisini gergeklestirdiginde, yaptigi
dogru davranisi sGyleyerek onu édtillendirin (“Aferin suyunu
dékmeden ¢ok giizel ictin” gibi). Bardagin igine dokilmem-
esi igin az sivi koyun. Eger bebeginiz kazayla su dokme
davranisini ik yapiyorsa bebeginizin bardagini degistirip
daha rahat tutabilecegi bir bardak kullanin.

(0B-20. Bebeginizin kasik kullanarak kendi kendine yemek
yemesine firsat verin. D6kmeden yemegini yediginde,
yaptigr davranisi ona séyleyerek bebeginizi 6diillendirin
(“aferin yemegini dokmeden ¢ok glizel yiyorsun” gibi).
Bebeginiz dolu kasigi tutmada ve agzina gétiirmede
Zzorlaniyorsa ona destek olun ve elini hafifge yonlendirin.
Bebeginiz kasiktan yemedi sik dokiiyorsa, kasiga daha az
yemek almasini séyleyin ve gerekirse ona model olun.

n | VH |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (6B) 18-24 AY

-

ICF Kod
as60
a550

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.
*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Bebeginizin tutabilecedi ve rahatlikla agzina gotiirebilecegi
bir bardak (0B-19 igin)

*Tath kasigi (Bebeginizin rahatlikla tutabilecegi ve agzina
gotiirebilecegi bir kasik)

*Ezilmis sebze, meyve piiresi, yogurt, puding (0B-20 icin)



) Amaglar
0B-21. Pantolonunu gikarir.
0B-22. Glindlizleri uzun stirelerle kuru Kalir.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Kollarini-bacaklarini uzatarak giydirilmesine yardimci olur.
* Sapkasini giyer.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-21 Giin iginde soyunma zamanlarini bu becerinin
ddretimi icin kullanin. Ornegin banyo zaman gibi.
Bebeginizin pantolonunu ¢ikarirken onunla birlikte yapin.
“Hadi pantolonunu ¢ikaralim.” deyin ve pantolonu ¢ikarma
sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séylerken ayni
zamanda elinin (izerinden tutarak ya da elini yonlendirerek
ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tamamen
kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun.
Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru yapmaya
basladikca azaltin.

(B-22 Bebeginizin tuvalet editimine baslamaniz igin,

bebeginizin belirli araliklarla diizenli olarak kakasini yapiyor
olmasi ve ¢is aralarinda en az 2-3 saat kuru kaliyor, yani bu

aralikta gisini yapmiyor olmasi, gerekir. Bebeginizin hangi

siklikta kaka ve ¢is yaptigini kontrol edin, bebeginizi izleyin.

Bebeginizi gézlemeye birkag giin devam edin. Bebeginizin
altini degistirirken ¢is ve kaka yaptigini, altini temizlemeniz
gerektigini ona soyleyin. Bu bebeginizin tuvalet olayini fark
etmesine yardim eder. Eger bebeginiz belirli bir diizende
kaka yapiyor ve en az 2-3 saat kuru Kaliyorsa tuvalet
egitimine baslayin. Bu yaklasik 2 yasinda bebekler
tarafindan kazanilr. Eger bebeginiz 2 yasindaysa ve halen
belirli bir diizende kaka yapmiyor ve en az 2-3 saat Kuru

kalmiyorsa bu fizyolojik bir sorun olabilir. Boyle bir durumda

doktor kontrollinden gegcmek gerekir.
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OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (6B) 18-24 AY

-

ICF Kod
as401
a53008

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

* Beli lastikli, bol pantolonlar (Bebeginizin pantolonunu daha
rahat gikarmasi igin)



) Amacglar
0B-23. Kamisla meyve suyu vb. iger.
0B-24. Yiyecekleri ¢atal kullanarak yer.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Dékmeden bardaktan su iger.
*Kasikla dokmeden yemek yer.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-23. Bu becerinin égretiminde énce kutu meyve suyu ya
da kutu siit kullanin. Kamisla bir iecegi icmek zordur.
Bebeginizin bunu yapabilmesi igin ilk zamanlar ona yardim
etmeniz gerekir. Meyve suyunu ya da siitii bebeginiz
igerken siz de kutuyu hafifce sikarak igecegin kamisa
gelmesini saglayin ve bebeginize yardimci olun. Bu
yardiminizi giderek azaltin. Gok uzun kamislar kuflanmayin.
Bebeginizin rahathkla tutup agzina alabilecegi ve tekrar
birakabilecedi kamislar kullanin. igecek segiminde dzellikle

onun sevdigi icecekleri tercih edin. Kamisla bir seyler icmek

onun hosuna gidecektir.

(B-24. Bebeginizin ¢atal kullanarak kendi kendine yemek
yemesine firsat verin. Kiigiik parcalara béliinmdis
yiyeceklere gatali batirarak yemesi igin ¢atali nasil
tutacagini ve yiyeceklere nasil batiracagini ona gaésterin.
Bunu yaparken ayni zamanda yaptiginiz seyleri ona
soyleyin. Sizi gérerek ve dinleyerek daha iyi 6grenecektir.
Gerektiginde elinden tutup ¢atali yiyecege batirmada ona
yardim edin. Catal kullanarak yemegini yediginde, yaptigi
davranisi ona syleyerek bebeginizi ddtillendirin (“Aferin
catali ne kadar giizel tuttun.” ya da “Aferin sana ¢atali gok
glizel batirdin” gibi).

n | 'H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 24-30 AY

,

ICF Kod
a5608, b3100
a3501

= *« Bebedginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Kisa, renkli kamislar (05-23 icin)

*Genis sapl, kisa, kiiglik ¢atal (Bebeqginizin daha iyl tutmasr
icin)

*Kliglik pargalara béliinmdiis yiyecekler (meyve, sebze
parcalar)



) Amaclar
0B-25. Goraplarini giyer.
0B-26. Ayakkabilarini giyer.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir.
*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Sapkasini giyer.

* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-25 Giin iginde giyinme zamanlarini bu becerinin gretimi
icin kullanin. Bebeginize gorabini giydirirken onunla birlikte
yapin. “Hadi corabimizi giyelim.” deyin ve gorap giyme
sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séylerken ayni
zamanda elinin lizerinden tutarak ya da elini yonlendirerek
ona yardim edin. Bunu yaparken oyun haline dénsttrtin. Bu
bebeginizin  hosuna  gidecektir ve daha  sonraki
ogretimlerinizde kendiliginden beceriyi yapmak isteyecektir.
Bebeginiz  ustalastiginda  bunu  tamamen  kendisinin
yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun. Ama
yardimlarinizi -~ bebeginiz daha fazla dogru yapmaya
basladikca azaltin. Bebeginizle galisirken ¢orap giymede en
son yapilan basamaktan dgretime baslayin. Yani, corabi ayak
parmaklarindan ve topugundan siz gegirin ve ondan gorabi
bileginden yukari ¢ekmesini isteyin. Bunu égrendiginde,
corabi ayak parmaklarindan siz gegirin ve ondan gorabi
topugundan gegirip yukari gekmesini  bekleyin. Bunu
ogrendiginde, ayak parmaklarindan gegirip ¢orabi giymesini
bekleyin.  Corap  giyme  becerisinde ¢orabi  ayak
parmaklarindan ve topuktan gegirmek Zzordur. Bebeginiz
yapamaadiginda (izilmeyin. Bir siire sonra bunu kendisi
yapmayi ogrenecektir.

0B-26 Giin iginde disari ¢tkma zamanlarini bu becerinin
agretimi igin kullanin. Bebedinizin ayakkabiarini giydirirken
“Haydi ayakkabilarimizi giyelim.” deyin ve ayakkabi giyme
sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séylerken ayni
zamanda elinin (izerinden tutarak ya da elini yonlendirerek
ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tamamen
kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun.
Bebeginiz ayakkabi giyerken siz de bir ayakkabi giyin, bu
sirada yapilan seyleri tek tek ona gésterin ve ne yaptiginizi

n | —H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 24-30 AY

ICF Kod
a5400
a5402

séyleyin. Ornegin, “Bak simdi ayagimi uzatiyorum. Hadi sen
de yap” diyerek ona model olmaniz beceriyi daha kolay
ogrenmesini saglar. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla
dogru yapmaya basladikca azaltin.

™ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz ytize olun.

*Bebeginizie etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davrariglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adcillendirin.

o~
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-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Yumusak ve esnek coraplar (Bebeginizin daha kolay
giymesi igin)

*Topuksuz goraplar (0B3’ iin Ggretiminde)

*Bagciksiz ayakkabi, spor ayakkabi (0B-26 icin)



: Amaglar
0B-27. Pantolonunu giyer.
0B-28. Kazagini gikarrr.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir.
*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Sapkasini giyer.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-27 Giin iginde giyinme zamanlarini bu becerinin gretimi
icin Kkullanin. Bebeginize pantolonunu giydirirken onunla
birlikte yapin. “Hadi pantolonunu giyelim” deyin ve pantolonu
giyme sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona soylerken
ayni zamanda elinin tizerinden tutarak ya da elini yonlendir-
erek ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tama-
men kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlaninizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltin. Bebeginizle ¢alisirken pantolon
giymede en kolay yapilan basamaktan dgretime baslayin.
Yani, pantolonu ayaklarindan dizine kadar siz giydirin ve
ondan dizinden kalgasina kadar gekmesini isteyin. Bunu
ogrendiginde, ayak bileklerine kadar siz giydirin ve ondan
ayak bileklerinden kalgasina kadar gekmesini bekleyin. Bunu
ogrendiginde,  ayaklarini  pantolonunun  pagasindan
sokmasini ve beline kadar ¢ekmesini isteyin. Bunu
dgrendiginde  pantolonu  kendi basina giymesini  ve
pantolonunun én tarafini ve arka tarafini kalgasindan beline
kadar ¢ekmesini isteyin. Pantolon giyme becerisinin
dgretiminde her seferinde pantolonun on tarafini kendisine
gasterin ve bir stre sonra kendisinin bulmasini bekleyin.
Gerektiginde destek olun.

0B-28 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becer-
inin agretimi igin kullanin. Bebeginizin kazagini ¢ikarirken
onunla birlikte yapin. “Hadi kazagi gikaralim” deyin ve kazagi
¢ikarma sirasinda yaptiginiz seyleri acim adim ona séylerken
ayni zamanda elinin (izerinden tutarak ya da elini yonlendir-
erek ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tama-
men kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltin. ilk égretimlerinizde bebeginizin

0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 20-30 AY

ICF Kod
a5400
as401

kazagindan biraz daha bliylik ve yakasi genis olan giysileri
segin. Bu bebeginizin kazagin daha kolay c¢ikarmasini
saglayacaktir. Bebeginiz bunu daha iyi yapar hale geldiginde
kendine uygun kazak ile ¢alisabilirsiniz.

~ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz ytize olun.
*Bebeginizie etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.
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-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Bagciksiz ayakkabi, spor ayakkabi _(08-4 icin)
*Beli lastikli ve genis bir pantolon (05-5 icin)
*Genis yakali biraz bol kazak



) Amaclar
0B-29. Fermuar agar.

0B-30. Isaretle ve sizlerle tuvaleti (¢isi ve kakasi) geldidini belli eder.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir

*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Sapkasini giyer.

*Glind(izleri uzun stirelerle kuru kalr.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-29 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becer-
inin agretimi icin kullanin. Bebeginizin tzerindeki Kkiyafetin
fermuarini onunla birlikte agin. “Hadi fermuar agalim” deyin
ve elinin (zerinden tutup birlikte fermuarin sapini tutun ve
asagiya dogru gekin. Yine elinden tutarak fermuar
yuvasindan beraber gikarin. Yaptiginiz seyleri adim adim ona
soyleyin. Oncelikle bebedinizin fermuarin sapmni  tutup
asagiya kadar indirmesini hedef olarak aln. Glink(i fermuari
yuvasindan g¢ikarmak daha zordur. Burada bebeginize daha
fazla yardim etmeniz gerekir. Bebeginiz ustalastiginda
fermuar agmayi tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve
gerektiginde destek olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha
fazla dogru yapmaya basladikga azaltin. ik Ggretimlerinizde
biiyiik  fermuarlar agmayr c¢alisin. Bebeginiz  bunda
ustalastiginda daha kiictik fermuarlari agmayi égretin.
(0B-30 Bebediniz yiiz ifadesiyle veya isaretlerle, hareketlerle
tuvaleti geldigini belli etmeye basladiginda tuvalet egitimine
baslayabilirsiniz. Bebegdinizin hangi siklikta kaka ve ¢is
yaptigini kontrol edin, bebeginizi izleyin. Bebeginizi gozlem-
eye birkac giin devam edin. Bebeginizin tuvalet yapma
zamanlarinda bebeginizi tuvalete gétiriin ve lazimhga
oturtun. Bunu diizenli olarak yapin. Bebeginiz tuvaletini
yaparken siz de yaninda durun ve neden orda oldugunuzu
ona anlatin. Bunu yaparken dogru davranislari igin onu odCil-
lendirin. Bir siire sonra bebediniz size tuvaleti geldigini
kendiliginden séylemeye baslar. Bebeginiz her séylediginde
ilk zamanlarda onu tuvalete gotirin. Bu tuvalete gitmeyi
ogrenmesi igin énemlidir. Tuvaleti geldigini kendiliginden size
soylediginde ya da isaretlerle size anlattiginda onu éddillen-
dirin.

n | —H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 24-30 AY
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ICF Kod
04402
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~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Ucuna halka veya bag takilmis bliylik fermuarlar
(Fermuarin daha kolay tutulup agiimasi igin)

*Lazimlik

*Bliyiik klozetlerin lizerine konulabilecek ¢ocuk klozetleri



) Amaclar
0B-31. Yetigkin gozetiminde tuvaleti kullanir.
0B-32. Yardimla ellerini, yliziinii yikar ve kurular.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir.

*Corabini ve sapkasini gikarir.

*Sapkasini giyer.

*Glind(izleri uzun stirelerle kuru kalr.

*Alma, tutma, koyma becerilerini yerine getirir.
** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-31 Tuvalete gittiginizde bebedinizin pantolonunu birlikte
indirin ve bebeginizin lazimhga/tuvalete oturmasini bekleyin.
Bu asamada bebeginiz tahmin ettiginizden daha fazla zorlana-
bilir. Burada kontroliin sizde oldugunu unutmayin. Pantolonun
pacalan bileklerinde tutarken lazimhga oturmas: zor olabilir,
Lazimhga otururken dengeli oturmasinda ona yardim etmeniz
gerekebilir.  Bebeginiz tuvaletini yaptiginda “Tuvaletimizi
yaptik bitti!” diyerek lazimhktan kalmasi gerektigini ona belir-
tin. Bebeginize bir stire tuvaletini yaptiktan sonra “Bitti” dem-
esini agretin. Bebeginiz tuvaletini yaptiktan sonra pantolonunu
cekmesi igin onu yonlendirin ve gerektiginde ona yardim edin.
Bu beceriyi bebeginizin kendi basina yapmasi zaman alabilir.
Bu sizi endiselendirmesin. Bebeginizin buniari kendi basina
yapmasi igin ona firsat verin, yapamadiginda ona yardim edin.
Ama bebeginiz ustalastikca yardimlarinizi azaltin. Kendi
basina yaptiginda onu daha coskulu édiillendirin.

0B-32 Giin iginde ellerini/yiiziinii yikamasi gereken zamanlari
(vemekten énce ve sonra/sabah uyandiginda gibi) bu becer-
inin égretimi icin kullanin. Banyoya gidin ve ellerini/ytizinii
yikamasini isteyin. Bunu yaparken ellerinin/yizintn Kirli
oldugunu ve temizlemek gerektigini  soyleyebilirsiniz.
Ellerini/yliziini yikamaya baslamasi igin ona firsat verin.
Muslugu agmada gerekirse destek olun. Ellerini/yliziinii
yikamada ona yardim edin. Yapiacak basamaklar tek tek
once siz yapip sonrasinda ondan isteyin. Eger gerekirse eller-
inin (izerinden tutup ona yardim edin. Ellerini/yliziinii
yikadiktan sonra haviuyu alarak kurulmasini bekleyin. Yine
gerektiginde ona yardim edin. Yapilan her bir basamagi yapihs
aninda bebeginize anlatin. Bebeginiz beceriyi kendi basina
yaptikca yardimlarinizi azaltin. Dogru yaptigi seylerle ilgili onu
adtillendirin.

n | 'H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 24-30 AY
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~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.
*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

*Lazimlik

*Bliylik klozetlerin lizerine konulabilecek ¢ocuk klozetleri
*Sivi sabun

*Sabun (Bebegin daha rahat tutabilmesi igin onun eline
uygun biiytikltikte sabun )

*Kiigiik havlu (Ellerinin arasinda rahatga tutabilecegi ve
ellerini ve yiiziinii daha kolay kurulamasini saglayacak
kiiglik mutfak havlular)

*Cocuk dis fircasi ve macunu (Ozellikle macun tadin
sevmeyen gocuklar igin cocuk dis macuniari)

*Kiigiik tabure (Banyoda lavabonun éniine konularak
bebegin kendi basina becerileri yerine getirmesi igin firsat
yaratmada)

*Sabun, dis firgasi, dis macunu, haviu gibi araglara bebegin
daha kolay ulasabilmesi icin uygun bir yer olusturma
(Bebegin, bir yetiskinin yardimina daha az gereksinim
duymasi igin)



)
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Amaglar
0B-33. Yardimia dislerini firgalar.

=*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Alma, tutma, koyma becerilerini yerine getirir.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(B-33 Bebedinizin dis firgalama becerisini dgrenebilmesi igin
glinlik rutinleri kullanin. Yemeklerden sonra bebeginize dis
fircalama becerisini 6gretmek icin birlikte banyoya gidin. Ona
neden dis firgalamanin gerekli oldugunu anlatin. Ardindan, dis
fircalama becerisini dgretimi igin ona model olun ve
gerektiginde elinin (izerinden tutup dislerini birlikte fircalayin.
Dis firgalama sirasinda yaptiginiz her davrarisa iliskin onunla
konusun, nasil yaptiginizi anlatin. Bebediniz ustalastiginda
bunu tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde
destek olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltm. Dis firgalama becerisinde
bebeginiz dis macununu kendi basina sikamayabilir. Bunu
onun yerine siz yapin. Bebeginiz dislerini fircaladiktan sonra
aynaya bakip dislerinin ne kadar beyaz oldugunu séyleyerek,
agzini koklayip ne kadar glizel koktugunu séyleyerek onu
adtllendirin.

0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 20-30 AY
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~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Sivi sabun

*Sabun (Bebegin daha rahat tutabilmesi igin onun eline
uygun biytikliikte sabun)

*Kiigiik haviu (Ellerinin arasinda rahatga tutabilecegi ve
ellerini ve yiiziinii daha kolay kurulamasini saglayacak
kiiglik mutfak havlulari)

*Cocuk dis firgasi ve macunu (Ozellikle macun tadin
sevmeyen ¢ocuklar igin cocuk dis macuniari)

*Kiigiik tabure (Banyoda lavabonun éniine konularak
bebegin kendi basina becerileri yerine getirmesi igin firsat
yaratmada)

*Sabun, dis firgasi, dis macunu, haviu gibi araglara bebegin
daha kolay ulasabilmesi igin uygun bir yer olusturma
(Bebegin, bir yetiskinin yardimina daha az gereksinim
duymasi igin)



0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 30-36 AY

Amaglar

0B-34. Kendi kendine kasik-gatal kullanarak yemek yer.

0B-35. Dékmeden stirahiden bardagina su doldurur.
0B-36. Kazagini giyer.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Dékmeden bardaktan su iger.
*Kasikla dokmeden yemek yer.
*Catal kullanarak yemek yer.
*Kazagi gikarir.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(B-34. Bebedinize kasik ve catal kullanarak yemek yeme
becerisinin dgretiminde yemek zamanlarini kullanin. Ailece
yemede oturun. Bebedinizin kasik ve ¢atal kullanarak kendi
basina yemek yemesine izin verin. Gerektiginde destek olun.
Bebeginiz yardiminiz olmadan kasik ve catali kullanarak
yemek yediginde onu édtillendirin.

(0B-35. Bebedinizin stirahiden bardaga su koymast icin firsat
yaratin. Susadigi zamani ya da bir icecek hazirlama zamanini
kullanabilirsiniz. Bebeginiz igin bardagi ve siirahiyi onun
Kolaylikla ulasabilecegi bir yere koyun. Ardindan bardaga
suyu koymasi igin bekleyin. Suyu doldurmaya basladiginda
onu odillendirin. Suyu doldururken bebeginizi izleyin.
Bardaktaki suyun tasmamasi igin uygun zamanda ona
durmasini  soyleyin. Gerektiginde bebeginizin beceriye
baslamasinda ve beceriyi yerine getirmesinde yardim edin.
Bebeginizin beceriyi yaparken su miktarlarini gormesi igin
seffaf bardak ve siirahi kullanin. Bebeginizin bardaga suyu
daha kolay koyabilmesi igin siirahideki sivi miktarini az tutun.
(0B-36 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becer-
inin agretimi icin kullanin. Bebeginizin kazagini giydirirken
onunla birlikte yapin. “Hadi kazagini giyelim” deyin ve kazagi
giyme sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séylerken
ayni zamanda elinin tizerinden tutarak ya da elini yonlendir-
erek ona yaradim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tama-
men kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltin. llk égretimlerinizde bebeginizin
kazagindan biraz daha biiylik ve yakasi genis olan kisa kollu
tisort gibi giysileri segin. Bu bebeginizin kazagini daha kolay
giymesini saglayacaktir. Bebeginiz tisort giymeyi daha iyi
yapar hale geldiginde kendine uygun kazak ile

ICF Kod
04402
0430, d445
a5400

calisabilirsiniz. Bebeginizle calisirken kazagim giymede en
son yapilan basamaktan Ogretime baslayin. Yani, kazagini
basindan ve kollarindan siz giydirin ve ondan kazagin
gogstinden beline cekmesini isteyin.

~ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz ytize olun.
*Bebeginizie etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

o~
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-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Bebeginizin rahatlikla tutabilecegi ve agzina gétiirebilecegi
bir kasik

*Genis sapl, kisa, kiiglik ¢atal (Bebeqinizin daha iy futmasi
icin)

*Seffaf renkte stirahi ve bardak (5ebeqin sivi mikiarin
gormesi igin)

*Kisa kollu genis tisért (Kazak giyme becerisinde ilk
ogretimlerde)

*Genis uzun kollu kazak



i Amacglar
0B-37. Diigmeleri agar.
0B-38. Diigmeleri ilikler.
0B-39. (it ¢it takar.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir ve giyer.
*Corabini ve sapkasini gikarir ve giyer.
*Kazagini gikarir.

*Fermuar agar.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

Bunu dgrendiginde, basindan siz giydirin ve ondan kollarini
gegirmesini isteyin. Bunu dgrendiginde, kazagin basindan
gecirmesini isteyin. Bunu égrendiginde kazagini kendi basina
giymesini isteyin. Kazak giyme becerisinin ogretiminde her
seferinde kazaginin on tarafini kendisine gésterin ve bir stire
sonra kendisinin bulmasini bekleyin. Gerektiginde destek
olun.

0B-37/0B-38 Diigme agma ve ilikleme becerileri igin énce
biiyiik diigmelerle calisin. Bebeginiz diigme agma becerisini
ogrendikten sonra digme ilikleme becerisinin ogretimini
yapin. “Hadi diigmeleri acalim” deyin ve digme agma
sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séyleyin. Ayni
zamanda bebeginizin tam arkasina gegin ve elinin (izerinden
tutarak ya da elini yonlendirerek ona yardim edin. Bebeginiz
ustalastiginda bunu tamamen kendisinin yapmasini bekleyin
ve gerektiginde destek olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz
daha fazla dogru yapmaya basladikga azaltin. Ayni
basamaklar1 diigme ilikleme becerisi igin de kullanin.
Bebeginiz biiyiik digmeleri agma/ilikleme becerisini yapar
hale gelince kiigiik diigmeli giysilere gegin.

0B-39 Citgit takma becerisi icin genis, biyik ¢rteitiaria
calismaya baslaym. Once ¢itgit kapatmayi dgretin. Bebeginiz
bunu égrendiginde agmayi ve tekrar kapatmayi oOgretin.
“Hadi ¢itgiti kapatahm.” deyin ve ¢itgit kapatma sirasinda
yaptiginiz seyleri adim adim ona séyleyin. Ayni zamanda
bebeginizin tam arkasina gegin ve elinin lizerinden tutarak ya
da elini yonlendirerek ona yardim edin. Bebeginiz
ustalastiginda bunu tamamen kendisinin yapmasini bekleyin
ve gerektiginde destek olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz
daha fazla dodru yapmaya basladikga azaltin. Ayni
basamaklari ¢it¢.it aca ve tekrar kapatma becerisi igin de

n | —H |
OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (6B) 30-36 AY

ICF Kod
a4402
a4402
a4402

kullanin. Bebeginiz genis ¢itcitlarr agma/kapatma becerisini
yapar hale gelince daha kiigiik ¢itgitiara gegin.

~ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz ytize olun.
*Bebeginizie etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

_—

<

-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Kisa kollu genis tisort (Kazak giyme becerisinde ilk
ogretimlerde)

*Genis uzun kollu kazak

*Bliytik diigmeli giysiler

*Genis, blylk ¢iteith giysiler
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OZBAKIM ALANI
OZBAKIM BECERILERI (0B) 30-36 AY
Amaclar ICF Kod

0B-40. Tiimdiyle soyunur. d5401
0B-41. Yonlendirildiginde tiimiiyle giyinir. a5400
0B-42. Tuvalette kendi basina pantolonunu indirir. a5401, d330

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir ve giyer.

*Corabini ve sapkasini gikarir ve giyer.

*Kazagini gikarir.

*Fermuar agar.

“[saretle ve sozlerle tuvaleti (cisi ve kakasi) geldigini belli
eder.

*Yetiskin gézetiminde tuvaleti kullanir.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

»
-

0B-40 Giin iginde soyunma zamanlarini bu becerinin dgretimi
igin kullanin. Bebeginize soyunmasini séyleyin. Bebeginizin
kendi basina soyunmaya baslamasi ve beceriyi kendi basina
tamamlamasi igin firsat verin. Gerektiginde destek olun.
Yapamadigi yerlerde ne yapmasi gerektigini ona soyleyin, yine
yapamiyorsa elinden tutup, elini yénlendirip ona yardim edin.
Bebeginiz giysilerini gikardiginda onu édtillendirin (Grnegin;
“Aferin sana atletini kendi basina gikardin.” gibi).

(0B-41 Giin iginde giyinme zamaniarini bu becerinin dgretimi
igin  kullanin.  Bebeginize giysilerini giymesini  séyleyin.
Bebeginizin kendi basina giyinmeye baslamasi icin firsat
verin. Bebeginizin giyecedi giysileri sirayla almasinda ona
yardim edin. Hangi giysiyi dnce almasi gerektigini ona
soyleyin. Giyinirken yapimas! gereken basamaklan ona
soyleyin. Gerektiginde elinin (izerinden tutup ya da elini
yénlendirip ona yardim edin. Bebeginiz giysilerini giydiginde
onu édtillendirin (Grnegin; “Ne kadar giizel giyindin.” gibi).
0B-42 Tuvalete gittiginizde —bebeginizden  pantolonunu
indirmesini isteyin. Bu beceriyi kendisinin yapmasi igin
bekleyin. Eger kendisi beceriye baslamazsa ne yapmasi
gerektigi ile ilgili onu yonlendirin. Pantolonunu indirip lazimhga
ya da tuvalete oturdugunda onu ddiillendirin. Bebeginizi 6dil-
lendirirken dogru yaptigi seyleri ona séyleyin. Ornegin “Aferin
sana pantolonunu ¢ok glzel indirdin.” gibi. Kendi basina
pantolonunu indirdiginde bebeginizi daha coskulu dddillendi-
rin.

. ®
¥
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A Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

*Bebeginizin tim giysileri

*Lazimlik

*Bliyiik klozetlerin (izerine konulabilecek ¢ocuk klozetleri
*Beli lastikli pantolon
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