Goz , gorme duyu erganimizeir,
Varliklarin biyiklik, renk, hareket
ve bicim gibi ézelliklerini
gozlerimizle algilariz.

e Vicudumuzda iki tane goz vardir.
e Kad ve kirpiklerimiz gozimuzi
kerumakla gérevlidir.

GOZ SAGLIGIMIZI KORUMAK iCiN;

Gozlerimizi temiz tutalim.

Baskalarinin gozlidini kullanmayalim.

Televizyon ve bilgisayar ekranina

yakindan bakmayalim.

o Gozlerimizi asir 1siktan koruyalim.

e Okuma ve yazma sirasinda goz ile kitap/
defter arasinda 30 cm’den fazla uzaklik
olmasina dzen gosterelim.

e Gorme yetenedimizi artirmak icin A

vitamini iceren besinler tiiketmeliyiz.
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e Burun, keku alma duyu ergammizdir.
e Giizel ve kétii kekulari burnumuzla
| algilaniz,
o Nefes alip vermede de gorevlidir.
e Igindeki killar ve yapipkan o1vi
| sayesvinde aldigimiz havayl 1oitir,
| temizler ve nemlendirir.
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BURUN SAGLIGIMIZI KORUMAK i¢iN;

e Burnumuzu bol su ile yikayarak
temizleyelim.

Burnumuza bir sey sokmayalim.

Burun killarimizi koparmayalim.

Burun kanamalarinda burnumuzu hafifce
sikalim ya da burnumuzun tzerine buz
koyalim.

e Sigara icmeyelim.
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@ KULAK

e Kulak Iditme duyu erganimizdir.

e Cevremizdeki sesleri, kulagimiz
yardimiyla duyariz.,

e Vicudumuzda ikl tane kulak
pulunmaktadir,

e Kulakla kenusma arasinda iliokl
vardir, Degustan kulagl duymayan
insanlar kenusamazlar.

KULAK SAGLIGIMIZI KRUMAK i¢iN;

Yiiksek sesle miizik dinlemeyelim.
Kulaklarimizin igine bir sey sokmayalim.
Baskalarinin kulaklaring yiksek sesle
badirmayalim.

o Giriiltili ortamlarda bulunmayalim.

o Kulaklarimizi darbelerden koruyalim.

e Dil, tat alma duyu erganimizdir,

e Konudsmamiza yardim eder.

e Besinleri agzimizda ¢ignememize ve
yutmamiza da yardim eder.

e Tat alma ve keklama duyularimiz
birlikie galioir, Nezle eldugumuzda
hem Keku almamiz hem de tat
almamiz. zerlasir.

DiL SAGLIGIMIZI KORUMAK iGiN;

Astrt sicak veya asirt soduk gidalar
tiiketmeyelim.

Alkol, sigara ve bazi kimyasal
maddelerden uzak durmaliyiz.
Asitli ve qazli icecekler igmeyelim.
Dislerimizi fircalayalim.



DER

e Deri, dokunma duyusu erganidir.

o Olcak, o08uk, oert, yumudak vb deri
ile algilariz.,

e Vicudumuzu tamamen kaplar ve
Kerur,

e Vicudumuzun hava almasini saglar.

o Vicut 191miz1 ayarlar.
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: Onemli: Sevgili 6grenciler! |
! Duyu organlarmiziailgiliyozive |
| gorselleri kesikli cizgilerden |
| keserek FEN BILIMLERI |
| defferimize yopistiralim. l
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DERi SAGLIGIMIZI KORUMAK iCiV;

Bol bol su icelim.

Diizenli banyo yapalim.

Giines 1sinlarindan korunalim.

Yanma, yaralanma, kesik ve ezilmelerden
sakinalim.

Camasir suyu, deterjan gibi
kimyasallardan koruyalim.

ASAGIDAKI RESIMDE OKLARLA GOSTERILEN DUYU ORGANLARIMIZI YAZALIM. RESMI
KESIP FEN BILIMLERI DEFTERIMIZE YAPISTIRALIM.
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