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DUYU ORGANLARIMIZ

Cevremizi duyu organlarimiz sayesinde algllariz. Bes duyumuz vardir. Bunlar gérme, duyma, koklama, tatma ve dokunmadir.
DUYU ORGANLARININ TEMEL GOREVLER DUYU ORGANLARININ SAGLIGI

Gézlerimiz cevremizi gérmemizi saglayan duyu Baskalarina ait havlu ve gézlikleri kullanmamaliyiz.

Goz organlarimizdir. Varliklarin seklini, biyikligiini, églL :lcli':rl%g: zttjz\r/ri\;zgeo:l ?Zli:r;]n;?nn;ﬁ&ljllzl.z.
N\, / Gorme rengini ve yerini gézlerimizle alglariz. En hassas Bilgisogor karsisinda uzun stire durmamaliyiz.
L d L solerimiz ad kurund Giinese ciplak gézle bakmamaliyiz.
DUHUSU organtarimizdan otan gozierimiz goz cukurunda 1 Hayyc, baﬁk ve portakal gibi g6z sagligimiza iyi gelen yiyecekleri

bulunur. Béylece darbelere karsi korunmus olur. | de bolca tiiketmeliyiz.

Cevremizdeki insanlarin hayvanlarin, esyalarin ve pek Guriltily ortamlardan uzak durmaliyiz.

Kulak Yiiksek sesle ve uzun siire kulaklkla miizik dinlememeliyiz.
, cok varligin cikardigr sesleri kulaklarimiz ile alglariz. | Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.
sitme Kulakl d d o blimi kulak Kulaklarimizi sert ve sivri cisimler SOkamOlIHIZ.
; ulaklanmizin - disaridan - gorunen bolumune  kulak | Kylaklarimizi soguktan korumaliyiz.
Dugusu kepcesi denirKulaklarimiz sayesinde sesin  yoniind, %jge,fﬁ\fzejfz,:Hgt%‘t’lm(;‘éﬂ?u?‘%z"\‘/':' g%g&‘r‘:g'ﬁa bi hissettigimizde
siddetini, uzakligini anlariz. mutlg«u doktorsc 'gériinmeligig. 995 J S
Burnumuz yardimiyla gev'r.em.izd'e.kijorkl.l kokulari alabiliriz. | Tozly ve havasiz ortamlarda bulunmamaliyiz.
Ocakta kaynayan yemed;, cicedi, denizi ve daha pek cok| Burnumuzu temiz tutmaliuiz.
Burun varlig: koktHJsuanaan |r’c9 edebi?iriz Grip olup bfrnumuz Ne oldud bilmedigi ddeleri kokl l
: e oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.
Kokl tikali oldugu durumlar%ia tottlgmz Hi?eceklerden yeterince | Burun killarimizi kopqgr-mcmal|3|z_ J
okiama lezzet alamayz. Bunun sebebi tat ‘alma duyumuzun koku| Burnumuza keskin ve sivri cisimleri sokmamaliyiz.
- Duuusu alma duyumuzla beraber calismasidirBurnumuz ayni| Burun kanamalarinda burun deliklerinin dst kismini hafifee sikmaliyiz.
J zamanda solunum organimizdir. Sigara icilen ortamlarda bulunmamaliyiz.

Dilimiz sayesinde birbirinden farkli tatlar ayrt edebiliriz. | Agiz ve dis temizligimize dikkat etmeliyiz.
Dilimiz tzerinde tat almaya yarayan *tomurcuklar| Cok soguk ve cok sicak gidalar tilketmemeliyiz.
Dil vardrr. Bunlar; yedigimiz besinlerin aci, tatl, eksi veya| Asitli ve gazli icecekleri tiketmemeliyiz.

tuzlu oldugunu 5r>izle hissettirir. Dilimizin ucu tatl, ucin| Kesinlikle alkol ve siqaradan uzak durmaliyiz.

Tatma hemen arkasi tuzly, dilin . anlar eksi ve orkos[ dC! Ne oldugunu bilmedigimiz maddelerin tadina bakmomcllglz.
Duyusu aci tatlara dUHGrl'd'r- Di ayni zamanda  besinleri| Dilimizde kizariklik, §i§qik veya yara olmasi durumunda en kisa
Y cignemeye, yutmaya ve |<onU§mcgo gordlma olur. zamanda doktora gitmeliyiz.
D.t.ar'i'mif salac?lsin.c'le nesnelerin sicak, soguk, sert, yumusak| Diizenli olarak bongo gcpmcll =z
Deri BUWZ[U' Urtizstiz olduklarimi onlara  dokunarak “anlariz.| \/ijcudumuzu asiri sicak ve soguktan korumaya calismaliyiz.
erimiz vicudumuzu koruyucu bir értii gibi kaplar.Derimizin| Kesici ve delici aletlerle oyun ounamaliuiz. T
Dokunma | dokunma ve hissetme disinda da bircok drgéirevi vardr. Kimyasal maddeler ile temasta bulunmamaliyiz.
D Bunlardan bazilari terleme, viicudumuzu dis darbelere karsii Giinesin zararli sinlarindan korunmaliyiz.
uyusu korumasi, mikroplarm viicuda girmesini dnleme, su kaybinil Derimizde sislik, kizariklik, yara, kasinti gibi durumlar oldugunda cilt
dnleme, bizi Giinesin zararli etkilerin den korumadir. doktoruna gidip muayene “olmaliyiz.
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