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E] Duyu Orgenlen ve G8reviert

ﬂ] Gorme, isitme, koklama, tat alma ve hissetme duyu organlarimizla ¢evremizde olup

> bitenleri anlariz. GOz, kulak, burun, dil ve deri duyu organlarimizdir. Gérmek icin

ﬂ] gozlerimizi, isitmek igin kulaklarimizi, koku almak igin burnumuzu, tat almak igin
dilimizi kullaniriz. Maddenin sertligini, yumusakligini, sicakligmi veya soguklugunu

ﬂ] derimiz sayesinde anlariz.

ﬂ] G0z, kulak, burun ve dil basimizda deri ise tiim viicudumuzda yer alir. Gormek icin

@ GOzlimiizii, duymak i¢in kulagimizi, tat almak i¢in dilimizi, koklamak i¢in burnumuzu,

ﬂ] hissetmek icin de derimizi kullaniriz.

a] Duyu organlarimiz g¢evremizden topladigi bilgileri beynimize gdénderir bdylece

% ¢evremizle etkilesim igerisinde oluruz.

<‘a] a. Gozlerimizle goririz

Gorme duyu organimizdir. Cevremizdeki
varliklarin bi¢imlerini, biyiikltklerini, renklerini
ve hareket edip etmedigini gbzlerimiz sayesinde
algilariz.  Gozlerimizi  birkag  dakikaligia
kapadigimizda gérme engelli insanlarin ne gibi
zorluklarla karsilastiklarini  anlariz. Gorme
duyusu olmayan insanlar dokunma duyusunu
. kullanarak  okuyabilirler. Bunun igin  0Ozel
a] M I hazirlanmis harf ve sayilarin yerine kullanilan
Do kabartma noktalar1 olan yazilar1 kullanilir. G0z
ﬂ] sagligimiza ¢ok dikkat etmeliyiz.

Goz sagligini korumak igin;
ﬂ] » Her sabah yiiziimiizii yikamaliyiz.

a] » Tozlu ortamlarda bulunmamaliyiz.
b » Okuma ve yazma esnasinda defter ve kitap ile aramizda 30 — 35 cm mesafe
EJ birakmaliy1z.

» Gozlerimizi fazla 1siktan korumaliyiz.
» Beslenmemize dikkat etmeli, bol bol havug, siit ve balik tiiketmeliyiz.
» Televizyona yakindan bakmamaliyiz.
ﬂ] » Bilgisayarda fazla zaman harcamamaliy1z.
» Giizese dogru ¢iplak gozle bakmamaliyiz.
» Is18in az oldugu yerlerde okuma yapmamaliyiz.



