Adi ve soyadi:

1 Asgagidakilerden hangisi gece giin-

3 7 Sigara kullanan bir kisinin en fazla hangi
diz olugsumunda etkilidir?

organi zarar gérmektedir?
A) Dinya'nin Gines’ten kaguk olma-

A} ﬁ?ﬁ,‘r- B)
B) Gineg'in seklinin klreye benze- \ 4
mesi Beyin Akclger
C) Dinya’'min Guneg’ten uzak olmasi ) < D) i
D) Danya'nmin kendi etrafinda dénme- Q 6
si
Mide Kalp
2 Yavaslamak icin frene basan adam asa-
gidaki etkilerden hangisini uygular? Bu_ Hamburger i Pocs 5
A) Yén degistirme B) ltme b- Pizza e- Kuru fosulye
C) Hzlanma D) Durdurma c
c- Cips f- Kola

3 Tim canllarn yosamast icin gergku olon Yukaridaki yiyeceklerden hangileri saglikl

winel wadde: . beslenmek isteyen bir kiginin tikettigi be-
sinlerdendir?

A) vitamindir, B) sudur. A a wvid B bive f

C) proteindir. D) mineraldir. Cdvee D) aveec

4Mutfakta annesine yardm ederken bi-
cakla parmadini kesen Pinar asagidaki

yiyeceklerden hangisini &ncelikle tuket-
melidir?

A) Peynir
C) Ekmek

5Asagidakilerden hangisinde kuvvetin dén-
diUrme etkisi vardir?

B) Zeytin
D) Patlican

A) Agactan disen elma

B) Yukari dogru firlatlon top

C) Cevrilen kapi tokmag

D) Caddeden sokaga dénen otomobil

6 Asagidakilerden hangisi zararli aligkanbik
degildir?

A) Alkol kullanmak
B) Sigara icmek
C) Kola icmek

D) Spor yapmak

Cok eski caglarda yasams bitki ve
hayvanlann yer kabugunda korunmus
olan kalints: veya izine ... ...
denir. -

Bu cimlede boy brakdan yere aja-
Sdakilerden hangisi getirilmelidir?

A) maden B) fosi
Q) kayae D) mineral

10Asadpdakilerden hangisi maden de-

gildir?
A) Cakd B) Bor
C) Linyit D) Demir

11 Asagidoki besinlerden hangisi hayvansal

besindir?

A) Sat  B) Simit  C) Zeytin D) Recel



12Fazla miktarda alindiklarinda  viicutta
yaga déniserek sismanliga yol acan be-
sin icerigi agagdakilerden hangisidir?

A) Madensel maddeler
B) Karbonhidratlar
Q) Su

D) Vitaminler

13Meyve ve sebzelerde en cok bulunan
besin icerigi asagidakilerden hunglsldlr?

A) Vitaminler
C) Yoglar

B) Proteinler
D) Karbonhidratlar

14Canllar yasamsal etkinliklerini devam et-
tirebilmek icin gerekli olan enerjiyi asag-
dakilerden hangisinden elde ederler?

A) Su B) Besinler
C) Mineral D) Hava
_ 1
4 2
Hareket yoni 3

Yukaridaki arabay: hizlandirmak
lgin hang! ydnde kuvvet uygula-

malidir?
Al B2 C3 D4

16Besinleri viicudumuzdaki gﬁrev{arina gére
gruplandirdigimizda asagidakilerden han-
gisi bu grupta yer almaoz?

A) Hastaliklardan korugucu

B) Enerji verici

C) Yapici - onarici
D) Duzenleyici

17 Yaydan gikan ok nasil hareket
eder?

A. Hizlanma
C. Yén degistirmeD.Donme

B. Yavaslama

18 Piring, makarna, patates

gru-
buna girer.
A) protein B) vitamin
C) ya§ ) karbonhidrat

19Paketlenmis bir besin olrken asade-,
dakilerden hangisine dikkat etme-
miz gerekli degildir?
A) I:"Iakut'n sajlam olup olmadigna
B) Uzerinde son kullanma tarihinin
bulunup bulunmadigina
C) Paketin parlak ve renkli olmas-

na

D) Paketin daha &nceden aclp
aclmadigina

20 Obezite Ile micadele i¢in yapil-
masi gereken en &nemll sey ne-

dir?

A. Aksam yemek yememeliyiz.

B. Ginde 1 bardak su igmeliyiz.
C. Dengeli ve dizenli beslenmeli-

Hiz.
D. Ameliyat olmaliyz.



