A-Asagidaki ciimlelerden dogru olanin basina
(D) yanlis olanin basina (Y) yaziniz. (10x1)

1. (......) Tas, kaya ve topragin farkli renklerde
olmasinin nedeni igerdigi mineraldir.

2. (.....)Madenlerin hepsinin ekonomik degeri
aynidir.

3. (......)Fosillerden nesli tiikenmis canlilar
hakkinda bilgiler 6greniriz.

4. (...)Dinyd'nin kendi etrafinda dénmesi ile 1.
giin gergeklesir.

5. (.....) Diinyamiz dogudan batiya dogru doner.
6. (..) Demir ve mermerden insaat sektoriinde
yararlanilir,

7. (......) Dlinya'mizin Giines'in etrafinda dolanma
siuresi 365 giin 6 saattir.

8. (.....)Proteinler viicudumuzda yapici
besin igerikleridir.

9. (....) Yaralarimizin iyilesmesi ve biiylimemiz
kar‘bonhidra‘rlar sayesinde gergeklesir

e

- onarici

yemehylz.

B-Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri
uygun kelimelerle tamamlayimiz.(10x1)

8. Diinyamizin kendi etrafindaki

hareketine hareketi denir.
9.Viicudumuza enerji veren ekmek, seker,
patates, bugday ve
Piring...........cccoee.e......b@Kimindan zengindir.

1(0) RS viicudumuzda diizenleyici olarak
gorev yapar.

Asagidaki sorularin dogru cevaplarini
isretleyiniz.(16*5)

1) Annesi Sami'ye her zaman dogal besinlerin
yenilmesi gerektigini soyliyor. Buna gére Sami,
asagidakilerden hangisini yememelidir2
A)Peynir  B)Muz C)Yumurta D)Cikolata

2) Canlilar yasamsal faaliyetlerini saglikh
siirdiirebilmesi, biyiiyilp gelisebilmesi igin
tiikettikleri yiyecek ve igceceklere ne ad
verilir?
A) Vitamin
C) Besin

B) Yag
D) Fosil

3) Viicudumuzda yaralanmalara karsi yapici ve
onarici olarak gérev yapan besinler
asagidakilerin hangisidir?

A) Karbonhidratlar B) Yaglar

C) Vitaminler D) Proteinler

fosil | maden | kayag protein
giindiiz | besinler | vitamin | karbonhidrat
dolanma | donme

4)Asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?
A) Diinya donme ve dolanma hareketi yapar.

1.Ekonomik degeri olan kayag ve minerallere
.. adi verilir..
2 Yer kabugunun en st tabakasini olusturan
toprak, kaya ve tas pargalarina
.. denir.
3 Gegmnsfe yasamus canlilarin taslasmis kalinti
ve izlerine .......................denir,
4. Dinya'mizin Giineg'in etrafindaki hareketi
e .. hareketidir.
5 Canlllar' yasamalar'l igin gerekli olan enerjiyi
S .. den alir.
6 E‘r suT yumur'Ta ve balik
.. bakimindan zengindir..
7 Dunyamlz kendl e‘rmfmda dénerken glines
alan kisimlarinda.........ccococuneunnes olur.

B) Diinya, kendi etrafindaki doniisiinii 24 saatte
tamamlar.

C) Diinya hareket halindedir.

D) Diinya sadece donme hareketi yapar.

5) Besin adlarini elde edildigi kaynagin altina

yaziniz.

BESIN ADI ELDE EDILDIGI
KAYNAK

Portakal Su Bitkisel kaynaklar =»
bal Domates
Zeytinyag1 | bahk Hayvansal kaynaklar =
Tuz misir
Tereyagi Peynir Cansiz doga kaynagi =>»




6)Tiim besin maddelerinde asagidaki gruplardan
hangisi mutlaka bulunur?

A)Karbonhidrat B)Protein

C)Su D)Vitamin

7) Dondurulmus besinlerle ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanhgtir?

A)Dondurulmus besinlerin besin degeri dogal
besinlere gore daha azdir.

B)Besinleri bozulmadan uzun siire saklayabiliriz.
C)Donu ¢oziildiikten kisa siire sonra
tiiketilmelidirler.

D)Dondurulmus besinlerin besleyici degeri yoktur.

8)Asagidaki bitkisel besinlerin hangisinde en gok
yag vardir?
A) zeytin B) biber C) lahana D)patates
9) Viicudumuzda yaralanmalara karsi yapici ve

onarici olarak gérev yapan besinler asagidakilerin

hangisidir ?

A) Proteinler B)Vitaminler
C) Karbonhidratlar D)Yaglar
10) Asagidaki ifadelerden yola gikarak

uygun gikisa ulaginiz.
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I. Biitiin madenlerin ekonomik degeri vardir.

IT. Biitiin madenler sanayide ham madde olarak
kullantlir,

IIT. Bor iilkemizde gikarilan bir maden degildir.
11) Madenlerle ilgili yukaridaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A. Yalnizca I dogrudur.

B. Yalnizca IT dogrudur.

C.I.ve II. ifade dogrudur.

D. Her iigi de dogrudur.

12) Asagidakilerden hangisi alkoliin zararlarindan
birisi degildir ?

A. Alkol, beyni, kaslari ve damarlari olumsuz etkiler.
B. Alkol kullandigimiz zaman kendimizi rahatlamis ve
mutlu hissederiz.

C. Reflekslerin yavaslamasina neden olur.

D. Duygularimizi ve  davranislarimizi kontrol

etmekte zorlaniriz.

13) Asagida verilen, sagliga zararl aligkanliklarla
ilgili bilgilerden hangisi yanhistir ?

A. Sigara akciger kanser riskini arttirir.

B. Alkol hem sagliga hem de aile biitgesine zarar
verir.

C. Sigara ve alkol bagimhlik yapar.

D. Sigara ve alkol viicudumuzda sadece karaciger ve
akcigere zarar verir.

14) Asagidakilerden
onlemek igin yapilmasi gereken davraniglardan biri

hangisi  yiyecek israfini
olamaz?

A) Aligveriste ihtiyacimiz kadar yiyecek almaliyiz.
B)Bozulmamis cope

degerlendirmeliyiz.

gidalari atmamal,
C) Yemeklerde tabagimiza vyiyebilecegimiz kadar
yemek almaliyiz.

D) Uzun siire saklanabildigi igin hep paketli

yiyecekler almaliyiz.

"Viicudumuzda diizenleyici olarak gorev yaparlar.
Viicudumuzu hastaliklardan korurlar. Saglikli yasamin
vazgegilmez bir pargasidir.”

15)Yukaridaki
iceriklerinden hangisi anlatilmigtir?

anlatimda asagidaki besin

A) Yag
C) Vitamin

B) Karbonhidrat
D) Protein

16) Benim igin asagiya saglikli bir aksam yemegi
listesi yazabilir misin?

Basarilar Kuzularima





