
İNSAN OLMAK 
    İnsan; diğer canlılar gibi çoğalır, solunum yapar,beslenir, 
büyür, hareket eder, yaşlanır ve ölür. Ancak insanı diğer 
canlılardan ayıran özellikler de vardır. 
    İnsanı diğer canlılardan ayıran özellikler:  

 İnsan düşünen bir canlıdır.
 İnsan sosyal bir canlıdır
 İnsan duyguları olan bir canlıdır.

    Bu özelliklerin yanı sıra karşılıklı sevgi ve saygı, anlayışlı 
olma, yardımlaşma,dayanışma, vefa, duyarlılık gibi değerler 
de insanı insan yapan nitelikler arasında yer almaktadır. 
        DOĞUŞTAN GELEN HAKLARIMIZ 

    Başkalarının yaşama şekline müdahale etmeden kendi 
yaşamımıza yön verme özgürlüğüne hak denir. Haklarımız 
devlet tarafından anayasayla güvence altına alınmıştır. Bu 
yüzden bunlar temel hak olarak nitelendirilir. 
    Temel haklarımızın özellikleri: 
1- Vazgeçilmezdir.  2- Devredilmezdir.  3- Dokunulmazdır. 

Doğuştan gelen temel haklarımız: 
*Yaşama Hakkı  * Vatandaşlık Hakkı   * Sağlık Hakkı
* Kişi Dokunulmazlığı Hakkı  * Eğitim Hakkı  * Düşünce ve
İfade Özgürlüğü Hakkı * Din ve Vicdan Özgürlüğü Hakkı 
* Özel Yaşamın Gizliliği Hakkı

      HAKLARIM 
    Çocuklar bedensel ve zihinsel bakımdan özel güvence 
ve korunmaya ihtiyaç duyarlar. Çocuk Haklarına Dair 



Sözleşme’ye göre 18 yaşın altındaki her insan çocuk olarak 
kabul edilir. 
    Çocukların sahip olduğu bazı haklara örnekler: 
Eğitim Hakkı, Oyun Hakkı, Dinlenme Hakkı, Sağlık Hakkı, 
Katılım Hakkı, İstismar ve İhmalden Korunma Hakkı, Can ve 
Beden Dokunulmazlığı Hakkı, Yaşama ve Gelişme Hakkı 

ÇOCUKLUK VE YETİŞKİNLİK 
    İnsan hayatı farklı dönemlerden oluşur ve her döneme 
göre farklı hak, özgürlük, sorumluluk ve görevlerimiz olur. 
    İnsan hayatının dönemleri: 
1-Bebeklik Dönemi 2- Çocukluk dönemi 3- Gençlik Dönemi 
4-Yetişkinlik Dönemi  5-Yaşlılık Dönemi 
   İnsan bu dönemlerden geçerken görev ve sorumlulukla-
rında artışlar olur. 
         HAK, ÖZGÜRLÜK VE SORUMLULUK 

    Özgürlük: Kişinin herhangi bir zorlama olmadan kendi 
iradesine, kendi düşüncesine dayanarak karar vermesidir. 
Özgür ve sorumluluk sahibi tek canlı insandır. Düşünerek 
hareket eder. Yaptığı hareketlerden sorumludur. Diğer 
canlılar içgüdüleriyle hareket ederler ve yaptıkları hare-
ketlerden sorumlu tutulamazlar. 
    İnsan yaptığı davranışların sonucuna da katlanmak zo-
rundadır. 
         İNSAN OLMANIN SORUMLULUĞU 
   Dünya sadece insanlara ait değildir. Diğer canlılar da 

bizim yaşadığımız Dünya’ da yaşama hakkına sahiptir. 



   İnsanların; kendisine, ailesine, arkadaşlarına, doğaya, çev-
reye, hayvanlara ve ortak kültür mirasına karşı sorumluluk-
ları vardır. 
       HAK VE ÖZGÜRLÜKLERİN KULLANILMASI 

    Her çocuğun bedensel, zihinsel, ruhsal ve ahlaki gelişimini 
sağlayacak bir hayat seviyesinde yaşama hakkı vardır. Her 
çocuğun, kendi yaşamı hakkında kararlar alınırken fikirlerini 
söyleme hakkı vardır. Ancak bazen onların bu hakları 
anlaması ve kullanmasının önünde büyük engeller bulunmak-
tadır. Örneğin, barış ortamında yaşamak her çocuğun temel 
hakkıdır. Buna rağmen günümüzde milyonlarca çocuk sava-
şın ortasında yaşamak zorunda kalmaktadır. 

HAK VE ÖZGÜRLÜK İHLALİ 
    Dili, dini, ırkı ne olursa olsun her çocuk, sadece çocuk 
olduğu için hak ve özgürlüklere sahiptir. Çocukların bu hak 
ve özgürlükleri elde etmek için herhangi bir çaba göster-
mesi gerekmez. Ancak kimi zaman hak ve özgürlüklerimizin 
ihlal edildiği durumlarla karşılaşabiliriz. Bu durumda kendi-
mizi dışlanmış, değersiz ve incinmiş hissederiz. Bu yüzden 
başkalarının hak ve özgürlüklerinin kısıtlanması karşısında 
onların neler hissedebileceklerinin farkında olup duyarlı 
olmalıyız. 

         HAK ARAYIŞI 
    Hak ve özgürlüklerimiz ihlal edildiği zaman hakkımızı 
aramak için çeşitli yollara başvururuz. Bu durumda öncelikle 



karşı tarafla anlaşmaya çalışmalıyız. Eğer anlaşma sağla-
yamazsak yasal yollara başvururuz. 

Hak ihlalinde yardım alabileceğimiz kurumlar: 
1- Kamu Denetçiliği Kurumu 
2- Okul Meclisleri 
3- İl ve İlçe İnsan Hakları Kurulu 
     HAK VE ÖZGÜRLÜKLERE SAYGI 

  Günlük yaşamımızda zaman zaman hak ve özgürlüklerimi-
zin ihlal edildiği durumlar yaşarız. Kendimiz de bazen bunu 
yapabiliriz. Örneğin, sınıfta söz alan arkadaşımızın sözünü 
kesmek onun hakkını ihlal etmektir. Hak ve özgürlüklerimizi 
kullanırken başkalarının da hakları olduğunu unutmamalıyız. 




































