
                     5.ÜNİTE / DİN ve TEMİZLİK 
 
 
Elbiselerimizin temiz olması, toplum hayatında diğer 
insanları rahatsız etmemek, kendi sağlığımızı 
korumak ve ibadetlerimizi en iyi şekilde 
gerçekleştirmek adına önemlidir. Bedensel ve ruhsal 
sağlığın tamamlayıcı olan elbise temizliği kişilerin 
sosyal hayatına yadırganmadan devam etmelerini 
sağlamaktadır. Elbiselerin temiz olması sağlığın da 
korunması, bulaşıcı ve ölümcül hastalıklardan uzak 
kalmak anlamına da gelmektedir. Bu nedene 
elbiselerimizin temiz olması gerekir. 
S.1. Yukarıdaki paragraf aşağıdaki sorulardan 
hangisine cevaptır? 
A. Banyo yapmak sağlık açısından önemli midir? 
B. Abdest almanın faydaları nelerdir? 
C. Elbiselerimizin temiz olması neden önemlidir? 
D. Diş ve tırnak bakımı yapmak ihtiyaç mıdır? 
 
S.2. Beden ve elbise temizliği hangi ibadet için 
şarttır? 
A. Oruç 
B. Namaz 
C. Hac 
D. Zekat  
 
Rabb’imiz (c.c.), “Ey iman edenler! Namaz kılmaya 
kalktığınız zaman yüzlerinizi, dirseklerinize kadar 
ellerinizi yıkayın; başlarınızı mesh edip topuklara 
kadar ayaklarınızı da (yıkayın)…” buyurmaktadır. 
S.3. Ayette hangi temizlikten bahsedilmektedir? 
A. Elbise temizliği 
B. Ağız temizliği 
C. Yüz temizliği 
D. Beden temizliği 
 
S.4. Abdest almak hangi temizlik çeşidine girer? 
A. Beden temizliği 
B. Elbise temizliği 
C. Çevre temizliği 
D. Ayak temizliği  
 
S.5. Bütün vücudun yıkanmasıyla yapılan temizliğe ne 
ad verilir? 
A. Gusül 
B. Teyemmüm 
C. Abdest 
D. Yıkanmak 
 
S.6. Gusül boy abdestinin farzı kaçtır? 
A. 2                          B. 3 
C. 4                          D. 5  
 
S.7. Aşağıdakilerden hangisini temizlemek abdest 
ve gusülde ortaktır? 
A. Yüzümüzü yıkamak 
B. Başı mesh etmek 
C. Ağız ve burnu temizlemek 
D. Elleri bileklere kadar yıkamak 
 
 
 
 

 

I Ağzımızı temizlemek 

II Kulaklarımızı mesh etmek 

III Kollarımızı dirseklerle beraber yıkamak 

IV Burnumuzu temizlemek 

V Kuru yer kalmayacak şekilde bütün vücudu 
yıkamak 

VI Vücudumuzu sabunlamak 

S.8. Yukarıdakilerden hangileri Guslün farzlarıdır? 
A. I-II-V 
B. I-IV-V-VI 
C. IV-V-VI 
D. I-IV-V 
 
1. Gusle niyet edip eûzü-besmele ile başlamak. 
2. Öncelikle elleri ve temizlenmesi gereken yerleri 
yıkamak 
3. Bedenin herhangi bir yerinde kir ve pislik varsa onu 
gidermek. 
4. Sonra namaz için olduğu gibi abdest almak, fakat 
su birikintisi varsa ayakların yıkanmasını sona 
bırakmak. 
5. Her azayı ve vücudun tamamını en az üçer kere 
yıkamak, her defasında bedeni iyice ovmak. 
S.9. Yukarıda sayılan maddeler Guslün; 
I. farzıdır. 
II. vacibidir. 
III. sünnetidir. 
İfadelerinden hangisidir? 
A. Yalnız I 
B. Yalnız II 
C. Yalnız III 
D. I-II-III 
 
S.10. Aşağıdaki cümlelerden hangisi yanlıştır? 
A. Yüce dinimiz, beden temizliğine büyük önem verir. 
B. Rabb’imizin (c.c.) huzuruna çıkmak yani namaz 
kılmak için bedenimizin ve elbiselerimizin temiz olması 
şart değildir. 
C. Müslüman, bedenini temiz tutmalıdır. 
D. Müslüman, temizliğe çok önem vermelidir. 
 
“Ey iman edenler! Namaz kılmaya kalktığınız zaman 
_____lerinizi, dirseklerinize kadar ______lerinizi 
yıkayın; ____larınızı mesh edip topuklara kadar 
________larınızı da (yıkayın)…” 
S.11. Boşluklara sırasıyla neler gelmelidir? 
A. el-yüz-kulak-ayak 
B. yüz-baş-ayak-el 
C. el-ayak-yüz-baş 
D. yüz-el-baş-ayak 
 
Allah’ın (c.c.), abdest ve boy abdesti gibi ibadetleri 
emretmesinin sebebi, ________________________. 
S.12. Cümle nasıl tamamlanmalıdır? 
A. bizlere abdest aldırmaktır. 
B. bizleri tertemiz yapmaktır. 
C. bizlere banyo yaptırmaktır. 
D. bizlerin ibadet etmesini sağlamaktır. 
 
 
 
 
 



Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sık sık yıkanıp boy 
abdesti almış, özellikle __________ ve _________ 
günlerinde bu temizliği yapmaya daha çok önem 
vermiştir. Bizlere de böyle yapmayı tavsiye etmiştir. 
S.13. Boşluklara gelmesi gerekenler nelerdir? 
A. Düğün-Cuma 
B. Cuma- Cenaze 
C. Cuma-Bayram 
D. Bayram-Düğün 
 
Allah Resulü (s.a.v.), özellikle yemeklerden önce ve 
sonra ellerini yıkamıştır. Bir hadisinde, “Yemeğin 
bereketi, yemekten önce ve sonra elleri yıkamaktadır.” 
buyurmuştur. 
S.14. Hadiste aşağıdakilerden hangisinin önemi 
anlatılmaktadır? 
A. Yemeğin bereketli olması  
B. Temiz olmak  
C. Elimizin bakımlı olması 
D. Sadece yemekten önce ve sonra el yıkamak  
 

I Saç temizliği 

II Ayak temizliği 

III Temiz elbiseler giymek 

IV Tırnak temizliği 

V Abdest almak 

VI Terleyince üzerimizi değiştirmek 

S.15. Yukarıdakilerden hangileri beden temizliği ile 
ilgilidir? 
A.II-IV-V-VI 
B. I-II-IV-V 
C. I-III-IV-VI 
D. II-III-IV-V 
 
Allah Resulü (s.a.v hadisinde, “Yemeğin ________, 
yemekten önce ve sonra elleri yıkamaktadır.” 
S.16. Hadisteki boşluğa ne gelmelidir? 
A. bereketi 
B. faydası 
C. çokluğu 
D. temizliği 
 
(    ) Saçlarımızın temiz ve taranmış olması lazımdır. 
(    ) Tırnaklarımızın temiz olması gerekmez. 
(    ) El ve yüz temizliğine dikkat etmemek gerekir. 
(    ) Ayaklarımızı temiz tutmalı, çoraplarımızı 
değiştirmeliyiz. 
S.17. Cümlelere doğru yanlış yazsak sıralama nasıl 
olur? 
A. D-Y-Y-D 
B. D-Y-D-D 
C. Y-D-D-Y 
D. D-Y-D-Y 
 
“Hz. Peygamber (s.a.v.), beden temizliğinin önemli bir 
unsuru olan ağız ve diş temizliğine de çok önem 
vermiştir. Dişlerini ________   ile temizlemiştir.” 
S.18. Boşluğa ne gelmelidir? 
A. diş fırçası 
B. ağaç parçası 
C. dal  
D. misvak 
 
 

“Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.), 
bizleri de ağız ve diş sağlığımızı korumaya 
yönlendirmiştir.” 
S.19. Aşağıdakilerden hangisi bu konu ile ilgili 
söylediği bir sözdür? 
A. “…Şunu iyi bilin ki Allah tövbe edenleri de sever 
temizlenenleri de sever.” 
B. “Yemeğin bereketi, yemekten önce ve sonra elleri 
yıkamaktadır.” 
C. “Misvak kullanın, çünkü misvak ağzı temizler, 
Rabb’i razı eder.” 
D. “Cennetin anahtarı namaz, namazın anahtarı da 
temizliktir…” 
 

Yemeklerden önce ve sonra ellerimi yıkarım.  

Günde en az iki kez dişimi fırçalarım.  

Sık sık banyo yaparım.  

Tırnaklarımı uzadıkça keser ve bakımlı tutarım.  

Elbiselerimin temiz olmasına özen gösteririm.  

İç çamaşırlarımı ve çoraplarımı sık sık 
değiştiririm. 

 

Okuldan gelince okul giysilerimi dolaba asarım.  

S.20. Yukarıdaki cümlelerdeki temizlikleri ne 
sıklıkla yapıyorsunuz? 
A. Hiçbir zaman 
B. Her zaman 
C. Ara sıra 
D. Çok az 
 
“Hz. Muhammed (s.a.v.), hadisinde, “Eğer müminlere 
güçlük verecek olmasaydım onlara, her abdest 
alışlarında ___________________ emrederdim.” 
S.21. Boşluğa ne gelmelidir? 
A. ağızlarını temizlemeyi 
B. misvak kullanmayı 
C. diş fırçası kullanmayı 
D. gargara yapmayı 
 
Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) bir gün Mescid-i 
Nebi’de idi. Bu sırada saçı sakalı dağınık bir kişi 
mescide geldi. Hz. Peygamber (s.a.v.), o adama eliyle 
işaret ederek kendine çekidüzen verip gelmesini 
buyurdu. Adam çıktı, saçını sakalını düzeltip geri 
geldi. Bunu gören Allah Resulü (s.a.v.), “Birinizin 
saçı sakalı dağınık gelmesindense böylesi daha iyi 
değil mi?” buyurdu. 
S.22. Yukarıdaki paragraftan aşağıdakilerden 
hangisi çıkarılamaz? 
A. Saçlarımız taralı ve temiz olmalıdır. 
B. İnsanlar kıyafetlerine çeki düzen vermelidir. 
C. Sadece mescide giderken temiz olmak gerekir. 
D. Temiz olmamızı Peygamberimiz tavsiye etmektedir. 
 
S.23. Aşağıdakilerden hangisi manevi temizliğe 
örnek bir davranıştır? 
A) Elleri yıkamak 
B) Yıkanmak 
C) Dürüst olmak 
D) Dişleri fırçalamak 
 
 
 



S.24. Aşağıdaki ibadetlerin hangisinde ön hazırlık 
olarak maddi temizlik şartı vardır? 
A) Namaz kılmak 
B) Dua etmek 
C) Oruç tutmak 
D) Kurban kesmek 
 
S.25. Aşağıdakilerden hangisi çevre temizliği ile 
ilgili kurallardan biri değildir? 
A) Kuru yemişlerin kabuklarını yere atmamak 
B) Sokaklara, piknik ve park alanlarına çöp atmamak 
C) Sebze ve meyveleri yıkadıktan sonra yemek 
D) Cam şişeleri, plastikleri ve kâğıtları geri dönüşüme 
atmak 
 
Tarık ödevlerini bitirdi ve kitaplarını toplayıp sokağa 
çıktı. (I) Sokaktan gelir gelmez akşam yemeği için 
sofraya oturdu. (II) Yemeğini yedikten sonra ellerini 
yıkadı ve tabağını kaldırdı. (III) Uyumadan önce 
dişlerini fırçaladı ve pijamalarını giydi. (IV) 
S.26. Verilen paragrafa göre, Tarık 
numaralandırılmış cümlelerin hangisinde 
temizlikle ilgili eksik bir davranışta bulunmuştur? 
A) I  
B) II  
C) III  
D) IV 
 
S.27. Aşağıdakilerden hangisi temizliğin kişiye 
olan faydalarından değildir? 
A) Sağlıklı olmasını sağlar. 
B) Allah’ın (c.c.) sevgisini kazanır. 
C) Diğer insanlardan saygı görür. 
D) Zengin olmasını sağlar. 
 
S.28. Aşağıdakilerden hangisi maddi temizlikle 
ilgili değildir? 
A) Yatarken dişlerimizi fırçalamak 
B) Yemekten sonra ellerimizi yıkamak 
C) Kılık kıyafet temizliğimize özen göstermek 
D) Başkasının arkasından olumsuz konuşmak 
 
Niyet ettikten sonra üç kere ellerimi yıkadım. Ağzıma 
ve burnuma üç kere su verip güzelce yıkadım. 
Kollarımı dirseklerle birlikte üç kere yıkadım. Başımın 
dörtte birini mesh ettim. Ardından kulaklarımı yıkayıp 
boynumu mesh ettim. Son olarak da ayaklarımı 
topuklarla birlikte üç kere yıkadım. 
S.29. Ömer abdestini alırken yıkaması gereken bir 
yerini unutmuştur. Ömer aşağıdaki azalarından 
hangisini yıkarsa abdestini tamamlamış olur? 
A) Başını  
B) Yüzünü  
C) Dişlerini  
D) Bacaklarını 
 
“Temiz elbiseler giymek insana ________ verir.” 
S.30. Boşluğa ne gelmemelidir? 
A. mutluluk 
B. ferahlık 
C. huzur 
D. sıkıntı 
 
 

1. ( ) Allah (c.c.) temiz olanları sever. 
2. ( ) Bazı ibadetler için temiz olma şartı vardır. 
3. ( ) Beden ve elbise temizliği sağlığımızı korumak 
için zorunlu değildir. 
4. ( ) Sözünde durmak, dürüst ve güvenilir olmak 
maddi temizlikle ilgilidir. 
5. ( ) Manevi temizlik kötü duygu ve düşüncelerden 
arındırır. 
6. ( ) Güzel iş ve davranışlar diğer insanların takdirini 
kazanmak için yapılır. 
S.31. Yukarıdaki cümlelere doğru yanlış yazsak 
sıralama nasıl olur? 
A. D-Y-Y-Y-D-D 
B. Y-D-D-Y-Y-D 
C. D-D-Y-Y-D-Y 
D. D-D-Y-Y-D-Y 
 
S.32. Aşağıdaki cümlelerden hangisi yanlıştır? 
A. Giyimine ve bedenine özen gösteren kimseler 
toplum tarafından iyi karşılanır. 
B. Bedenimizin ve elbiselerimizin temiz olması 
insanlarla olan ilişkilerimizi de etkiler. 
C. Elbiselerimiz temiz olursa bedenimiz kirliyse 
herhangi bir sorun olmaz. 
D. Temizliğine dikkat edenlere saygı duyulur. 
 
 
Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) 
“Örtülmesi gereken yerlerimi örttüğüm ve kendisiyle 
güzel göründüğüm bu elbiseyi bana giydiren Allah’a 
hamdolsun.” 
S.33. Peygamberimizin şükrü aşağıdakilerden 
hangisi ile ilgilidir? 
A. Elbise temizliği 
B. Çevre temizliği 
C. Manevi temizlik 
D. El-yüz temizliği 
 
Allah Resulü (s.a.v.; 
I. Temiz giyinirdi. 
II. Sade giyinirdi.  
III. Gösterişli giyinirdi. 
IV. Kirli kıyafetler giymezdi. 
S.34. Yukarıdakilerden hangisi yanlıştır? 
A. I 
B. II 
C. III 
D. IV 
 
 
“Peygamberimizi (s.a.v.) ______________, temizliğe 
önem vermeliyiz.” 
S.35. Boşluğa ne gelmelidir? 
A. örnek almalı 
B. salavat getirmeli 
C. dua etmeli 
D. tanımalı 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bedenimizin ve elbiselerimizin temizliğine özen 
gösterelim. (     )  Ayda bir banyo yapıp temizlenelim.  
(     ) Tırnaklarımızın ve saçlarımızın temiz ve bakımlı 
olmasına özen gösterelim.(      )  Yemeklerden önce 
ve sonra, tuvaletten çıkınca ellerimizi sadece su ile 
yıkayalım. (      ) Dişlerimizi haftada iki kez 
fırçalayalım. (       ) Giysilerimizin temiz, düzenli ve 
bakımlı olması için çaba harcayalım. (       )  
Kirlenen giysilerimizi temiz olanlarla değiştirelim.  
(       )  Özellikle çoraplarımızı ve iç çamaşırlarımızı az 
değiştirelim. (     )  Elbiselerimizin kirlenmesi için pis 
ortamlarda oynayalım. (       ) 
S.36. Parantez içindeki yerlere doğru yanlış yazsak 
sıralama nasıl olur? 
A. D-D-D-Y-Y-D-Y-Y-Y 
B. D-Y-Y-Y-D-D-Y-D-Y 
C. Y-Y-D-Y-Y-D-Y-D-Y 
D. D-Y-D-Y-Y-D-D-Y-Y 
 
“Ey âdemoğulları! size ayıp yerlerinizi örtecek giysi, 
süslenecek elbise yarattık...” 
S.37. Ayetten aşağıdakilerden hangisi 
çıkarılamaz? 
A. Elbiseler örtücüdür. 
B. Elbiseler nimettir. 
C. Elbiselerimiz sayesinde korunuruz. 
D. Elbisemiz olduğu için şükür etmeye gerek yoktur. 
 
 
S.38. Yalan söylememek, günahlardan uzak durmak, 
başkaları hakkında kötü düşünmemek nasıl bir 
temizliktir? 
A) Elbise temizliği 
B) Çevre temizliği 
C) Manevi temizlik 
D) Beden temizliği 
 
S.40. Aşağıdakilerden hangisi diğerlerine göre 
daha sık yapılması gereken bir temizliktir? 
A) Saçları yıkamak 
B) Tırnakları kesmek 
C) Banyo yapmak 
D) Dişleri fırçalamak 
 
S.41. Peygamberimiz: “Allah temizdir, temiz olanları 
sever.” buyurmuştur. Buna göre Allah’ın sevdiği 
kimseler kimlerdir? 
A) Herkesin korktuğu güçlü insanlar 
B) Maddi ve manevi temizlik kurallarına dikkat edenler 
C) Kötü söz söyleyenler 
D) Yalan söz söyleyenler 
 
S.42. Temizlikle ilgili olarak aşağıdakilerden 
hangisi yanlıştır? 
A) Onurlu olmak temiz olmayı gerektirir. 
B) Temiz olmayan kişiler daha sağlıklı yaşarlar. 
C) Dinimiz temiz olmamızı istemiştir 
D) Ruh ve beden sağlığımızın olması için temiz 
olmamız gerekir. 
 
 
 
 

S.43. Sözleri ile davranışları uyumlu olan, verdiği sözü 
yerine getiren, başkalarını aldatmayan kimseye ne 
denir? 
A) Barışçı 
B) Adaletli 
C) Dürüst 
D) Yardımsever 
 
S.44. Hangisi manevi bir temizliktir? 
A) Ayaklarımızı yıkamak 
B) Güvenilir olmak 
C) Odamızı düzenlemek 
D) Tuvaletten sonra ellerimizi yıkamak 
 
S.45. Aşağıdakilerden hangisi temiz insana 
yakışan bir davranıştır? 
A) Yalan söylemek 
B) Hile yapmak 
C) Aldatmak 
D) Her zaman doğruyu söylemek 
 
S.46. Hangisi vücut temizliğine uymayan bir 
davranıştır? 
A) Yemeklerden önce ve sonra ellerimizi yıkamak 
B) Haftada en az bir kere banyo yapmak 
C) Tırnaklarımızı uzatmak 
D) Dişlerimizi fırçalamak 
 
S.47. Peygamberimiz (sav)’in “Temizlik 
imandandır” sözü bize neyi öğütler? 
A) Her gün banyo yapmamız gerektiğini 
B) Müslüman’ın temiz olması gerektiğini 
C) Temiz insanların sağlıklı olacağını 
D) Her fırsatta abdest almamız gerektiğini 
 
S.48. Temizlik bilinci olan bir insan, aşağıdaki 
görüşlerden hangisini kabul edemez? 
A) Kötü davranışlardan kaçınmak temizliktir. 
B) Çevremizi kirletmemek dinimizin emirlerinden 
biridir. 
C) Çevre temizliği, belediyeyi ilgilendiren bir konudur; 
şahısları ilgilendirmez. 
D) Salgın hastalıklardan korunmak için elleri sıkça 
yıkamak gerekir. 
 
S.49. Beden temizliği ile ilgili olarak verilen 
bilgilerden hangisi yanlıştır? 
A) Namaz kılabilmek için bedenimiz temiz olmalıdır 
B) Dinimiz, bedenimizi temiz tutmamızı istemiştir 
C) Beden temizliği yapmanın bir sevabı yoktur 
D) Bedenimizi temiz tutarsak, Allah’ın hoşnutluğunu 
kazanırız 
 
S.50. İnsanın, bilerek veya bilmeyerek yaptığı hata, 
kusur, büyük ve küçük günahlarından dolayı pişman 
olup bir daha aynı günahları yapmamaya karar 
vererek vazgeçmesine ne denir? 
A. Tekbir 
B. Dua 
C. Tövbe 
D. Tevhid 
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