PLANLI OLALIM
Planli yasamanin bize getirdigi cok énemli faydalar bulunmaktadir,
Ginumuza planlayarak;
_ lslerimizi aksatmadan yapabiliriz.
- GUntmuzy en iyi sekilde degerlendirebiliriz.
- Duzenli bir yasamimiz olur.
- Daha basarili oluruz.
- Aile ve arkadaslarimiza daha fazla vakit ayrabiliriz.
- Zamanimizi bilincli ve verimli kullaniriz, bosa vakit gecirmemis oluruz.
- Bos vakitlerimizi yararli isler yaparak degerlendirebiliriz.

- Dinlenmeye ve eglenmeye vaktimiz kalir.
- Gereksiz yorgunluktan kurtuluruz.
- Onemli islerimiz icin gereken zamani ayrabiliriz.

- Kendimize glivenimiz artar ve kendimize gliven dUHGI"IZ.

Bir guntimiz 24 saattir. Bir gtinimazu her dilim 1 saat olacak sekilde planlayalim,

ugku: ... saat (sari) beslenme: ... saat (kahvereng;)
okul/canli ders ve ders caligma: ... saat (yesil) Tv/ bilgisayar: w.. saat (kirmiz)
Oyun: .. saat(mavi) dinlenme: ..uw saat (mor)

Aile ve arkadaslar ile zaman: ... saat (siyah) kitap okuma: . saat(turuncu)

*Dikkat ayrdigimiz saatlerin toplami 24 saate yani 1 giine esit olmali.

1 gintmuazu planlayalim. 1 gin= 24 saat

Yukaridaki etkinliklere kac saat ayrdiysak

o kadar saat dilimini belirtilen renge ve

yan yana boyayalim. (1 dilim 1 saati

gb‘sterir.)




