Kisisel Bakim

Hastaliklardan korunmak icin

temiz olmaliyz. Temiz olmak icin
de kisisel bakimimiza dikkat etme-
liyiz.

Her sabah uyaninca ylzimaza
su ve sabunla ykamaliyz. Sacla-
rimizitaramaliyiz

Disaridan eve gelince.

Yemeklerden 6nce ve sonra,

Tuvaletten 6nce ve sonra elle-

rimizi ykamaliysz.

Yemeklerden sonra dislerimizi



fircalamaliyz.

Tirnaklarimizi her hafta kes-
meliyiz.

Her zaman temiz ve Gtdld ki-
yafetler giymeliyiz. Giysileriniz
kirli ise banyoya. temiz ise katla-

yp dolaba koyun. Ayakkabilarimiz

temiz ve boyali olmali
Yatmadan énce, disardan ge-
lince coraplarimizi ¢ikarip ayakla-

rimizi ykamaliyz.

aftada 2 gin banyo yapmali-
yz, EBRU ALINCA



