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4 _SINIF FEN BILIMLERI “"BESINLERIMIZ ve BESIN ICERIKLERI” BULMACA
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1 - Besin olarak tiikettigimiz sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunur. Viicudumuzda diizenleyici olarak
gorev yapar ve bizleri hastaliklara kars: korur.

2 - Oncelikli gorevi viicuda enerji vermek olan, makarna, ekmek, piring, bulgur gibi tahil iriinleri ile patates,
meyve ve balda bol miktarda bulunan besin igerigi.

3 - Viicudumuzdaki 6ncelikli gérevi yapim ve onarimdir. Biiyiimeyi ve gelismeyi saglar. Ayrica viicudumuzda
meydana gelen hasarlarin onarilmasinda da gérev alirlar. Et, siit, yumurta, balik gibi hayvansal besinlerde;

nohut, mercimek, fasulye gibi bitkisel besinlerde bol miktarda bulunurlar.

4 - Viicudumuzun biiylylp gelismesinde, saglikli kalmasinda rol oynar. Kemiklerimizin yapisindan kalp
atiglarimizin diizenine kadar viicudumuzda gok gesitli gorevleri vardir. Hemen hemen biitiin besinlerde bulunur.

5 - Besinleri alma ihtiyaci duymamizin ilk nedeni. 6 - Vitaminlerin en fazla bulundugu besin grubu.
7 - Proteinlerin en fazla bulundugu besin grubu. 8 - Suyun viicudumuzdaki 6ncelikli gorevi.

9 - Zeytin, meyve ve sebze, aygigegi vb. bitkilerden elde edilen besinler.

10 - Tavuk, inek vb. hayvanlardan elde edilen besinler.

11 - Ozellikle kemiklerimizin ve diglerimizin saglikh geligimi igin icmemiz gereken igecek.

12 - Biitiin canlilarin yasamlarini devam ettirmesi igin gerekli olan, disaridan ve meyve-sebzelerden elde
edebildigimiz yasamsal sivi.

13 - Yagi da ¢gikarilan, kabugu sert, kuruyemis olarak da tiikettigimiz beyin gelisimini destekleyen besin.
14 - Protein bakimindan zengin, B vitamini iceren ve haftada en az bir kere tiiketmemiz gereken su canlisi.

15 - Siit de bol miktarda bulunan kemik ve dis gelisimimiz igin 6nemli olan mineral.

Mehmet Giirdal TEKIN

16 - En fazla enerji veren ama fazlasi viicutta depo edilen besin igerigi.



"CEVAP ANAHTARI"
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