BESINLER ETKINLIK

A) Verilen kelimeleri kullanarak ciimleleri dogru olacak sekilde tamamlayiniz.
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1) Asiri alkol gegici..........cccooviiiiiin, kaybina yol acar.

2) Sigara icmedigi halde dumandan etkilenen kisiye ........................ icici denir.

3) Alisveris yaparken besinlerin.......................ocoooooi olmasina dikkat etmeliyiz.
4) e viicuttaki yag oraninin hastalik él¢istinde fazla olmasidir.

S) Tim yiyeceklerde, kuru gibi gériinselerde ................................. bulunur.

6) Saglikli olmak icin dengeli ve...................ccoooi beslenmeliyiz.

7) Gereginden fazla besin tiketildiginde................c.ccoooooiiinn, beslenme olusabilir.

8) Alkollti tken ..........coooviiiii kullanmak yasaktir.

9) Sigara birgok........................ tiirine neden olur.

10) Alkol ..o rahatsizliklarina neden olur.

B ) Verilen ifadelerin, basindaki kutucuga dogruise "D " yanlsise " Y " yaziniz.

1 Dengeli beslenen kisilerde kilo problemi ortaya ¢ikabilir.
2 Genel olarak hayvansal besinlerle beslenmeliyiz.
3 Ambalajli iirlin alirken TSE damgasina dikkat etmeliyiz.
4 Su tiim canlilar icin yasamsal bir Sneme sahiptir.
5 Besinler, viicudumuz icin gerekli olan enerjiyi saglamaz.
6 Oberzite viicutta asiri yag depolanmasidir.
7 Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar besin alip besin israfini dnlemeliyiz.
8 Sigaranin icinde 4000 cesit zehir vardir.
9 Sigara icenler daha saglikli olurlar.
10 Yesilay alkol ile miicadele eden bir sivil toplum kurulusudur.
11 Alkol hic bir rahatsiziga sebep olmaz.
12 Sigara icilen kapali ortamlarda bulunmamaliyiz.
13 Et,siit,yumurta gibi besinlerde protein bulunur.
14 Alkol ve sigara insan sagligina olumsuz etki eder.
Viicudumuzun ihtiyac duydugu besin maddelerinin, ihtiyaci oraninda titketilmesine
15 dengeli beslenme denir.






