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4 SINIF FEN BILIMLERI “"BESINLERIMIZ, BESIN ICERIKLERI VE GOREVLERIL”
DEGERLENDIRME SINAVI

1 - Asagida verilen yiyeceklerin sahip olduklari besin igeriklerini yanlarina yazin. (15p)
- "Protein - Vitamin - Karbonhidrat” ---

2 - Yandaki goérselde anlatilmak istenen besin igerigi yazin. (5p)
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3 - Gorselde Orgun'un igtigi suyun viicudumuzdaki gérevi nedir?
A) Diizenleyici B) Enerji verici
C) Yapici - onarici C) Biiylime - gelisme
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"Sabahtan 6gleye kadar teneffiislerde arkadaslariyla oyunlar oynayan Yasin, 4.derste iyice
yoruldugunu hissetmigtir.”

4 - Buna gore 6gle yemegine gittiginde Yasin'in hangisini tiketmesi dogru olur?

A) Balik B) Makarna C) Domates D) Elma

5 - Asagida gorevleri verilmis besin igeriklerini kutucuklara yazin. (25p)
---"8u - Protein - Karbonhidrat - Yag - Vitamin" ---

Zeytin, ceviz gibi besin maddelerinin igeriklerinde viicudumuzun eneri
ihtiyacini kargilayan maddeler bol miktarda bulunur.

Et, siit gibi besin maddelerinin igeriklerinde viicudumuzun biyiimesini
ve geligmesini saglayan yararli maddeler bulunur.

Meyve ve sebzelerin igeriklerinde, hastalandigimizda gabuk ve kolayca
iyilesmemizi saglayacak, bizi giiglii yapacak maddeler bulunur.

Makarna, ekmek gibi nisasta igeren besinlerde yasamsal faaliyetlerin
devami igin gerekli enerjiyi veren besin igerikleri bulunur.

Viicudumuzda kan dahil birgok yapiya katilarak bu yapilarin iglevlerini
yerine getirmesine yardimci olur.




besin igerigi hangisidir?

A) Protein
C) Karbonhidrat

B) Yag
D) Vitamin

"Bitkilerden elde ettigimiz besinlere bitkisel;
hayvanlardan elde ettigimiz besinlere ise
hayvansal besinler denir.”

7 -Buna gore asagidakilerden hangisi bitkisel

gidadir?
A) Sucuk B) Balik
C) Yumurta D) Fasulye

8 - Asagidaki besin ve besin igerigi
eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

A) Piring - vitamin B) Nohut - protein
C) Brokoli - mineral D) Aygicegi - yag

9 - Kemiklerimiz igin gerekli olan kalsiyum
minerali hangi igecekte bol miktarda bulunur?
A) Mandalina suyu B) Siit

C) Gazoz D) Limonata

10 - Enerji almamiz gereken durumlarda
oncelikle hangi besin igerigi yoniinden zengin
gidalar almaliyiz?
A) Yag

C) Vitamin

B) Karbonhidrat
D) Protein

11 - Vitaminlerle ilgili asagidaki bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) A B,C,DEK gibi gesitleri vardir ve her bir
vitaminin viicuttaki slevi farklidir.

B) Her gesit besinde bulunurlar fakat meyve ve
sebzelerde daha az bulunurlar.

C) Vitaminler, su ve minerallerle birlikte
viicutta diizenleyici olarak gorev yaparlar.

D) Saglikli olmamizi ve biyiimemizi saglarlar,
yeterli miktarda alinmamasi olumsuzluklara
neden olur.

"Viicudumuzda diizenleyici olarak gorev
yaparlar. Viicudumuzu hastaliklardan korurlar.
Saglkli yasamin vazgegilmez bir pargasidir.”
12 - Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
igeriklerinden hangisi anlatilmigtir?

A) Yag B) Karbonhidrat

C) Vitamin D) Protein
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13 - Verilen besin maddesi fotograflarini

enerji verici besinler posterinde kullanacak
olan bir égrenci, hangi fotografi posterine
yapistiramaz?
A)1l B)2

C)3 D) 4

Ogle yemeginde hambur-
ger, kizarmis patates ve ci-
kolata yedim.
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14 - Tugge'nin 6giinii igin,

I Enerji vermeyen besinler icermektedir.
IT.Dengeli beslenme igin uygun degildir.

ITI. Aldigi fazla karbonhidrat viicudunda yag
olarak depolanabilir.

yorumlarindan hangileri yapilabilir?
A)Yalniz I B) I-IT

C)I-IT D) IT-IIT

Test sorulari 5'er puandir...
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