HAYAL . WAL LI R—— ‘
BT GIST NUMAIaSs! & ceoeceeeeeeeereeieneeesserinene

) )\ )

Konu: Saglikli Hayat

Calisma Kagidi 1

Kazanim 1. Kisisel bakimini diizenli olarak kullanir. 2. Saghgi icin yararli yiyecek ve icecekleri secer.

@ Asagidaki cocuklardan hangisinin yaptigi dogrudur. Kutucugu isaretleyelim.

Ali, yemekten &nce ellerini ykiyor, sonra ykamiyor.

Murat, dislerini yemekten 6nce fircaliyor.

=~ Zeynep, yemekten dnce ve yemekten sonra ellerini ykiyor.

Asagidakilerden gérsellerden hangileri kisisel bakimmiz icin gereklidir.
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@ Asagidakilerden hangisi hayvansal bir besindir’?
A) B)




4 | Asagidaki davranislardan hangisi dogru bir gérgi kuralidir?

A)Tabaktaki yemegi bitirmeden kalkmak
B) Agzmizda yemek varken konusmak

C) Yemek masasini toplarken annemize yardim etmek

E [ bitkisel ] [ almamaliyiz ] [ hayvansal ] [gczll icecekler ]

Asagidaki noktali yerlere uygun kelimeleri yerlestirelim.

—  Et bal, balik..................... besinlerdendir.
Acikta satlan gidalardan ... :

Ekmek, sebze ve meyveler....................... besinlerdendir.

—

................. sadlgimiza zarar verir.
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“Agyse, uzun stre televizyon izliyor

Buna gére Ayse'nin hangi organi zarar gériir.
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Meyve ve sebzeleri nicin ykayarak yemeliyiz?

A) Yikadgimizda daha guzel olduklart icin
B) Yikadgmizda daha taze olduklari icin
C) Yikadgmizda mikroplardan temizlendikleri icin

Cocuklarin hangi mutfak aracini kullanmalar: tehlikeli olabilir?
A) J BT C) L
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Saglikli olmak icin hangisini yapmamaliyiz”?

A) Her cesit besinden yemeliyiz

B) Sekerli yiyecek yemeliyiz ve gazli iceceklerden icmeliyiz.

C) Duzenli spor yapmaliyz.



