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Viicudumuz Bilmecesini Cézelim  Yaprak Test 1
1) -Viicuda sekil verir
-I¢ organlar1 dig etkilerden korur
-Kan yapimina yardimc: olur
Gorevlerinden bazilar1 verilen viicut boliimii asagidakilerden hangisidir.?
a)kas b)kalp c)iskelet d)mide
2)Bacaklarini biikkmeden yiiriimeye calisan bir kisi icin asagidakilerden hangisi sdylenebilir?
a)Dizindeki eklemleri kullanmaz.
b)Bacaklarindaki kan dolasim1 durur.
c)Hareket etmek icin enerji harcamaz.
d)Kemikleri hareket etmediginden aginur.

3)Kaslar, bulunduklar: yere gore bircok farklr gireve sahiptir.Ornegin ;bazilar: viicudun hareket etmesini

,bazilar1 i¢ organlarin ¢calismasini saglar.
Asagidakilerden hangisi i¢ organlarin yapisinda bulunan kaslardan degildir?
a)mide b)kol c)karaciger d)ince bagirsak
4) I.dendeli beslenme
II.cok yiiksek yatakta yatma
I1.agr esya kaldirma
Verilenlerden hangileri iskelet ve kas sagliginin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlerdendir?
a)yalnizl b)yalnizIll O)lve I d) Il ve II
5) [.Temizlik is¢isi II.Futbolcu [IT.Tamirci IV.Marangoz
Yukarda verilen mesleklere sahip kisilerden hangileri kol kaslarin1 daha yogun kullanir?

A)LIL I B)IL III, IV~ Q)L III, IV D), II, IV
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6)Soluk alip vermenin amac: asagidakilerden hangisi olamaz?
a)oksijenden yararlanmak
b)enerji elde etmek
c)atmosferdeki oksijeni azaltmak
d)yasamaya devam edebilmek
7) Soluk verirken hava asagidaki yapilarin hangisinden ge¢gmez?
a)burun b)karaciger d)yutak c)soluk borusu
8) Kalbe giren damarlarla ilgili olarak,
1. Akcigerde temizlenmis kani tasir
II.Viicutta kirlenen kani kalbe getirirler
II1.Kani,viicuda pompalamak iizere kalbe tagirlar.
Ifadelerinden hangileri dogru olabilir?
a)l vell b)I VE III o)l velll D)I, Il ve IlI
9) -Kandaki oksijen miktarini artirmak
-Solukla alinan havay: akcigerlere iletmek
-Ses tellerini barindirmak
Verilenler arasinda goérevi belirtilmeyen yap1 asagidakilerden hangisidir?
a)kalp b)akciger c)girtlak d)soluk borusu
10)Kaslar1 ,viicuttaki diger yapilardan ayiran en 6nemli 6zellik asagidakilerden hangisidir?
a)harekete yardimci olmast
b)kasilip gevsemesi
c)viicuda sekil vermesi

d)enerjiyle is gormesi

Sorular derlemedir.

bilgi@alsemender.com



AL SEMENDER

SINIF OGRETMENININ DUNYAS|

11) )”Yeni dogan bir bebekte kalp dakikada 130-150 ,11 yasindaki bir cocukta 70 -100 ,yetiskin bir
insanda 60 -80 kez atar.” Bu durumla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

a)Insanin kalbi yaslandik¢a daha yavas atar.
b)Geng yaslarda viicut daha fazla kana ihtiya¢ duyar.

c)Bebeklerin kalbinin daha ¢ok ¢alismasmin nedeni ihtiya¢ duyduklar: enerji miktarmimn

fazla olmasidir.
d)insanin yasgi ilerledikge solunum hizi artar.
12) Egzersiz ,asagidakilerden hangisinin sagliginin korunmasinda dogrudan etkili degildir?
a)kalp b)kas c¢)mide  d)iskelet
13)Soluk verirken hava asagidakiyapilarin hangisinden 3. Sirada gecer?
a)soluk borusu b)akcigerler c)yutak d)burun
14)Damarlarin gorevlerini;
Lkani kalbe tasimak
I1.kan olusturmak
I1.kan viicuda dagitmak Ifadelerinden hangileri agiklar.
a)l ve I b)Ivelll o) velll o)l II velll

15) "Kalpten ¢ikan...............c.c....... ,akcigerlere giderek orada ............................. ce zenginlesir.”

Ciimlesindeki bosluklara sirayla asagidakilerden hangileri gelmelidir?
a)oksijen- karbondioksit b)kan —karbondioksit
c)karbondioksit- oksijen d)kan —oksijen

16)Hizl1 hareket eden bir kisinin soluk alip verme hizinin artmasinin nedeni asagidakilerden

hangisidir?
a)kandaki karbondioksit mikktarinin artmast
b)kanin akis hizinin yavaslamasi
c)kandaki oksijen miktarmin artmasi

d)kalbin kan1 daha yavas pompalamasi
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17)” Bir dgrenci ,ii¢ kemik ile arastirma yapmaktadir . Bu kemiklerin uzunlugu ve sekli birbirinden
farklidir.1. kemik uzun ,2. Kemik kisa ,3. Kemik yassidir. Ogrenci bunlardan 1. ve 2. nin viicuttaki yerini

bilmekte ,3. niin ise yerini bilmemektedir.”
Buna gore 3. Kemik viicudun hangi béliimiine ait olabilir?
a)kol b)parmak c)kafatast c)bacak

18)Parmaklarini bir parca tahta ile sabitleyen 6grenci asagidakilerden hangisini

kanitlamaktadir?

a)eklemlerin gorevlerini

b)kanin damarlardaki akis yoniinii

c)kaslarin kasildiginda meydana gelen degisimleri

d)kalbin ,kani damarlara nasil pompaladigini
19)”Bir hayvana ait kas su icine koyuluyor. Elektrik ile uyarilan kasin kasilabildigi gozleniyor.”
Buna gore ;

I.Kaslar,viicut disinda da kasilabilir.

II.Elektrik ,kasin kasilmasini saglar.

II1.Kasin ,suyun icinde tutulmasi kasilmasina yardimct olmaz. Yargilarindan hangileri
dogrudur?

a)l ve 1 b)I ve III c)llvelll d)I, III ve II
20.

X
- |::>- Soluk alma sirasinda gerceklesen yandaki olayla ilgili,
L X, kan damarina gecen oksijen olabilir.
I1. Nabiz hizlandik¢a 1 dakikada kan damarina gecen x miktar artar.

II.  Bu olay sonucunda dmardaki kan temizlenmis olur.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

a)l ve II b)I ve III O velll  d)I I velll
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21)"Viicudun alt kissmlarindaki kanin kalbe doniisii ,viicudun iist kistmlarindaki kanin kalbe doniisiinden
daha zordur. Bu zorlugu asmak icin damarlarin etrafindaki kaslar ,damarlar: sikistirarak kanin akisim

hizlandir: .”

I.Yalnizca kiginin hareket etmesini saglar.

II.Daima kemiklerin etrafinda bulunur.

[1I.Damarlarin esnek olmasi nedeni ile damarlara zarar vermez.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

a)yalmz I b)yalmz III ol vell d)I ve III

22)”Kanin viicuttaki dolagim hizi bircok etkene bagli olarak degisebilir.  Bunlardan bazilari ;kandaki

karbondioksit miktar1 kiginin ruhsal durumu (heyecanli ya da korkmus olmas: gibi) ve hava sicakligidir.”
Buna gore kisinin kalp atis hizini ;
Legzersiz
II.soguk
II1.kirli hava
Durumlarindan hangileri etkiler?
a)l ve Il b)I ve III oll velll d)I, live III
23)  LBir dakikadaki soluk alip verme sayist
II.Nabiz sayst
1. Hiicrelere ulasan kan miktart
Uyumakta olan bir insanda yukaridakilerden hangileri uyanik haline gore daha azdir?

a)yalniz I b)I vell o)l ve III d) I, velll
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Asagidaki ciimleleri uygun sozciiklerle tamamlayin

1)Viicut sert bir yapida olan ...........cceveveeiinnnnes lerden olusmus bir iskelete sahiptir.
2)iskelet 5 ana béliimden olusur.Bunlar ,beyni koruyan ............cocccoeeereeeeneens viicudun dik
durmasini saglayan .........cccceceeevieeinneinnnne ,kalp ve akcigerleri ¢cevreleyen  kollar ve bacaklardir.

3)Kemikler ,sekilleri ve uzunluklarina gore gruplandirilir.Boyu eninden fazla olanlar

...................... , eni boyundan fazla olanlar .................................ile listten ve alttan basik
olanlar.......cccoevvvevecnnnnnnnn. kemik olarak adlandirilir.

4)Kemiklerin birbirine baglandigi yere ...........cccccvnnenene. denir.

5)Viicut ;kemikler, kaslar ve eklemler sayesinde ...........cccccoeuevviiiiininnnne. edebilir.

6)Canlilar yagayabilmeleri i¢in enerjiye ihtiyaglari vardir.Insanlar enerji elde etmek igin

........................ VE cveivreeriereesieesieeseseesneenenneenne.Kullanirlar. Burundan giren hava sirasiyla
..................... S ey ey V€ s Jerden geger.

7)Viicut igin gerekli besin ve oksijenle atik maddeler ve karbondioksiti .............c......... tagir.
8)Kani ,damarlarm igine iten pompa .........cccceevevnnenee. tir.

9)Kalbin her bir dakikadaki atis sayisina ........c.ccccceeevrucirncnnnne. denir.Saglikli insanda kalp,
dakikada 60, 80 kez atar.

10)Soluk alirken ........ccccccvvennne. kullanmak onemlidir.CUnkii ........ccccoeverennennens daki killar ve
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