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Nigin Dengeli ve Diizenli Beslenmeliyiz?

Besinler, biyiime ve gliglenmeyi saglar, viicuda enerji verir.
Yedigimiz yiyeceklerin viicudumuz igin farkli 6nemi ve yarar: vardir.
Et, sit, yumurta biyiime ve gelismeyi saglar. Yag, regel, bal gibi
besinler viicudun hareketi igin gerekli olan giicl ve enerjiyi verir.
Sebze ve meyveler viicuda vitamin saglar. Vitaminler, hastalanmay:
onler.

Dengeli beslenme, viicudumuz igin yararli olan besinlerin
hepsinden yeterince yemektir. Diizenli beslenmek, ggtinlere gore
beslenmektir. 3
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-Viicudumuzun direnci azalir, hasta oluruz.
*Biiyiime ve gelismemiz yavaslar.
‘Yaralarimiz iyilesmez.

*Gabuk yoruluruz.

-Ogrenme hizimiz yavaslar. G . 4
*Yiizlimiz solgun ve yorgun goriniirs e, ; = i

Asagidaki Ciimlelerde bos birakilan yerlere uygun sozciikler yaziniz.

1. Regel, bal viicuda ................................... veren besinlerdendir.

2. coecrrrerr e, DESlenmek ogiinlere gore beslenmektir.

3. Dengeli beslenmemek ... Neden olur.,

4. Biyilme ve gelisme igin ...........ccccccoeevvvvrcernnnecnn... beslenmek gerekir.

enerji - dengeli - hastalanmamiza - diizenli




Asagidaki sorulari arastiriniz. Cevaplarini Hayat bilgisi
defterine yaziniz

1. Evinizde hangi besinler yeniyor?

3. Ogiinlerde neler yemeliyiz?

4. Dengeli beslenme deyince ne anliyoruz?

5. Dlizenli beslenme denince ne anliyoruz?

6.Dengeli ve diizenli beslenmenin faydalari nelerdir?

TEST
1. Dengeli ve diizenli beslenmek nedir?
Her gesit yiyecekten yeterince yemek
Sadece sebze ve meyve tiiketmek
C. Bol seker ve cikolata ile beslenmek
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2. Asagidakilerden hangisi dengeli ve diizenli beslenmek igin
yapilmasi gerekenlerdendir?
A.  Aciktikga yemek yemek
B. Yemek se¢gmemek
C. Giinde bir 6giin yemek

3. Asagidakilerden hangisi dengeli ve diizenli beslenmemenin
sonuglarindandir?
A. Her zaman saglikli ve mutlu oluruz.
B.  Vicudumuz hastaliklara karsi direngsiz olur.
C. Uzun boylu ve sisman oluruz.

4. Asagidakilerden hangisinin davranisi dogrudur?
Oya, sebze yemekleri yemez.

Seda, kahvaltida siit icer.

C. Mert, yemekten once gikolata yer.
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5. Dengeli beslenen bir aile, sabah kahvaltisinda asagidakilerden
hangisini tiketmez?
A. yumurta B. peynir C. gikolata
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KARINCALAR

Kiglik karinca yiyecek toplamaya gikti. Kocaman bir bugday
tanesi gordu. Ugrasti, ugrasti... Fakat bugday tanesini kipirdatamadi.

Sonunda kiiglik karinca, arkadaglarinin yanina kostu.
Bilmedigimiz bir dille onlarla konustu. Hepsi birlikte bugday tanesinin
yanina geldiler. Karincalarin her biri bugdayin bir ucuna yapisti. El
birligiyle onu yuvaya tagidilar.

Yukaridaki metinde asagidakilerden hangileri vardir.

( ) Caliskanlik ( ) Basarma hirsi ( ) Bencillik
( ) Gereksiz gurur () Oburluk ( ) Kiiglimseme
( ) Yardimlasma ( ) Dayanisma

Asagidaki ciimlelerdeki parantezlerin igine noktalama
isaretlerinden uygun olanini koyunuz.

Eyvah () ayagim kaydi ()

Of () Elime igne batt.

Her tirli besinden yemek gerekir ()

Annem pazardan elma () armut ( ) portakal ve muz ald..

Annesi Selin'e seslendi ( )
() Sakin, geg kalma ()
() Kalmam, annecigim ()



Asagidaki climlelerde gegen 6zel isimleri elmanin igine, cins

isimleri armudun igine yaziniz. Sonra resimleri boyayabilirsiniz.

Ogrenciler agi oluyorlard:.
Annesi Nehir'e elbise almis.

Topkap! Miizesi'ne gitmisler.

{ Garson, yemekleri dagitti. ]

Van Goli, Anadolu'dadir.
Ogretmen, Didem'i ¢agiriyor.
Orhun Uludag'a gidecek.
Asli Hala gazete okuyor.

Selin, meyveleri dolaba koydu.



NOKTALAMA ISARETLERIMIZ

Asagida Karabas ve Boncuk'a ait climlelerin sonuna uygun

noktalama isaretlerini koyunuz.
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- Nasilsiniz Boncuk Hanim( )

- Cok tegekkiir ederim, sevgili Karabag( ) Iyiyim( ) Ya siz
nasilsimiz( )

- Iyiyim( ) Ama kirlarda eskisi kadar kogamiyorum( )

- Neden acaba( )

- Yashliktan olabilir( ) Biz artik yorulduk( )

- Ya ¢ocuklariniz, onlar nasillar( )

iyiler, Boncuk Hanim( ) Blyiik gocugum bir ¢giftlikte
calistyor( ) Ortanca gocugum goban képegi oldu( ) Kiigik ise yasl bir
bayanin yaninda yasiyor( )

- Aman, ne glizel( ) Benim gocuklarim benim yanimda
yasiyor( ) Bana yardim ediyorlar( ) Eve fare girmesine hig izin

vermiyorlar( )



BULMACA COZELIM
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SOLDAN-SAGA

G46gin goriinen ylzeyi.

Giines sistemindeki bir gezegen

Yabanc dilde gevre anlamina gelir- "Selin isminin ilk hecesi
Sivi maddelerin konuldugu cam kaplar

Cok giizel, nefis anlamina gelir

7. Yazlik giysi yapilan bir gesit kumas -Tersi "fok" sozciglinin zit
anlamlisi

8. Utanma duygusu - Saglhgimiz igin gok onemli igecek
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YUKARIDAN - ASAGIYA

1. Bizi 1sitan ve aydinlatan gok cismi - Tersi "beyaz" s6zcigliniin es
anlamlisi

2. "Oteki" kelimesinin gogulu

3. Kii¢iik torba

4. Tersi atin yavrusu - Tersi bir gesit kuru pasta

5. Elbiselerin kirigikhgini diizeltmek igin kullanilan arag - Tersi bir
bayan adi

6. Siiphe - Tersi alfabenin son harfinin okunusu
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7. Araya
Tersi uzun bir nesnenin incelerek biten son kismi

cetsen

8. Eski dilde kralige - Bir linlem s6zciigii
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Asagidaki sayilarin basamak adlarini, rakamlarin

basamak ve say! degerlerini yazalim.

Basamak Adlari Basamak Degerler
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Asagidaki sayilarin basamak adlarini, rakamlarin
basamak ve say! degerlerini yazalim.

Basamak Adlar
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BIRAZDA EGLENCE

Asagidaki noktalar dérder ritmik sayarak birles-
tirin. Bakalim ne resmi ¢ikacak. Buldugunuz resmi
boyayin. 8
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‘Asagidaki sorularin yanitlarini bulmacaya yerles-
tirin. Rakamlara denk gelen harfleri bulmacanin Us-
tOndeki kutucuklara yazin. Olusan cOmleyi okuyun.
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1. Okullarda egitim ve 6gretimi saglayan kisi.
2. Hastanede doktora yardimci olan gérevli.
3. Huzur ve guvenligimizi saglayan kisi.
4. Ekmek pisirip satan kimse.
5. Hastalandigimizda bizi muayene eden kisi.

6. Yangin séndUrme kurulusunda gérevli kimse, yangin
sondUruco.

7. Sag ve sakalin kesilmesiyle ugrasan kimse.



