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Kisisel Bakim

Insanlarin saglikli olmak igin yaptig
bazi davraniglar vardir. Her bireyin
yapmasi gereken bu davranislar kisisel
bakimdir.

Diglerin ¢liriimesini onlemek icin dis
bakimina onem verilmelidir. Yemeklerden
sonra diizenli olarak digler

%ﬁ:’/ 2 fircalanmalidir.

Tirnaklar, el ve ayak parmaklarinin
ucunda bulunur. Tirnaklar siirekli uzar.
Uzayan tirnaklarin arasina kir ve
mikroplar girer. Bu yiizden belli
araliklarla tirnaklar kesilmelidir. Tirnak
kesildikten sonra eller ve ayaklar
ytkanmalidir.

Viicut temizligi igin haftada en az bir
defa banyo yapilmalidir.

El ve yiiz temizligi gok onemlidir. Sabah
kalkinca eller ve yiiz yikanmalidir. Ayrica
eller
yemeklerden
onhce ve sonra,
disaridan eve
gelince de

ytkanmahdr.

Kisisel bakima 6zen gosterilmelidir.
Banyo yaparken, tirnak keserken
biyiklerden yardim alinmalidir. Yardim alirken nazik ifadeler
kullanilmahdr.




1. "Hastaliklardan korunmak igin
......................................... " climlesinde bos
birakilan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A.  ilag almahyiz.

B. kisisel bakim yapmaliyiz.

C. hastaneye gitmeliyiz.

2. Tirnak bakimi ile ilgili verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

A. Tirnak kestikten sonra eller
ytkanmalidir.
B. Tirnaklar ara sira kesilmelidir.

C. Tirnaklar: doktor kesmelidir.

3. Asagidakilerden hangisi kisisel
bakimla ilgili degildir?

A. Banyo yapmak

B. Elleri yikamak

C. Oday: toplamak

4. Derimizin sagligi igin
asagidakilerden hangisini
yapmamaliyiz?

A.  Haftada en az bir defa banyo
yapmak

B. El ve yiiz temizligine onem
vermek

C. Yazin giineste gok kalmak

5. Dis sagligini korumak igin
asagidakilerden hangisi yapilmahdir?
A. Disleri glinde lig defa
fircalamak

B. Sert kabuklu yiyecekleri
kirmak

C. Gok soguk ve ¢ok sicak
icecekleri icmek
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6. Asagidakilerden hangisi sagin
gorevidir?

A.  Mikroplarin viicuda girmesini
onlemek

B. Basi soguk ve sicaga karsi
korumak

C. Viicuttaki zararh maddeleri
disari atmak

7. Diser ne zaman firgalanmalidir?
A. Yemeklerden sonra

B Okuldan gelince

C Evden ¢ikmadan 6nce

8. Ali'nin tirnaklari ¢ok uzamis. Fakat
tirnaklarini ek basina kesemiyormus.
Bu durumda Ali asagidakilerden
hangisini yapmalidir?

A. Tirnaklar: tek basina
kesebilecegi zamani beklemelidir.

B. Nazikge aile biiyiklerinden
yardim istemelidir.

C. Tirnaklarini kesmekten
vazgegmelidir.

9. Asagidakilerden hangisi kisisel
bakim yaparken kullanilir?
A. kalem  B.tarak C. bardak

10. Kigisel bakim ile arag ve kaynak

eslestirmelerinden hangisi yanhstir?
Kigisel bakim Arag / kaynak

A.  Banyo - Sabun, lif

B. Dis firgalama - Macun, su

C. Tirnak kesme - Makas, elektrik
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SALINCAK

GuUnesli, guzel bir gundu. Ayse bahceye cikti. Yesillikler
arasinda gezinmek, hos vakit gecirmek istedi. Bakti, babasi
oradaydi. Bahcede geziniyordu.

Ayse, elma agacinin altina dogru yurudu. Her taraf hali gibi
yumusakti. Mis gibi cicek kokulari geliyordu. Ayse oralarda kosmak,
eglenmek istedi. Babasi, Ayse'nin oynamak istedigini gérunce:

-Ayse, hadi kos! Eve git, saglam bir ip getir. Sana salincak
kurayim, dedi.

Babasinin sézleri Ayse'yi cok sevindirdi. Kosa kosa evlerine
gitti. Saglam bir ip getirdi. Babasina verdi.

Ayse'nin babasi ipi aldi. iki ucundan tuttu. Bir dala bagladi.
Cok gUzel bir salincak kurdu.

Yukarndaki okuma pargasini okuduktan sonra asagidaki sorulari
cevaplayiniz
1. Parcada, bahceye cikan cocugun adi nedire

A. Zeynep B. Ayse C. Meryem
2. Ayse bahcede kimi goérUyor?
A. Babasini B. Annesini C. Dedesini

3. Ayse bahcede ne yapmak istiyor?
A. Meyve toplamak istiyor.
B. Cicekleri sulamak istiyor.
C. Kosmak, eglenmek istiyor.

4. Ayse nereye dogru yuriduo?e
A. Eve dogru yurudu
B. Salincaga dogru yurudu
C. Elma agacina yuruduo
S. Bahcede ne kokusu vardi¢
A. Kelebek B. Cicek C. Agac
6. Babasi, Ayse'den ne istiyor?
A. ipistiyor B.  Tabak istiyor C. Suistiyor

7. Ayse'nin babasi ipi ne yapiyor?
A. Kuzuyu baghyor
B. Salincak kuruyor
C. Komsularina veriyor



1. Asagidaki s6z dizilerinden climle olanlar: isaretleyelim

) Bu glin okulda gok

) Geliyorum

) Annem pazara gitti

) Bahar gelince her yer

) Canan'in kiz kardesi anaokuluna
) Tavuk ve horozlar kiimese

) Ayse'nin annesi yarin aksam
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) Annem temizlik yapryor
2. Asagidaki kelimelerle anlamli ciimleler olugturup yaziniz.

Once - yatmadan - okurum - kitap

Gidecegiz - sonu - hafta - piknige

Uzerine - etiket - kitaplarimin - yapistirdim

Renk renk - gicekler - var - bahgemizde

Midirimiz - yapti - okul - konusma

Onliigimii - Gtiiledi - annem
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Asagidaki ornek tabloyu inceleyiniz. Diger tablolari da rnekteki gibi

doldurunuz
] anlub| 6 Bindik
70 6 30 4
on alte
76 28
On alte
Fonlub | 1 Sindik
el bey
83 96 74




Asagidaki 6rnek tabloyu inceleyiniz. Diger tablolar: da ornekteki gibi
doldurunuz

34

Basamak adi

Onlar Basamag!

Birler Basamag!

Basamak degeri 30 4
Sayi degeri 3 4
47
Basamak adi Onlar Basamag! Birler Basamagi

Basamak degeri

Sayi degeri

26

Basamak adi

Onlar Basamag!

Birler Basamagi

Basamak degeri

Sayi degeri

69

Basamak adi

Onlar Basamag!

Birler Basamagi

Basamak degeri

Sayi degeri

51

Basamak adi

Onlar Basamag!

Birler Basamag!

Basamak degeri

Sayi degeri




EGLENCE ZAMANTI

Asagida yazilan duygularnn Onlolerini bulmaca-
daki yerlerine yazin. Yesil alani yukandan asagdiya
dogru okuyun.




~ Saghgimizi korumak icin yapmamiz gereken baz!
islerin resimleri asagida verilmistir. Bu islemlerin ad-
lanini bulmacada bularak isaretleyin.
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Gruplardaki meyve adlarini isaretleyin.

Nohut

| ‘ Kereviz
Elma l Armut
'

Portakal
Incir

Kiraz
Domates

Mandalina

Nar

Muz

Patlican |
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Asagidaki noktalar ikiser ritmik sayarak birlestirin.
Bakalim ne sekli ¢ikacak. Bu sekli boyayin.
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