FEN VE TEKN. DERST ETKINLIKLERI

Adi Soyad::.
1. I. Esnek yapihdir.
IT. Birbirleriyle eklemlerle baglidir.
Kemikle ilgili yukarida verilen bilgiler igin asagidakilerden
hangisi soylenebilir?
A. Yalniz I dogru B. Yalniz IT dogru
C. Her ikisi de dogru  D. Her ikisi de yanlig

2. Asagida verilenlerden hangisi iskeletin gorevlerinden
biri degildir?

A. Viicudun dik durmasini saglar.

B. I¢ organlari korur.

C. Oksijenin viicuda dagitilmasini saglar.

D. Viicudun hareket etmesinde rol oynar.

3. I. Kasilip gevseyerek hareketi olusturur.
IT. Kasildiginda incelir.
ITI. Lifli bir yapisi vardir.
Yukarida kaslarla ilgili verilen bilgilerden hangileri
dogrudur?
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4, I- Viicudumuzda bulunan kemiklerin birbirine
baglandigi yere .......... adi verilir.
IT. Diizenli ve bilingli yapilan......... kas ve kemik

gelisimi igin faydahdir.
Yukarida verilen ciimlelerin dogru tfamamlanmasi igin bos
yerlere asagidakilerden hangileri gelmelidir?

I iI
A. kirig spor
B. birlesme yeri spor
C. baglanti yeri egzersiz
D. eklem egzersiz

5. Kaslar kasilma sirasinda oksijen tiiketir. Kasilmanin
siddeti veya yapilan isin agirligina gére oksijen tiiketimi
degisir.

Buna gore asagida verilen faaliyetleri gergeklestiren bir
kisinin oksijen tiiketiminin azdan goga dogru siralamasi
nasil olur?

I. 20 kg yiikii diiz yolda tasima

IT. 10 kg yiikii diiz yolda tagima

ITT. 20 kg yiiki merdivenlerden gikarma

A. I IIT, IT B.ITI, I, IIIC.III, II, I D.II, III, I
6. I. Burun IT. Yutak
IIT. Girtlak  IV. Soluk borusu

V. Akciger

T

kafesi iginde yer alir?

A IV, V B.III, IV,V C. I, II III D.I,IL,V

7.Asagida verilenlerden hangisi burnun solunumla ilgili
gorevlerinden biri degildir?

A. Havayi alarak yutaga iletmesi

B. Havayi mikroplardan arindirmasi

C. Havadaki koku taneciklerini algilamasi

D. Havayi nemlendirip, 1sitmasi

8. I. Viicudun oksijen ihtiyacinin artmasi

IT. Aniden korkma ve heyecanlanma

ITI. Uykuya dalma
Yukarida verilenlerden hangileri kalbin ¢alismasini
hizlandiran etkenlerdendir?
A.yalniz I B.II ITI C.IIII D.IIT
9. Asagidaki etkinliklerden hangisini yapan bir kiside
soluk ve nabiz hizi en digiiktiir?
A. kitap okuma B. futbol oynama
C. merdiven gikma D. yiriyls yapma

10. Insan ve iskelet arasindaki iliski bina ile
asagidakilerden hangisi arasinda vardir?

A. binanin femeli B. binanin demirleri
C. binanin tuglalari D. binanin gatisi

11. Solunum yapilariyla ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi dogru degildir?

B. Sigara akcigerler igin zararlidir.

C. Soluk borusu akcigerlerde ikiye ayrilir.

D. Agiz ve burun boslugunun birlestigi yere girtlak denir.

Zaman dilimi Nabiz
sayis|

1 75

2 85

3 60

4 79

I. Dinlenme

IT. Yiiksek tempolu yiiriime
ITI. Disiik tempolu yiiriime
IV. Kosma

12.Tabloda bir 6grencinin birbirini takip eden zaman
dilimlerindeki nabiz sayilari verilmistir.

Buna gore, bu zaman dilimlerinde 6grenci yukarida verilen
etkinlikleri hangi sirayla gergeklestirmistir?

A IIT, IV, I, II
C.IL,III, I, IV

B.IV,III, II, I
D.IITI, IV,II, I



