Besinler ve Ozellikleri

ela

1. Asagidakilerden hangisi bitkileri hayvanlardan
ayiran bir ozelliktir?
A) Yasamak igin disaridan bazi maddeler alabilme
B) Uyaricilara tepki verebilme
C) Solunum yapabilme

D) Kendi besinini tiretebilme

2. Ogrenciler, bu kartlarda verilen dzelliklere uygun
canhlarin resimlerini yapistiracaklardir.

?
Yavrulari Tohumlar
) yumurtayi kirarak ekilerek yeni

disari cikarlar. bitki elde edilir.

Buna gore, asagidaki canlilardan hangilerinin
resimleri “?” ile gosterilen yerlere sirasiyla
yapistinimahdir?

A) Kedi - Kiraz agaci

B) Tavuk - Mikroskobik canli

C) Guvercin - Fasulye bitkisi

D) Maymun - Mercimek bitkisi

3. » Viicudumuza enerji verirler.
« Sekerli ve unlu mamullerde fazlaca bulunurlar.

Yukarida verilen 6zellikler hangi besin gesidine
aittir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Mineraller

D) Vitaminler

Hangi 6grencinin beslenme tarzi saghkl
beslenme igin 6rnek degildir?

A)

m Oglnlerimi zamaninda
Y yemeye dikkat ederim.

Mehmet

Her sabah mutlaka kahvalti
yaparak gune baslarim.

Gece uyaninca bir seyler
atistirmadan duramam.

Her besinden tuketmeye
calisirim.

3. Nohut 4. Kirmizi Et

Yukarida resmi verilen besinlerin hangilerinde su
bulunur?

A) 2ve 4

B) 3ve4

C)1,2ve3

D) 1,2,3ve4
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6. Yasamimizi saglikh bir sekilde surdirebilmek igin, 9. Asli, asadida numaralandirilarak gdsterilmis
tiim besinlerden viicudumuzun ihtiya¢ duydugu yemeklerden sectiklerini tabagina alarak 6glen
miktarlarda tiketerek beslenmeye ....................... yemegini yiyecektir.

denir.

Ciimledeki bosluga asagidakilerden hangisi

elmelidir?
9 1 3
A) dengeli beslenme
. Np 2
B) obezite N
= =

C) besin israfi

4 5 6

D) dengesiz beslenme . . . . .
Asli, asagidaki segcimlerden hangisini yaptiginda

dengeli beslenmis olur?

A) 1,3,4
B) 1,2,3
C) 4,56
7. Elif, 6gle yemeginde asagdidaki besinleri tiketmistir: D) 2,5,6
o Tavuk eti
e Zeytinyadl salata
« Fasulye

10. 1. Vicudumuzun dortte Ggli sudur.
2. Su, bitin besinlerde bulunur.

Elifin dengeli beslenmesi icin, bu besinlerin yani _g 3. Su, yasamsal faaliyetleri diizenler.

sira asagidaki besinlerden hangisini tiiketmesi

ir?
gerekir Suyla ilgili yukarida verilen ifadelerden hangileri
dogrudur?
A) Peynir
B) Piring pilavi A) 1ve2
C) Yumurta B) 1ve3
D) Fistik C)2ve3
D) 1,2ve 3
11. Besinler, kaynaklarina gore bitkisel ve hayvansal
kaynakli olmak tzere ikiye ayrilir.
8. Asagidaki segeneklerin hangisinde protein Buna gore, asagidaki yiyeceklerden hangisinin
bakimindan zengin besinler verilmistir? kaynagi digerlerine gore farkhdir?
A) Et, sit ve yumurta A) Nohut
B) Sebze ve meyveler B) Ceviz
C) Sekerli yiyecekler C) Lahana
D) Tahillar D) Peynir
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12.

13.

14.

Dengeli ve saglikh beslenmeyle ilgili,

1. Farkli yas gruplarinin ihtiya¢ duydugu besin
igerikleri birbirinden farklidir.

2. Tek cesit besin grubuna agirlik vererek beslenmek
saghkh degildir.

3. Farkh besin gruplarindan viicudun ihtiyag duydugu
kadar besin tlketilmesi gerekir.

ifadelerinden hangileri séylenebilir?

A) Yalniz 1
B) Yalniz3
C) 1ve?2

D) 1,2ve 3

Asagidaki besinlerden hangisi hayvansal yaglara
ornektir?

A) Misir

B) Tereyadi

C) Zeytin

D) Susam

Vicudumuz gelismek ve
kendini onarmak igin ..............
ihtiyac duyar.

Ayse’nin ifade ettigi ciimlenin dogru bir sekilde
tamamlanmasi icin, bosluga gelmesi gereken
besin gesidi agsagidakilerden hangisidir?

A) karbonhidratlara

B) minerallere

C) yaglara

D) proteinlere

15.

16.

17.

Zeytin, fistik ve badem ................ bakimindan zengin
besinlerdir.

Ciimledeki bogluga asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Karbonhidrat

B) Yag

C) Protein

D) Mineral

1. Eneriji ihtiyacimizi kargilar.
2. Yaralari iyilestirir.
3. Buyumemizi saglar.

Yukarida verilenlerden hangileri besinlerin
vicudumuzdaki gorevlerindendir?

A) 1ve2

B) 1ve3

C)2ve3

D) 1,2ve3

Suda bol miktarda mineral bulunur.

Su, sadece sebze ve meyvelerde bulunur.
Vicudumuzun dértte Ggl sudur.

Mineraller, viicudumuzda yapici - onarici olarak g('J"
Mineraller, bitln besinlerde bulunur. |

Al h|WIN| -~

Yukaridaki tabloda verilen numaralandiriimig
ciimlelerden hangileri dogrudur?

A) 1,2ve3

B) 1,2ve4

C)1,3ve5

D) 1,4ve5
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18.

19.

Yukaridaki resimlerde, Ali’nin gin icinde yaptigi farkli
aktiviteler gosterilmektedir.

Bu aktivitelerin hangisinden sonra Ali’nin
karbonhidrat ve yag bakimindan zengin besinleri
tiiketmesi daha uygun olur?

A) 1
B) 2
c) 3

D) 4

« Eneriji verici besinlerdir.
« Tahillar, makarna ve piringte bol miktarda bulunur.

Yukarida verilen 6zellikler hangi besin gesidine
aittir?

A) Proteinler

B) Yaglar

C) Karbonhidratlar

D) Vitaminler

20.

Asagidakilerden hangisi besin israfinin 6niine
gecmek igin yapilmasi gerekenlerden biri
degildir?

A) Kisa sirede tlketebilecek kadar besin satin
alinmasi

B) Tiketim fazlasi olan meyvelerden regel yapiimasi

C) Bayatlamis ekmeklerin tost yapilarak
degerlendirilmesi

D) Tlketilemeyen sebzelerin ¢ope atiimasi



