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1. "Ben dengeli besleniyorum.” diyen bir kisi asagida verilenlerden hangisini yapmaktadir?
A. Her gesit besinden yeterince tiiketmektedir.
B. Hayvansal besinleri gokga tiiketmektedir
C. Ef, siit, yumurta ve bal ile beslenmektedir.
D. Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

2.Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A _Viicudumuzun gelismesi igin beslenmeliyiz.
B.Viicudun yipranan yerleri igin beslenmeliyiz.
C.Enerji ihtiyacimizin kargilanmas: igin beslenmeliyiz.
D.Daha ¢ok kilo almak igin beslenmeliyiz.

3.Asagidakilerin hangisinde sindirim esnasinda besinlerin izledigi yol dogru verilmistir?
A. yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak
B. mide, ince bagirsak, kalin bagirsak
C. agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak
D. agiz, yemek borusu, yutak, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak

4. Simit yiyen bir égrencinin sindirim sisteminde gergeklesen olaylarla ilgili asagidaki  verilenlerden
hangisi yanlistir?

A. Simit pargas: tiikiiriikle yumusatihir.
C. Midesi simit pargasini bir siire depolar.
D. Kalin bagirsakta simidin sindirilmeyen kisimlar: disari atilir

5. I. Akcigerler II.karaciger III.kalin bagirsak IV. deri

Yukarida verilenlerden hangileri artik maddelerin viicudumuzun disina atilmasina yarayan yap: ve
organlardandir?

A. II, TIT B. I, IIT C. I, ITITI IV D. I, III, IV

6. "Ekmek, pasta, makarnada gok miktarda bulur.Enerji ihtiyacimizi
karsilar.Cok fazla yersek sismanlariz.” Tanimi yapilan besin hangisindir?

A) protein B) Vitamin C) karbonhidrat D) Yag
7. Asagidakilerden hangisi Yapici ve onarici, diizenleyici  besinlerdir?
A) Karbonhidrat - Vitamin B) Yag - Vitamin
C) Karbonhidarat - yag D) Protein - Vitamin

8. Sigarayla ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi yanligtir?
A)Sigaradaki nikotin bagimlilik yapar.
B)Sigara dislere zarar verir.
C)Sigara dumanindan sigara igmeyenler zarar gormez.
D)Sigara icenler giigliikle nefes alir.

9. Asagidakilerden hangisi bosaltim organi degildir?
A. bobrek B.idrar torbasi  C.idrar kanali D. kalp

10. Bobrekler ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanligtir?



censen

B) Sekli kuru fasulyeye benzer.
C) Kani, zararli maddelerden arindirir.
D) Solunuma yardimci organdir.

11.Viicudumuzun yaklasik ne kadari sudur?
a)%70 b)%45 €)7%10 d)%90
12. Asagidakilerden hangisi bitkisel besinlerdendir ?
A) tereyag! B) balik C) makarna D) siit

13. Eksikliginde gorme bozukluklarina yol agan vitamin asagidakilerden  hangisidir?
A) C vitamini B) D vitamini C) K vitamini D) A vitamini

14. Asagidakilerden hangisi sindirimde gorevli organ ve yapilardan degildir?
A) mide B) yutak C) bobrek D) agiz
A) kopek B) azi C) kesici D) kirici
16. Kandaki zararl ve zehirli maddeler viicuttan atilmasina ne denir?
A) bosaltim B) sindirim C) beslenme D) solunum

17. Bos birakilan yerleri uygun kelimelerle doldurunuz.

Yediklerimizin agizda baslayip kalin bagirsakta son bulan yolculuguna............c.ccccovevrevririnierninnnee. denir.
Bu olayda gorev alan yapi ve organlar sirasiyla agiz, ...........cccocoeveveererecneenee , yemek borusu, ..., ,
ince bagirsak ve kalin bagirsaktir. Cok kiigiik pargaciklara ayrilan besinlerimiz viicudumuza ....................c........
yoluyla tasinir. Besinlerimizin igindeki besleyici maddeler ...........ccccccovrrvrinrreierrrnnnee. ta kana karigir. Besinlerde
bulunan su ve tUZ iSe ... da kana geger. Geriye kalan ise artik ise yaramayacak atik
maddelerdir.

Atik maddelerin viicudumuzdan uzaklastirilmasi islemine .............ccccooevevivvencnnnne. denir. ......ccoveeeenne.

viicudumuzdaki fazla suyu idrara déniistiiriir. Burada siiziilen idrar depolanmak {izere idrar borusundan
GGLIEK ...t gelir. Sonra ... ile digari atilir,

18. Asagidaki ifadelerden dogru alanlarin basina ( D ), yanls olanlarin basina ise ( Y ) harflerini
koyunuz.

> ( .......... ) Sindirilen besinlerin kana gegtigi organ midedir.

> ( .......... ) Sigara kullaniminin en gok etkiledigi organ akcigerlerdir.

> ( .......... ) Canlilar yasamlarini siirdiirebilmek igin besinlere ihtiya¢ duyarlar
> ( .......... ) Besinler viicudumuzda kan yolu ile taginir.

> ( .......... ) Besinler ince bagirsakta bulamag haline getirilir.

19. Verilen besin igeriklerinin dncelikli gérevlerini tabloda isaretleyiniz.
Su Yag Protein |Vitamin |Karbonhidrat | Mineral

Yapici-
Onarici

Diizenleyici

Enerji Verici







