FEN VE TEKNOLOJI DERSI ETKINLIKLERI

ISKELET, EKLEM VE KASLAR

Asagidaki tiimcelerde bos birakilan yerleri tablodaki uygun sozciiklerle tamamlayiniz.

el, ayak, omur — kas — iskelet - kafatasimizda — beslenmeli, spor - kaslara -
oynar, yar1 oynar, oynamaz - yasst — D — kasilip gevseyerek - lice - kol, bacak —
gogis — lifli - kemik — siit, Siit - kikirdak - kaslar - kafatasi, gogiis kafesi —
kol, bacaklardaki - eklem — omurga, ¢enede — iki yliz alt1 — rOntgen — otuz {i¢

1. Viicudumuzu ayakta tutan, sekil veren, destek saglayan yapiya ................ ... denir.

2t , iskeletimizi meydana getiren sert yapidir.

3. Viicudumuzun i¢indeki kemikler ...................... ... filminde goriiniir.

4. Yetiskin bir insanin viicudunda ...l tane kemik vardir.

5. Viicudumuzda bulunan kemikler sekillerine gore .............. ayrilir.

6. oo, V€ ettt kemikleri viicudumuzda bulunan yass1 kemiklerdir.

7. Kiirek kemikleri ve kalca ( legen) kemikleride ......................... kemikler arasinda yer alir.

8. Viicudumuzda bulunan uzun kemikler .................. V€ et kemikleridir.

9. Kisa kemikler ............ e, V€ v kemikleridir.

10. Akcigerlerin ve kalbin ¢evresini sararak koruyan ........................ kafesidir.

11.0murga ......oooeovviiiiieeennn tane omur ad1 verilen kisa kemiklerden olusur.

12. iskeletimizin kemik yapisim giiglendirmek igin .................. icmeliyiz. ............. iriinlerinden
yemeliyiz.

13. ........ vitamininin eksikligi rasitizm hastaliginin neden olur.

14. Viicudumuzdaki kemiklerin birlestigi ve kolayca hareket etmesini saglayan kisma ..................... denir.

15. Eklemler, hareket yeteneklerine gore .......................... eklemler, .........ooooiiiiiii
eklemlerve ................oooiial. eklemler olarak ii¢ gruba ayrilir.

16. ............. V€ it eklemler oynar eklemlerdir.

17. V€ ot bulunan eklemler yar1 oynar eklemlerdir.

18. Oynamaz eklemlere ...............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiie, bulunan eklemler 6rnek olarak verilebilir.

19. Oynar eklemlerdeki iki kemik arasinda ......................ooooeeiial. doku vardir.

20. Iskeletimizi sararak viicudumuza sekil veren ve iskeletimizle birlikte, hareket etmemizi saglayan yapilara

................ denir
21. Viicudumuzun hareketini iskelet, eklemve ......................... birlikte saglar.
22. Viicudumuzun hareket edebilmesiigin .................cceeviinne... ithtiyaci vardir.
23.Kaslar ..., yapilarindan dolayi kasilip gevseyebilirler.
24, Viicudumuzdaki kaslar ... iskeleti, dolayisiyla viicudu hareket ettirir.
25. Iskelet ve kas saghgimiz igin dengeli ............................. VE iiiiiiiiiieiain, yapmaliyiz.

Arastirma yaparak tamamlayiniz, dogrulugunu kontrol ediniz.
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Viicudumuzu ayakta tutan, sekil veren, destek saglayan yapiya ...... iskelet.............. denir.

...... Kemik.........., iskeletimizi meydana getiren sert yapidir.

Viicudumuzun i¢indeki kemikler ............... rontgen...... filminde goriiniir.

Yetiskin bir insanin viicudunda ............ iki yiiz alt1.............. tane kemik vardir.

Viicudumuzda bulunan kemikler sekillerine gore ......... iice..... ayrilr.

......... Kafatasi..... ve ............gogiis kafesi... kemikleri viicudumuzda bulunan yass1 kemiklerdir.
Kiirek kemikleri ve kalca ( legen) kemikleride ......... yassl......... kemikler arasinda yer alir.
Viicudumuzda bulunan uzun kemikler ...... kol...... LI bacak...... kemikleridir.

Kisa kemikler ...el... , ...... ayak......... V€ i, omur........... kemikleridir.

yemeliyiz.

...D..... vitamininin eksikligi rasitizm hastaliginin neden olur.

Viicudumuzdaki kemiklerin birlestigi ve kolayca hareket etmesini saglayan kisma .....eklem..........

denir.

Eklemler, hareket yeteneklerine gore ...... oynar.......... eklemler, ......... yarioynar......... eklemler
.......... oynamaz......... eklemler olarak {i¢ gruba ayrilir.

...... Kol....... ve ......bacaklardaki.......... eklemler oynar eklemlerdir.

...... Omurga...........ve .........cenede............. bulunan eklemler yar1 oynar eklemlerdir.
Oynamaz eklemlere ...... kafatasimizda................. bulunan eklemler 6rnek olarak verilebilir.
Oynar eklemlerdeki iki kemik arasinda ...... kikirdak............... doku vardir.

Iskeletimizi sararak viicudumuza sekil veren ve iskeletimizle birlikte, hareket etmemizi saglayan

yapilara ...kas............. denir.

Viicudumuzun hareketini iskelet, eklem ve ...kaslar............. birlikte saglar.
Viicudumuzun hareket edebilmesi i¢in ...... kaslara............ ihtiyaci vardir.
Kaslar ...... lifli............. yapilarindan dolay1 kasilip gevseyebilirler.

Viicudumuzdaki kaslar ...... kasilip gevseyerek ................. iskeleti, dolayisiyla viicudu hareket

ettirir.

Iskelet ve kas sagligimiz icin dengeli ...... beslenmeli........... ve ...... Spor.............. yapmaliyiz.



