FEN VE TEKNOLOJI DERSI ETKINLIKLERI

Adi Soyadii.......ooveieeein
1-Iskeletimizin temel kisimlarindan biri olan gégiis kafesini asagidakilerden hangisi olugturur?
A-Omurga B-Kol kemikleri C-Kalga kemigi D-Kaburga kemikleri.
2-"Bebeklerin iskeleti baslangigta kemikten degil, ...................ad1 verilen bir yapidan olusur”
Yukarida verilen ifadede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
A-Kas B-Kikirdak C-Kan D-Diyafram
3-Asagidakilerden hangisi iskeletimizin gérevlerinden biri degildir?
A-Viicuda genel seklini vermek B-Viicudun dik durmasini saglamak.
C-I¢ organlari dig etkilerden korumak D-Kanin damarlarda ilerlemesini saglamak.

4-Egzersiz yapan bir kisi igin asagidakilerden hangisi séylenemez?

A-Nabiz sayisi artar. B-Enerji ihtiyaci artar.

C-Oksijen ihtiyaci azalir. D-Kalbi dada hizli galigir.

5-"Yetiskin bir insanda nabiz sayisi dakikada 70 - 80 arasindadir. Ancak bazi durumlarda bu say: artabilir.”
Asagidakilerden hangisinin boyle bir artisa neden olmamasi beklenir?

A-Ofkelenmek B-Uykuya dalmak C-Heyecanlanmak D-Egzersiz yapmak
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Bir ogrenci sekil - 1 deki sopay biilkmekte zorlandigini goriince, sopayi ortadan ikiye kesip bir hortumla bu
pargalari sekil - 2' deki gibi birlestiriyor. Bu sekliyle sopayi rahatga biikebildigini goriyor. Hortumun sagladigi bu
kolayligi iskelet sistemimizde hangi yapilar gergeklestirmektedir?

A-Kaslar B-Eklemler C-Kemikler D-Omurlar

T e .. kasilip gevsemesi, kemiklerin eklem bélgesinden hareket etmesini saglar.”

Yukar‘lda ver'llen ifadede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A-Kemiklerin B-Kaslarin C- Omurlarin D-Eklemlerin
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Sekil - 1 Sekil - 2
Bir 6grenci demir tel kullanarak sekil -1 deki ¢6p kopegi yapiyor. Daha sonra ¢op kopegi oyun hamuru ile
kaplayarak sekil -2 deki hale getiriyor. Sekillerdeki demir tel ve oyun hamuru viicudumuzun hangi kisimlarini
temsil etmektedir?

Oyun hamuru

DEMIR TEL OYUN HAMURU
A-TIskelet Kaslar
B-Kaslar Eklemler
C-Kemikler Eklemler

D-Omurlar Iskelet
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. kemik igin agsagidakilerden hangisi sdylenebilir.
A-Kisa kemikler B-Uzun kemikler C-Yassi kemikler D-Omur kemigidir.
10-Spor yaparken;
1-Dolasim ve solunum hizi artar.
2-Viicuda bol oksijen girmesi saglanir.
Ifadeleri igin agagidakilerden hangisi soylenebilir?
A-Yalniz 1. dogrudur.  B-Yalmiz 2. dogrudur.  C-Her ikisi de yanlistir.  D-Her ikisi de dogrudur.

11-  1-Kalp 2-Beyin 3-Akcigerler
Gogis kafesi yukaridaki organlardan hangisi ya da hangilerini dis etkilerden korur?
A-Yalniz 1 B-Yalniz 2 C-1ve 3 D-2 ve 3

12-Saglikh bir insan soluk verdiginde asagidakilerden hangisi gergeklesir?

A-Gogiis kafesi genigler B-Akcigerler hava ile dolar.
C-Diyafram asagi dogru diizlesir. D-Kaburgalar arsi kaslar gevser.

13-"Biitiin canlilarin yagsamlarini siirdiirebilmesi igin enerjiye ihtiyaglar: vardir. Canlilar enerji ihtiyaglarini
besinlerden kargilar.”

Canlilar besinlerde bulunan enerjinin agiga gikarilmasi igin asagidakilerden hangisine gereksinim duyar?
A-Azota B-Oksijene C-Su buharina D-Karbondioksite

14-Asagidakilerden hangileri saglikli bir insanin soluk alip verme ve nabiz sayisini arttiran etkenlerdendir?
1-Egzersiz yapmak 2-Heyecanlanmak 3-Korkmak 4-Sevinmek
A-1-2-3 B-1-3-4 C-2-3-4 D-1-2-3-4

15- 1-Viicudumuzdaki kemiklerin yaridan fazlasi el ve ayaklarimizda bulunur.
2-Kafatasi birden fazla yassi kemigin birlesmesi ile olusmustur.
Yukarida verilen ifadeler igin ne sdylenebilir?

A-Yalniz 1. dogrudur. B-Yalniz 2. dogrudur.

C-Her ikisi de yanligtir. D-Her ikisi de dogrudur.

16-Bacagimizin hareket etmesinde asagidakilerden hangisi ya da hangileri etkilidir?
1-Kas 2-Kemik 3-Eklem

A-Yalniz 1 B-1ve 2 C-2ve3 D-1-2ve3

17-Hangi segenekte belirtilenlerin tamami solunum organidir?
A-Kalp - Burun - Yutak B-Girtlak - Beyin - Burun
C-Akciger - Kalp - Yutak D-Akciger - Yutak - Soluk borusu
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A-Borek B-Beyin C-Mide D-Akciger
19-Kolumuzu biiktigimiizde ig ve dis kol kaslarinda nasil bir degisme olur?
A-Distaki gevser, igtekiler kasilir. B-I¢tekiler gevser, distakiler kasilir.
C-Igtekiler ve distakiler gevser D-Ic¢tekiler ve distakiler kasilir.
20- 1-Kaval 2-Baldir 3-Pazi 4-Dirsek

Yukaridaki kemiklerden hangileri kolumuzda bulunur?
A-1lve?2 B-3ve 4 C-1ve 4 D-2 ve 3



