DESTEK VE HAREKET

Vicudumuzun dik durabilmesi ve glnlik hareketlerimizi yapabilmemiz i¢in birtakim
yapi ve organlanmiz birlikte calisir. Destek ve hareket sistemini olusturan bu yapi ve
organlar kemikler, kaslar, eklemler ve kemiklerin bir araya gelerek olusturdugu iskelettir.

Iskeletimizi olusturan kemikler destek ve hareketi saglayan en dnemli yapilardandir.
Bu sert yapilar vilcudumuzda bulunduklan yere gére cesitli blytikliklerdedir. Kemikler,
vilcudumuzun catisini olusturur.

Kemiklerimizin birbirlerine baglandigr yerlere ekler
denir. Iskeletimizi olusturan kemikler bir bitiin olarak eklem
Iskeletimizde yer almaz. Irili ufakll parcalarin bir arayc ‘
gelmesi ile iskeleti olusturan kemiklerin birlesme H\
noktalarinda eklemler bulunur. Kemiklerin hareket
etmesine yardimci olan eklemler, hareket sirasinda
kemiklerin sirtiinerek asinmasina da engel olur. Q= ke

iskelet

Kemiklerin bir araya gelmesiyle olusan yapiya iskelet
adi verilir. Iskelet;

v Vilcudumuzun dik durmasini saglar.

v~ Hareket etmemizi saglar.

. - Kollar ve
v/ Vicudumuzun seklini olusturur. bacaklar

v Kalp, akciger, beyin gibi hayati énem tasiyan ic 8 &
organlarimizi korur. o o
Iskeletimiz dort temel kisimdan olusur. Kafatasi
beynimizi, gdgus kafesi kalbimizi ve akcigerlerimizi dis
etkilerden korur. Omurga vicudumuzun dik durmasini

saglar. Kollarimiz ve bacaklarimiz vilcudumuzun
hareketini sadlayarak vicuda destek verir.

Kaslar

Kemikler ve eklemlerle birlikte hareket sisteminin en
onemli parcalarindan olan kaslar, kemiklerimizin dstind
bir érti gibi orterek vicudumuzun sekil almasini saglar.
'Kaslar kasilip gevseme hareketi yoparak kemiklerimizin
hareket etmesini sadlar.




ISKELETIN KISIMLAR!

B Asoadaki iskelette hangi harfler, kemiklerin birbiine baglandigr yerleri géste-
rir? Uugun harflen bularak yazin,

Iskeletin beynimizi koruyan kismi
hangi numarayla belirtilmistir?
Yazin,

Iskeletin akcigerlerimizi ve kalbi-
mizi koruyan kismi hangi numa-
rayla belirfilmistir? Yazin.

Iskeletimizde kol ve bacak ke-
mikleri ka¢c numara ile gosteril-
mistir? Yazin,

Iskeletin temel kisimlan hangi nu-
maralarla gdsterilmigtir? Uygun
yerlere yozin.

Kafatasi - -
Omurga o = T
Gogus kafes ] ot
Kollar ve bacaklar Jine &




