YaGmuUr hAnIM

Tik tik cama kim vuruyor?(bir el acik diger eli yumruk yapilir ve vurma hareketi yapilir).
Ac¢ bakalim ne soruyor?(agma hareketi yapilir.)

Ah cok iri damlaciklar(parmaklar asagi dogru sallanir)

Bak disarida yagmur yadiyor.(Bas ve isaret parmaklari birlestirilir.;gozllk gibi
yapilir;parmaklar asagi dogru sallanir)

Yagmur yagmur ne yadarsin?(eller yana dogru agilr)

Sen neden hep aglarsin?(aglama hareketi yapilir)

Bahceleri sula canim.(sulama hareketi yapilr)

Sen cok iyisin YAGMUR HANIM (eller iki yana acilir). 2

oriimcek ailesi

Anne 6rimcek duvara tirmanmis.
Yagmur yagmis onu islatmis,

Glnes acmis onu kurutmus,

Rizgar esmis onu firlatmis.

Baba 6rtiimcek duvara tirmanmis.
Yagmur yagmis onu islatmis,

Glnes acmis onu kurutmus,

Rizgar esmis onu firlatmis.

Yavru 6rimcek duvara tirmanamamis.
COk yemis, Cok calismis, cok uyumus.
Bir daha denemis.

Yavru 6rimcek duvara tirmanmis.
Yagmur yagmis onu islatmis.

glnes acmis onu kurutmus.

Rizgar esmis onu firlatmis..

sayilar parmak oyunu

Bir, iki, Ui, dort, bes

(Sag elin parmaklarn tek tek gosterilir)
Bir balik yakaladim canl.

(Isaret parmaklar hareket ettirilir.)
Ama biraktim gitti.

Elimi isirdi cinki

Hangi elini 1sirdi?

Sag elimin klicik parmadini

(Klglk parmak hareket ettirilir.)

Alistim sana bir tanem

Alistim her giin gérmeye

Bir nefes gibi muhtacim

Sevilmeye sevmeye

Her sabah uyandigimda

Seni bulurdum yanimda

Yoklugun bir zehir gibi

Dolasiyor kanimda

Alismak sevmekten daha zor geliyor
Alismak bir yara bagrimda kaniyor
Sen yoksun kollarim boslugu sariyor
Alistim bir tanem alistim sana....



KARDESIMIN TOPU

Kardesimin bir topu var (ki elin bitin parmaklari karsilikli birlestirilerek top yapilir.)
Yumusacik, yuvarlak (Parmaklar esnetilir.)

Bir de cgekici var (Bir el yumruk yapilip sallanir)

Bak vuruyor yavrucak (iki el yumruk yapilir, Ust iste vurulur.)

Borazani dit..dat.. diye.

Ottirir de éttirdr. (Eller boru gibi yapilip, agza géturilir.)

Bazen de ceee yapip,

Herkesi guldirir. (Iki el ile yiz kapanip, acilir.)

SAP SAP

Sap sap diye, elleri girparim. (Eller iki kez cirpilir.)

Pat pat diye, baslara vuralim. (Sirayla basin iki yanina vurulur.)
Haydi sessizce, kolumuzu saralim. (Kollar kavusturulur.)

Elleri cirpalim. (Iki kere eller cirpilir.)

INSANLAR

Uzun insanlar, kisa insanlar (El ile uzun kisa hareketleri yapilir.)
Mutsuz insanlar, mutlu insanlar, (Yiz mimikleri ile ifade edilir.)
Sisman insanlar, zayif insanlar, (Sisman ve zayif hareketleri yapilir.)
Hizli gidenler, yavas gidenler, (Hizli, yavas parmaklarla gdsterilir.)
Tembel insanlar, caliskan insanlar.(Beden hareketleri ile canlandirilir.)

PENCERE

Odamda kiiclik bir pencere var (Iki el yan yana acilip, kapatilir.)

Kolunu gevirip acarim (Agma hareketi yapilir.)

Penceremden basimi uzatip (Bas hafifce 6ne uzatilir.)

Sada sola bakarim. (Bas saga, sola hareket ettirilir.)

Penceremin onlinde temiz hava alinm. (Kollar yana agilip nefes alinarak cigerler sisirilir.)
Aksam olunca kapatir, (Kapatma hareketi yapilir.)

Yatagima yatarim. (Uyuma hareketi yapilir.)

Mirnav kediler

Mirnav mirnav iki kedi (isaret parmaklar karsilikli hareket ettirilir.)
Biri cikmis Ust odaya (isaret parmadiyla yukari cikma hareketi yapilir)
Biri inmis alt odaya (dider elin isaret parmadiyla asadi inme hareketi yapilir.)
Biraz sonra bulusmuslar ( parmaklar bulusturulur)

mirtl minl konusmuslar (parmaklar hareket ettirilir.)

-Ben bir fare yakaladim (sag elin isaret parmadi hareket ettirilir.)
-Ben tabaklar yaladim (sol elin isaret parmadi hareket ettirilir)

Aman demisler ¢ok yorulduk (bir kez el siklatilir.)

Iste orda bir koltuk ( koltuk...vb gésterilir)

Hemen kosmuslar oraya( makara sarma hareketi yapilir.)

Uyumuslar doya doya (uyuma hareketi yapilir.)

EV sahibi ¢cikagelmis,

Kalkin miskin kediler demis.

Be$S dUyU:)

Gozlerim olmasaydi(gozler gosterilir)

Annemi géremezdim(isaret parmak ile karsidaki kisi gésterilir)
Ellerim olmasaydi(eller gosterilir)

Bebedimi sevemezdim(sevme hareketi yapilir)

Burnum olmasaydi(burun gdsterilir)

Koklayamazdim ben gulii(koklama hareketi yapilir)

Isitmezse kulagim(kulak gdsterilir)



Duyamazdim annemi(el kulaga getirilerek dinleme hareketi yapilir)
Dilimle tadarim ben(agiz ve dil gosterilir)

Sekerin tadini...(bas sallanarak tath bir sey yeme hareketi yapilr)
Unutmayin gocuklar...(iki elde tim parmaklar acilir)

Bes duyunun adini.(bes parmak gosterilir.)

SaRi klz..

SARI KIZ

Samanlikta sar kiz(kiz gosterilir)

ARI eder viz viz(vizz vizz denir)

Kbdpek havlar avaz avaz(hav hav yapilir)

Sahibi onu duyamaz(eller ile yok isareti yapilr)
Sari kizin otu yok(yok isareti yapilir)

Cayirda gimen gok(gok isareeti yapilir)

Kim onlar bicecek(eller acilir)

Sari kiza yedirecek?(yeme isareti yapilir)

Ciftci bicer otu(bicme isareti yapilir)

Esek tasir yuki(tasima isareti yapilir eller ile)
Sari kiz yiyince otu(yeme isareti yapilir)

Verir sinil sinl ak sttd(eller ile siril sirll akma isareti yapilir)

balina

BALINA

Benim canim sikildi

Cantami aldim,mayomu giydim cuuup denize atladim

Ylzdim ( 8 defa)

O da neee (sasirma hareketi yapilir ) kocaman bir balina
Haaam dedi beni yuttu

Ben bu balinanin karnindan nasil gikicam

Distlin ( 8 defa )

Bulduumm

En iyisi ben bir yilan olayim fiusss (eller yilan gibi kivrilir )
Olmadi balina agzini agmadi (eller iki yana agilir )

Nasil cikicam

Distin (8 defa)

Bulduumm (parmak siklatilir )

En iyisi ben bu balinayi gidiklayayim ( burada cocuklar gidiklanir )
Balina agzini agti

Ylizdim ( 8 defa ) ( hizh bir sekilde yliizme hareketi yapilir )
Hemen oradan uzaklastim balinadan kurtuldum.

Parmak oyunlari..

CAL KAPIYI

Cal kapiyir (Alina vurularak kapi calma hareketi yapilir)
Bak pencereden (Gozlerin éniinde parmaklar gozliik gibi birlestirilir.)
Cevir mandali (Bas ve isaret parmadi ile burun biikiiliir)
Gir iceriye (Isaret parmadi ile agiz gosterilir.)

Al bir sandalye (Kulak memelerinden biri tutulup cekilir.)
Otur suraya (Diger kulagin memesi cekilir.)

Nasilsin? Bugiin Ayse, Fatma (Bir elle cene tutulur)

KARDESIMIN TOPU )
Kardesimin bir topu var (Iki elin biitiin parmaklari karsilikli birlestirilerek top

yapilir.)
Yumusacik, yuvarlak (Parmaklar esnetilir.)



Bir de cekici var (Bir el yumruk yapilip sallanir)

Bak vuruyor yavrucak (Iki el yumruk yapilir, iist iiste vurulur.)
Borazani diit..diit.. diye.

Ottiiriir de ottiiriir. (Eller boru gibi yapilip, agza gétiiriiliir.)
Bazen de ceee yapip,

Herkesi giildiiriir. (Iki el ile yiiz kapanip, acilir.)

SAR MAKARAYI

Sar, sar, sar makarayi (iki el dondiiriilerek sarma hareketi yapilir.)

Coz, c6z, 6z makarayi (eller ters yonde dondiiriilerek ¢6zme hareketi yapilir.)
On kilo pekmez (iki elin parmaklari 6ne dogru uzatilip goésterilir.)

Yala, yala bitmez (iki el sira ile agza gétiiriilerek yalama hareketi yapilir.)
Besi sana, besi bana (bir el é6ne uzatilir, diger el gégse konulur.)

Ayse... (eller iic kez alkislanir.)

Fatma... (ii¢c kez alkislanir.)

Boncuk... (ii¢ kez alkislanir.)

Aslan geliyor, kaplan geliyor (eller ve kollar sira ile yana acilir.)

Cekilin yoldan tip... (kollar birbirine kenetlenip, baglanir ve sessiz durulur.)

ALI ILE AYSE

Ali ile Ayse karsilikli evierde oturuyorlarmis. (Bas parmaklar avug icinde yumruk
yapilarak, yumruklar karsilikli tutulur.)

Bir giin Ali evden disari ¢cikmis. (Bas parmak yumruk icinden disari cikartilir.)
Tepeye tirmanmis, tepeden asagi inmis.(El yukari kaldirilip, indirilir.)

Sadgina bakmis, kimse yok. (Bas parmak saga dogru hareket ettirilir.)

Soluna bakmis kimse yok. (Bas parmak, sola dogru hareket ettirilir.)

Oniine baknus, arkasina bakmis, kimse yok. (Bas parmak éne ve arkaya dogru
hareket ettirilir.)

Cani sikilmis, evine geri dénmiis. (Bas parmak avug icinde saklanip, yumruk
yapilir.)

Ertesi giin Ayse evden disari ¢citkmis. (Diger elin bas parmagi yumruk icinden
disari cikarilir. )

Tepeye tirmanmis, tepeden asagi inmis. (El yukari kaldirihip, asagi indirilir. )
Sagina bakmis, kimse yok. (Bas parmak saga dogru hareket ettirilir.)

Soluna bakmis, kimse yok. (Bas parmak sola dogru hareket ettirilir.)

Oniine bakmus, arkasina bakmis kimse yok. (Bas parmak éne ve arkaya dogru
hareket ettirilir.)

O da evine girmis. (Bas parmak, avug icinde saklanip, yumruk yapilr.)

Bir baska giin Ali ve Ayse ayni anda disari cikmislar. (Iki elin bas parmaklari,
yumruk icinden disari ¢cikartilir.)

Tepeye tirmanmuislar, tepeden asagiya inmisler. (Iki el, yukari kaldirilip,
indirilir)

Arkalarina, énlerine bakmislar kimse yok. (Iki el yana dogru hareket ettirilir.)
Yanlarina bakmislar kimse yok. (Iki el yana dogru hareket ettirilir.)

Diger yana bakmuslar, birbirlerini gérmiisler. (Iki elin bas parmadi karsilikli
tutulur.)

Nasilsin Ali? Iyiyim Ayse demisler. (Bas parmaklar karsilikli hareket ettirilir.)
Birbirlerini yanaklarindan épmiisler. (Iki bas parmak birbirine deddirilerek
opme hareketi yapilir.)

Elele tutusup, oynamaya gitmisler. (Bas parmaklar birbirine yapistirilir, diger
parmaklar oynatilir.)

ACIP-KAPA

Acip-kapa, acip-kapa ( Avucglar disa doniik eller iki kez acilip kapanir.)

El cirpalim, biraz da oynayalim. (Eller cirpilir, daha sonrada parmaklar havada
siklatir.)

Acip kapa, acip kapa (eller acilip, kapatilir.)



Kucagina koy (Eller kucakta kavusturulur.)

Yavas yavas parmaklarin tirmansin (Parmaklar gogiisten yukari dogru
yliriditidliir.)

Agzini da a¢c ama (Agiz acilir.)

Sakin elini koyma (Eller arkaya saklanir.)

PARMAK KAC

Bas parmadgim, bas parmadim nerdesin? (Iki el arkaya saklanir.)
Buradayim (Iki elin bas parmadi énde karsilikl tutulur.)

Nasilsin efendim? ( Bir elin bas parmagi diger bas parmagdga dogru egilerek
hareket ettirilir.)

Tesekkiir ederim. (Diger bas parmak hareket ettirilir.)

Parmak kag, parmak kac (Once sag el, sonra sol el sira ile arkaya saklanir.)
Isaret parmagim...

Orta parmagim...

Yiiziik parmagim...

Serce parmadgim...seklinde parmak oyunu tamamlanir.

SAP SAP

Sap sap diye, elleri ¢cirparim. (Eller iki kez cirpilir.)

Pat pat diye, baslara vuralim. (Sirayla basin iki yanina vurulur.)
Haydi sessizce, kolumuzu saralim. (Kollar kavusturulur.)

Elleri cirpalim. (Iki kere eller cirpilir.)

BIR KUS VARMIS

Bir kus varmis.

Bas parmak tutmus. (Sag elin bas ve isaret parmadi ile sol elin bas parmagi
tutulur.)

Isaret parmadi kesmis. (Ayni hareket yapilarak isaret parmadi tutulur.)

Orta parmak pisirmis. (Orta parmak tutulur, daha sonra yemek karistirma
hareketi yapilir.)

Yiiziik parmak yemis. (Yiiziik parmak tutulur, sonrasinda yeme hareketi yapilir.)
Serce parmak gelmis. (Serce parmak tutularak sallanir.)

Hani bana, hani bana demis.

BEDENIM

El cirpmak icin iki elim var, (iki el ¢irpilir.)
Koklamak icin burnum, (koklama hareketi yapilir.)
Diisiinmek icin basim, (bas sallanir.)

Nefes almak icin cigerlerim, (nefes alinir.)
Gormek icin gozlerim, (gézler gésterilir.)

Isitmek icin kulaklarim var, (kulaklar gésterilir.)
Benim iste boyle,

Giizel bir bedenim var. (beden goésterilir.)

ORDEK AILESI

Bu baba ordek, (bas parmak gosterilir)

Bu anne ordek, (diger eldeki bas parmak gosterilir)

Bunlar da yavrular, (Elin diger parmaklari gosterilir)

Vak, vak diyorlar, (iki el iist iiste konulur, gaga yapilir)

Derede yiiziiyorlar.( yiizme hareketi yapilir)

Bir balik goriince, (el alina konularak, izleme hareketi yapilir)

Yakalayip yiyorlar.( eller hizla vurulup, yakalama ve yeme hareketi yapilir)

INSANLAR
Uzun insanlar, kisa insanlar (El ile uzun kisa hareketleri yapilir.)
Mutsuz insanlar, mutlu insanlar, (Yiiz mimikleri ile ifade edilir.)



Sisman insanlar, zayif insanlar, (Sisman ve zayif hareketleri yapilir.)
Hizl gidenler, yavas gidenler, (Hizli, yavas parmaklarla goésterilir.)
Tembel insanlar, caliskan insanlar.(Beden hareketleri ile canlandirilir.)

VUCUDUM

Bas, goévde, bacaklar, (Viicudun boéliimleri sirasiyla gésterilir.)

Hepsi benim viicudumda var. (Viicut biitiin olarak gosterilir.)

Ona iyi bakarim,

Her giin spor yaparim.( Kollar omuz hizasinda acilip kapanir.)

Yararl besinlerle, (Yeme hareketi yapilir.)

Viicuduma saghk katarim. (Pazular gosterilerek gliclii olma hareketi yapilir.)

SAG EL, SOL EL

Iste sag elim, havaya kaldiririm (Sag el yukari kaldirilir.)
Bu da sol elim gokyiiziinii tutarim. (Sol el yukari kaldirilir.)
Sag el, sol elime bakar, (Eller karsilikli tutulur.)

Iste béyle “sap sap €? yapar. (Iki kez alkislanir.)

IKI EV

Tepede iki ev var,(Iki el yumruk yapilir 6ne uzatihr.)

Bu evde Ayse oturur, ( Sag el yumruk yapilir 6ne uzatilir ve bas parmagi
ctkarilir.)

Bu evde Fatma oturur, (Sol el yumruk yapilir 6ne uzatilir ve bas parmagi
ctkarilir.)

Bir giin Ayse evden cikti, (Sag elin bas parmadi gosterilir.)

Tepeye tirmandi, (Eller yukari kaldirilir.)

Tepeden asagiya indi. (Eller asadgiya indirilir.)

Bir o tarafa, bir bu tarafa bakti. (Sag elin bas parmadi saga sola hareket
ettirilir.)

Fakat kimseleri géremedi,

Kiiciik evine girdi, (Sag elin bas parmagi avug icine saklanir.)

Ertesi giin Fatma evinden cikti, (Ayni sézler ve hareketler tekrarlanir.)
Bir baska giin Ayse ve Fatma, (Iki elin bas parmaklari kaldirilir.)
Evlerinden ciktilar.

Tepeye tirmandilar,tepeden indiler, (Eller yukari asagi hareket ettirilir.)
Ve birbirlerini gérdiiler.(Bas parmaklar karsilikh tutulur.)

Ayse Fatma’ya “Giinaydin, nasilsin ? €? dedi.

Sonra kol kola girdiler
Ve okula gittiler.
(Siniftaki cocuklarin isimleri kullanilarak, degisiklik yapilabilir. )

ARI

Camda kocaman bir ari1 (Eller yuvarlak yapilir.)

Halka halka, sari1 sari, ( Bas ve isaret parmaklari ile halka yapilir)

Onu bir tutmali, (Yakalama hareketi yapilir.)

Boynuna ip takmali, (Parmaklardan biri tutulur ve baglar gibi yapilir.)
Dolasiyor, dolasiyor, (Parmak havada dolastirilir.)

Cikmak icin ugrasiyor.

Ay ay annecigim elimi ar1 soktu, ( Isaret parmadi ile igne batirma canlandirilir.)
Ya... ben sana demedim mi ? (Isaret parmadi ile ikaz isareti yapilir.)

V.V W ol | € | A okunmuyor....

DEDEMIN GOZLUKLERI

Dedem uyurken (uyuma hareketi yapilir)

Gozliiklerini yitirmis (Bas ve isaret parmagdi ile yuvarlak gézliik yapilir ve arkaya
saklanir.)



Aramis, taramis, (Saga, sola bakilir.)

Bir de bakmis...(Saklanmis olan gozliik yuvarlaklari, gozliik gibi basinin iizerine
konulur.)

Basinin listiinde

Yaslilik iste...(Eller acilarak, bas iki yana sallanir.)

ORUMCEK KARDES

Oriimcek kardes duvara, (Parmaklar iist iiste konur, serce parmaktan
baslanarak parmak uclari oynatilir.)

Tirmandi tirmandi,

Yagmur yadgdi yagdi, (Parmaklarla yagmur yagmasi hareketi yapilir.)
Oriimcek kardes i1slandi, (Eller biiziiliip, cene altina yapistirilir.)
Giines acti acti, (Kollar yarim daire seklinde, yukarida acilir.)
Oriimcek kardes kurudu,

Yavrularini toplayip

Uykuya daldi. (Avuc icleri birlestirilip, yanaga konur.)

PENCERE

Odamda kiiciik bir pencere var (Iki el yan yana acilip, kapatilir.)

Kolunu cevirip acarim (Acma hareketi yapilir.)

Penceremden basimi uzatip (Bas hafifce 6ne uzatilir.)

Sadga sola bakarim. (Bas sadga, sola hareket ettirilir.)

Penceremin éniinde temiz hava alirhm. (Kollar yana acilip nefes alinarak cigerler
sigirilir.)

Aksam olunca kapatir, (Kapatma hareketi yapilir.)

Yatagima yatarim. (Uyuma hareketi yapilir.)

ASKERLER

Askerler hep dizi dizi. (Parmaklar acilarak eller yan yana konulur.)

Nébet bekler.

Bazen cirpar ellerini, (Eller cirpilir.)

Sarki soyler.

Bir de ufacik, (Bir elin yumrugu sikilir ve isaret parmagi kaldirilir, oteki el acik
olarak iistiine konur.)

Semsiyesi var.

Gece olunca da,

Besiginde yatar.(Sol el sag kola bebek gibi konup, sallanir.)

ATLAR

Atlar yavas yavas ormanda gidiyor, (Eller dizlere vurulur.)

Atlar hizlandi, (Eller dizlere hizli hizli vurulur.)

Taslhiga geldi, (Eller gégse vurulur.)

Cimenlige geldi, (Avug icleri birbirine siirtiiliir.)

Batakliga geldi, (Agizdan, dil damaga vurularak lak lak diye ses cikarilir.)
Atlar patikadan atliyor, (Eller havaya kaldirilip, hizla dizlere dogru indirilerek,
vurulur.)

Hooop giim.

YESIL SISE

Bes yesil sise sallaniyor, (Bas parmak acilarak, el sallanir.)
Iclerinden biri, pat diistii yere.(Bir parmak kapatilir.)
Dort...

Iglerinden biri, pat diistii yere.(Iki parmak kapatilir.)

Ug...

Iglerinden biri, pat diistii yere.(Ug parmak kapatilir.)

Iki...

Iclerinden biri, pat diistii yere.(Dért parmak kapatilir.)



Bir...
Iclerinden biri, pat diistii yere.(Bes parmadgin tamami kapatilir.)
Hic yesil sise sallanmiyor.(Bas olumsuz anlamda yanlara sallanir.)

MIKROP

Mikrop cikmis yiiriimiis, yiiriimiis...(Sag elin bas parmadi sol kol iizerinde
yliriitiiliir.)

Bir evin acik kapisindan iceri girmis. (Avug ortasina gelinir.)

Bir de bakmis merdivenler var,

Baslamis ¢ikmaya. (Parmaklardan cikilir.)

Ust kata cikinca, kapiyr vurmus. (Elin iist kismina diger elle vurulur.)
Tak... tak... kim o ? (Cocuk sesi verilir, sag bas parmak sallanir.)

Ben. Bay mikrop. (Sag elin bas parmadgi mikroptur.)

Ne istiyorsun? (Cocuk sesi verilerek diger bas parmak sallanir.)

Seni hasta etmeye geldim. (Mikrobun sesi verilir.)

Yaa... Beni hasta edemezsin. (Hayir anlaminda bas iki yana sallanir, isaret
parmadgi saklanir.)

Bol bol uyudum, (Uyuma hareketi yapilir.)

Iyi gidalaria beslendim, (Eller agza gétiiriilerek yeme hareketi yapilir.)
Temiz bir cocugum, (Viicut gosterilir.)

Asi da oldum, (Isaret parmadi ile, igne yapma hareketi yapihr.)

Beni hasta edemezsin. (Bas iki yana sallanir.)

Ben gidiyorum. (Mikrop merdivenlerden 1h, 1h diye parmaklardan indirilir.)
Annesi sabunlu su ile temizlik yapiyormus,

Mikrobun ayadgi kaymis, yuvarlamis, (Yuvarlanma hareketi yapilir.)
Kendisini kapinin disinda bulmus. (Eller sallanarak disariyir gosterme isareti

yapilir.)

BES KUCUK SINCAP

Bes kiiciik sincap agacta duruyor, (Tiim parmaklar dik, avuc acik tutulur.)
Sisman olan kalkiyor asagiya bakiyor, ( Bas parmak asagi dogru tutulur.)
Ikincisi yanina kosuyor, Isaret parmagi ile bas parmak birlestirilerek daire
yapilir.)

Uciinciisii findiklari kirtyor, (Parmak siklatilir.)

Dérdiinciisii agacta sallaniyor, (Yiiziik parmadi ileri geri oynatilir.)
Besincisi onlara el salliyor. (El sallanir.)

MISAFIR

Tik, tik, tik, (Sol el yumruk yapilarak, sag elin bas parmadgina vurulur.)
Kim o, kim o ? (Sag elin bas parmagi hareket ettirilir.)

Konuk geldi, konuk, (Sol elin bas parmadgi hareket ettirilir.)

Ne istiyor konuk ? (Sag elin bas parmagi hareket ettirilir.)

Bir yatacak yer. (El basa konulur, bas hafifce yatirilir.)

Dur babama sorayim,

Baba, baba (Sag elin bas parmagi isaret parmagina degdirilir.)
Efendim, efendim. (Sag elin isaret parmagi hareket ettirilir.)
Konuk geldi, konuk. (Sag elin bas parmagi hareket ettirilir.)

Ne istiyor konuk? (Sag elin isaret parmadi hareket ettirilir.)

Bir yatacak yer. (El basa konulur, bas hafifce yatirilir.)

Soyle iceri gelsin. (El ile kapi agma hareketi yapilir.)

Allah rahathk versin. (Iki el yanaga konur ve bas hafifce yatirilir.)

ELLERIM

Bir elimde bes parmak (Bir elin parmaklari acilir.)
Inanmazsan say da bak (Parmaklar birer, birer sayilir.)
Bir, iki, lig, dort, bes,

Bes de oteki elim, (Diger elin parmaklari gosterilir.)



Oon etmez mi sekerim. (Tiim parmaklar gosterilir.)

BES DUYUMUZ

Gormek, koklamak, tad almak (Organlar sirasiyla goésterilir.)

Isitmek ve dokunmak,

Bunlar benim bes duyum. (Bes parmak kaldirilir.)

Adlarini hi¢c unutur muyum? (Bas iki yana sallanir.)

Gozlerimle goriiriim etrafimi, (Etrafa bakilir.)

Kulaklarimla isitirim sesleri, (Kulak memeleri tutulur.)

Aman sss... sakin! (Isaret parmadi dudadga gétiiriiliip, sus isareti yapilir.)
Kardesim uyuyor bakin. (Uyuma hareketi yapilir.)

Burnumla giizel kokulari alirnm, (Derin, derin nefes alinir.)

Mutfaga gider bakinirim. (Etrafa bakilir.)

Dilimle yiyeceklerin tadina bakarim. (Dil 6ne uzatilir.)

Acl yiyice oo... yaparim. (Bir el agza gétiiriiliir, yanma taklidi yapilir.)
Derimle hissederim. (Bir elle, diger elin iistiindeki deri tutulur.)
Yanaklarim en yumusak yerim, (Iki elle yanaklar tutulur.)

Iste bes duyumu saydim, (Bes parmak kaldirilir.)

Siz de unutmayin sakin. (Isaret parmadi sallanir.)

AMBULANS

Ambulans yoldan geciyor, (Araba siirme hareketi yapilir.)
Dadi dadi, yol istiyor. (Kornaya basma hareketi yapilir.)
Hemen arabani saga cek, (Elle sag taraf isaret edilir.)
Ambulansa yol ver.

Ambulans hizla gidiyor.( Hizli siirme hareketi yapilir.)
Hasta doktora yetisiyor. (Kollar baglanir.)

HOROZ

Bu benim horozum (Sag elin bas parmadgi gosterilir.)

Bu da tavugum. (Sag elin bas parmagi gostertilir.)

Bunlar da civcivlerim. (Iki elin kalan tiim parmaklarini oynat.)
Bunlarin hepsi de benim. (Eller ile kisi kendisini gosterir.)
Bahcemdeki kiimeste yasiyorlar. (Iki el cati gibi yan yana konulur.)
Sabahlari horozumun étiisiiyle uyanirim. (Uyanma hareketi yapilir.)
Tavugumun yumurtasini alirnm. (EI yumurta tutar gibi yapilir.)
Annem pisirir ben yerim.

ON PARMAK

Benim on parmadgim var, (Iki elin parmaklari gosterilir.)
Hepsi benim. (Eller parmaklar gégiiste kavusturulur.)
Simsiki kapar, (Her iki el yumulur.)

Kocaman acarim, (Ellerin parmaklari agilir.)

Birbirine kavusturur,(Eller kavusturulur.)

Arkama saklarim, (Eller arkaya saklanir.)

Yukari kaldirir, (Kollar yukari gerilerek kaldirilir.)

Asagi indiririm, (Kollar bedenin iki yanina sarkitilir.)
Sonra kucagimda dinlendiririm. (Eller rahat bicimde kavusturulur, kucaga
konur.)

SAAT

Kolumdaki saat, (Bilek gosterir.)

Tik tik, tik tik ses ¢ikarir. (Bas ¢ok hafif sallanir.)

Masadaki saat, (Parmaklar kenetlenip, kollar ileri dogru itilir.)
Tik tok, tik tok yapar. (Isaret parmadi saga-sola sallanir.)
Duvardaki saat. (Isaret parmadi ile duvar gésterilir.)

Ding dong, ding dong der. (Bas iki yana sal



vUCUDUMUZ

Giirbiiz bir parmak (Bas parmak goésterilir)
Ne hostur sayi saymak

Iste bunlardan iki (iki parmak gésterilir)
Ikinin var iki teki.

Simdi ii¢ oldular, azicik cogaldilar

Dért oldular bunlar bakin

Bes kardes ne giizeldir,

Hepsi de bir eldedir

Bunlar oldu altiparmaklar ne cogaldi

Alt1 bir daha yedi, daha sayma bitmedi
Bunlar da sekiz kardes

Hepsi ikiz kardes

Simdi dokuz oldular, parmaklar cogaldilar.
Parmaklar on oldu,

Eller parmakla doldu.

ON PARMAK

Benim on parmadgim var (iki parmak gosterilir)

Sag elimde bes parmak (sag elin 5 parmagi gosterilir)

Sol elimde bes parmak (sol elin bes parmadgi gosterilir)

Ben onlarla her sey yaparim (iki el acilarak gogiis iizerine konur)
Sayi1 sayar

Yazi yazarim (parmak ile havada yazi yazilir)

Birbirine kavusturur (kollar birbirine baglanir)

Arkamda saklarim (eller arkaya saklanir)

Yukari kaldirir (eller yukar1 kaldirilir)

Asagi indirir (eller asagi indirilir)

Yorulunca kucagimda dinlendiririm (eller dizler iizerine konur )

KURBAGA KARDES

Bes kiiciik kurbaga oturuyor (bir parmak avug icine saklanir)
Biri yiizmeye gitti kald1 dort (dért parmak gosterilir)

Biri suya atladi kaldi ii¢ (iic parmak gésterilir)

Uc kiiciik kurbadga biz ne yapalim dediler

Ikisi suya atladi kaldi bir (bir parmak gésterilir)

Bir kurbaga "pek edglenceli ? diyerek suya atladi (suya atlama hareketi yapilir)
Hic kurbaga kalmadi (parmaklarin hepsi avucg icine saklanir)

BES KUCUK SINCAP
Bir, iki, iic, dort, bes (parmaklar tek tek acilir)
Bes kiiciik sincap agacta duruyor (parmaklar avug icine sikilir)

Birinci kiigiik sincap “"ben ne goriiyorum €? dedi. (bas parmak acilir)
Ikinci kiigiik sincap “ben tiifek goriiyorum €? dedi (isaret parmadi acilir)
Uciincii kiigiik sincap “hadi kacalim ? dedi (orta parmak acilir)
Dérdiincii kiiciik sincap “"ben korkuyorum €? dedi (yiiziik parmadi acilir)

Besinci kiiciik sincap “agacta oturalim €? dedi (kii¢iik parmak acilir)

Bum! Tiifek patladi. Sincaplar kacti (eller ¢cirpilir ve arkada saklanir)
:008:




SAPLAT

saplat saplat saplat saplat saplat (iki el birbirine vurularak saplatilir.)

siklat siklat siklat siklat siklat (iki eldeki parmaklar siklatilir.)

dondir déndir dondir dondlr dondir (iki eller 6ne arkaya dogru dondurdlir.)
salla salla salla salla salla (eller sallanir )

uslu bir cocuk ol (bir isaret parmagi dudada getirilerek sus isareti yapilir.)
kollarini bagla (kollar gégsiin Uzerine toplanir.)

arkana yaslan cicek ol.. (arkaya dogru dik oturarak cicek gibi olmasi istenir.)
bu parmak oyunu tiirkce dil etkinliginde kitap okumadan 6nce sdylenebilir.

AC-KAPAT

ac kapat ag kapat (eller agik kitap tutuyormus gibi avuglar ylize donik bitisik tutulur.)
vur birbirine sap sap (el cirpilir.)

ac kapat ac kapat (eller acik kitap tutuyormus gibi avuglar ylize dénlk bitisik tutulur.)
koy kucagina rahat rahat.. (eller kavustururlup kucaga konur.)

HEMSIRE HANIM

hemsire hanim sus! (isaret parmadiyla sus isareti yapilir.)
bisss! (kolumuza isaret parmadiyla bis yapilir.)

cisss! (kalcamiza isaret parmadiyla cis yapilir.)

okeyyy.. (ikili egler ellerini birbiriyle carpistirir.)

KARDESIM

kardesimin bir topu var (iki elin parmak uglar bas Uzerinde birlestirilir.)
yumusacik yuvarlak

bir de cekici var (iki elin yumrugu sikilir st Gste vurulur.)

bak vuruyor yavrucuk

borozani dit dit dit diye (eller boru gibiyapilip agiza gotiralir.)
otturur de ottarar

bazen de ceee yapip (iki el ylze kapatilip agilir.)

herkesi galdarar.(galinidr.)

]

i

Benim bir arabam olsa(Sandalyeye oturup,direksiyonu gevirme hareketi yapilir)
Arabama oturup direksiyonu tutarim
Sag ayagimla gaza basarim(Gaza basma hareketi yapilir)
Sol ayagimla frene basarim(frene basma hareketi yapilir)
Simdi diz yolda gidiyorum(araba sesi ¢ikarilir)
Sol dénidyorum
Sada donlyorum
Hizli gidiyorum
Yavas gidiyorum
Daduauttttttttttttt...
Cekilin yoldaaannnn...



GiiZeL PaRmAk oYuNIArI

Tavsan baba (sag elin isaret ve orta parmaklari;tavsan kulaklarn gibi tutulur)
Evin kapisini agmis(iki elin parmak uglarn birlestirilir)

Oglu evden kacmis(iki el yok anlaminda disa dogru acilir)

Sozde karni acikmis(eller karin Gzerinde birlestirilerek acikma éykinmesi yapilir)
Onu bir yakalarsam(isaret parmak ikaz anlaminda sallanir)

Patak patak pataklarsam(eller dizlere vurulur)

O gorir;o demis (isaret parmakla ikaz isareti yapilir.)

GOKYUZU ANA

Ben godkyizid anayim(gokylzi gosterilir)

Sizi cocuklarimla tanistirayim(el saga ve sola hareket ettirilir)

Once hangisinden baslayayim?(iki el yana acilarak soru soma hareketi yapilir)
Kigik kizim yagmur(yagma hareketi yapilir)

SIP SIP SIP (eller asagiya dogru hareket ettirilir)

Yaramaz oglum riizgar(isaret parmak sallanir)

VUU VUU VU(sesler gikarilir)

hizli hizh esiyor(elelrle esme hareketi yapilir eller sallanir sada ve sola.)

GOKTEKI YILDIZLAR

Gokte iki parlak yildiz(her iki el agilip kapanir)

Biri blytk biri kiglk(bir elin tim parmaklari uclari diger elin bas ve isaret parmak
birlestirilir)

Geceleri bulusurlar(sag el bas ve isaret parmaklari birlestirilir)

Gece boyunca dans ederler(eller sag sola hareket ettirilir)

Sabah olunca el sallayip kaybolurlar(eller sallanir ve arkaya saklanir.)

MeYveleR:)

Meyveler durmus yana(parmaklar agilir yanyana getirilir)

Yiyeyim diye beni bekler(parmakla hafifce gégsiine dokunur)

Elma ne glizelde yikanmis(yikanma hareketi yapilir)

Portakala yan bakar(vicut hareket ettirilerek kiskandirma hareketi yapilir)
Seftali ellerini cirpar(iki el birbirine vurulur)

Hadi beni al diye

Hic biri beni kandiramaz(basla hayir isareti yapilr)

Iki géziim canim kiraz(iki elin parmaklari asagiya dogru sallanir

TOPRAKLI YOL(cok eglenceli:)

YOPRAKLI YOL

Toprakli bir yolda yiriyoruz(eller dizlere vurulur)
Aaa o da ne?(El agiza gotirilerek sasirma hareketi yapilir)
Tahta bir kopri

Altindan gecemem(ellerimizi iki yana acgariz)
icinden gecemem(ellerimizi iki yana agariz)

Ama Ustenden gegebilirim(eller gégse vurulur)
Aaa o da ne?

Bir cimenlik

Altindan gecemem(ellerimizi iki yana acgariz)
icinden gecemem(ellerimizi iki yana agariz)

Ama Ustinden gegebilirim(eller birbirine strtilir)
Aaa o da ne?

Bir bataklik

Altindan gecemem(ellerimizi iki yana acariz)



icinden gecemem(ellerimizi iki yana acariz)

Ama ustenden gegebilirim(bataklik sesi gikarilir)

Aaa oda ne,bir elma agaci

Hadi gikalim,tik tak tik tak(parmaklarimizla,sol kol Gzerine gikma hareketi yapilir)
Elmalan yiyelim(yeme hareketi)

Oooh karnimiz da doydu(eller karna goturtlar)

Hadi inelim,tik tak tik tak(parmklarimzla,sag kol Gizerinden inme hareketi yapilir)
Aaa o da ne?Burnu islak,tigleri yumusak,arkasinda bir de kuyrugu var.

Bu bir ayi(korkma hareketi yapilir)

Hadi kacalim(yerinde kagma hareketi)

Once bataklik(bataklik sesi cikarilir)sonra cimenlik(eller bibirine surtiilir)daha sonra
tahata koprt(eller gogse vurulur)en son da toprakh yol(eller dizlere vurulur)
Ohhh kurtulduk(sevinme hareketi yapilir

BU KADARCIK,ARKADASLAR :=)(biz ¢cok egleniyoruz bu parmak oyununu
uygularken,sizlerle de paylasmak istedim.

ATATURK

Atatiirk gocuktu (serge parmak gésterilir)

okudu (kitap okuma hareketi yapilir)

yazdi (yazma hareketi yapilir)

yilla gegti biyidii (eller yukari dogru kaldirilip biiyiime hareketi yapilir)
subay oldu (sag el alna gétiirilerek asker selami verilir.)

savaslara girdi

-"ordular ilk hedefiniz Akdeniz'dir ileri" dedi

dismani kovdu,

cumhuriyeti kurdu ( arkada saklanmil olan bayrak gikarilip gosterilir.)

Ogretmen parmak oyunu...

--PARMAK OYUNU: OGRETMEN

Ben bir 6gretmenim..........ccccceeveuenee. (kendini gosterir)

Bilgileri veririm

Sayilart 6gretirim......ccccevveveeivecnnenns (rakamlari sayar)
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

odgrencilerimi severim...........ccccceve... .(yanadini ve sacgini oksama)
onlari 6perim......ccccccevveeviececceene (6pme hareketi)

--PARMAK OYUNU:

Sap sap diye el girpalim............ ( eller girpilir)

Pat pat diye baslara vuralim ......... ( eller yavascga baslara vurma hareketi yapilir)
Haydi sessizce kolumuzu saralim...( kollar baglanir)

Cicek olalim.



--PARMAK OYUNU : INSANLAR

Uzun insanlar, kisa insanlar..........cccooceeeeevinennee, ( eller asagi yukari yénlerde ve iki yandan
hareket ettirilir)

Sisman insanlar, zayif insanlar

Mutsuz insanlar, mutlu insanlar.........cccccccceee... .(yliz mimikleriyle canlandirilir )

Hizli gidenler, yavas gidenler...........ccc.cccovvennee.n. (parmak yuratalar)

Tembel insanlar, galiskan insanlar............cc.......... (beden hareketleriyle)



