Kalem Tutmaya Hazirlik Oyunlari
1. HAREKET:

Kollarini 6ne uzatarak sag elini, hizi giderek artacak sekilde (6nce yavas,sonra
hizli,sonra daha hizl) ag, kapa.

a.Kollarini 6ne uzat.
b.Sag elinin parmaklarini avucg icinde toplayarak elini kapa.
c.Sag elinin parmaklarini 6ne dogru uzatarak ac.
¢.Ellerini acip kapamaya devam et.
2. HAREKET:

Kollarini 6ne uzatarak sol elini, hizi giderek artacak sekilde (6nce yavas,sonra
hizli,sonra daha hizl) ag, kapa.

a. Kollarini 6ne uzat.
b.Sol elinin parmaklarini avug iginde toplayarak elini kapa.
c.Sol elinin parmaklarini 6ne dogru uzatarak ac.
¢.Ellerini acip kapamaya devam et.
3. HAREKET:
Lastigi al. Uglarindan tutarak cek.
a.Bir elinle lastigin bir ucundan tut.
b.Diger elinle lastigin 6teki ucundan tut.
c.Ellerini zit ydnde hareket ettir.
¢ Ellerini birbirine yaklastir.
4. HAREKET:

Ellerini g6gus hizasinda yumruk yaparak bas parmaklarini kendi ekseninde
doénddar.

a.Ellerini gogus hizasina kadar kaldir.
b.Bas parmadinin disindaki parmaklarini avug icine deddirerek topla.
c.Bas parmagini kendi ekseni etrafinda donddr.

5. HAREKET:



Bas parmagin serbest, diger parmaklarin bitisik durumda iken bas parmadgini
kendi ekseninde farkli yénlerde déondur.

a.Ellerini,avuc ici yere bakacak sekilde gogis hizasinda kaldir.
b.Bas parmadin disindaki parmaklarini birbirine birlestir.
c.Bas parmadini yukaridan
asadlya cevir.
¢.Bas parmagdini asagidan yukariya gevir.
6. HAREKET:

Bas parmagin serbest durumda iken diger bitisik dort parmagdini el ayasina dogru
blk, ac.

a.Ellerini gogus hizasinda kaldir.
b.Basparmadinin disindaki parmaklarini biikerek avug icine deddir.

c Bas parmaginin disindaki parmaklarini 6ne dogru uzatarak ac.

7. HAREKET:

Parmaklarin birbirinden ayrik durumda iken parmaklarini sirayla bas parmadgina
dokundur.

a.Ellerini avug ici yukariya / asagiya bakacak sekilde 6ne uzat.
b.isaret parmaginin ucunu bas parmaginin ucuna deddir.
c.Isaret parmaginin ucunu bas parmaginin ucundan cek.
¢.Orta parmadinin ucunu bas parmadinin ucuna deddir.
d.Orta parmaginin ucunu bas parmaginin ucundan cgek.
e.YlUzuk parmaginin ucunu bas parmaginin ucuna deddir.
f.YGzUk parmadinin ucunu bas parmaginin ucundan cek.
g.Serce parmadinin ucunu bas parmadginin ucuna deddir.
h.Serce parmadinin ucunu bas parmadinin ucundan cek.
8. HAREKET:

Masanin lzerine tek tek parmaklarini bastir.



a.Ellerini, avug ici asagiya bakacak sekilde masanin Gzerine gotdir.
b.Bir elinin bas parmadinin ucunu masanin Uzerine bastir.
c.Isaret parmaginin ucunu masanin lzerine bastir.
¢.Orta parmagdinin ucunu masanin Uzerine bastir.
d.Ylzik parmagdinin ucunu masanin lzerine bastir.
e.Serge parmadinin ucunu masanin (izerine bastir.
9. HAREKET:

Elin yumruk halindeyken, kliglik parmaktan baslayarak tim parmaklarini yukari
kaldir.

a.Ellerini gogus hizasinda kaldir.
b.Parmaklarini avug icinde toplayarak yumruk yap.
c.Bir elinin serge parmadini yukari kaldir.
¢.YlUzik parmadini yukari kaldir.
d.Orta parmadini yukari kaldir.
e.Isaret parmadini yukari kaldir.

f. Bas parmagdini yukar kaldir.

10. HAREKET:

Elini masanin Ustine acgik halde koy. Bas parmaktan baglayarak tim parmaklarini
yukari kaldir.

a.Ellerini masanin tzerine koy.
b.Bir elinin bas parmadini yukari kaldir.
c.Isaret parmagini yukari kaldir.
¢.Orta parmadini yukari kaldir.
d.Ylazik parmagini yukari kaldir.
e.Serce parmadini yukari kaldir.

11. HAREKET:



iki parmaginin arasina sikistirdigin silgiyi diisiirmeden elini yukaridan asagiya
hareket ettir.

a.Elinin parmaklarini ac.
b.Elini silginin Gzerine gotur.
c.Silgiyi iki parmagdinin arasina alarak sikistir.
¢. Silgiyi distrmeden elini yukari kaldir.

d.Silgiyi disirmeden elini asadiya indir.
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