
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ DERSİ ÖRNEK SORULARI  

1- Dünya Sağlık Örgütüne göre sağlık nedir? Tanımlayınız. 

2- Engelli olmak nedir? Tanımlayınız. 

3- Sağlığımızı etkileyen çevresel etmenlerden kimyasal etmenler nelerdir? 

4- Sağlığımızı etkileyen çevresel etmenlerden fiziksel etmenler nelerdir? 

5- Cep telefonu kullanımının sağlığımıza etkilerini yazınız. 

6- GDO nedir? Kısaca açıklayınız. 

7- Vektör nedir? Kısaca açıklayınız? 

8- Kişiye yönelik koruyucu sağlık hizmetleri nelerdir? (3madde) 

9- Çevreye yönelik koruyucu sağlık hizmetleri nelerdir? (3madde) 

10- Koruyucu sağlık hizmetlerinden 1.korumayı kısaca açıklayınız. 

11- Koruyucu sağlık hizmetlerinden 2.korumayı kısaca açıklayınız 

12- Tedavi edici sağlık hizmetlerinden 1. Basamak sağlık kuruluşları nelerdir? 

13- Tedavi edici sağlık hizmetlerinden 3. Basamak sağlık kuruluşları nelerdir? 

14- Sağlık kuruluşlarından kademeli olarak yararlanmak neden önemlidir? 

15- Hasta haklarından mahremiyet hakkını açıklayınız. 

16- Hasta haklarından ziyaret ve refakatçi hakkını açıklayınız. 

17- Akılcı ilaç kullanımı nedir? 

18- İlaç kullanırken nelere dikkat edilmelidir? 

19- Güvenli besin nedir? 

20- Günlük yapılması gereken temizlik uygulamalarından 3 tanesini yazınız. 

21- Aralıklı  yapılması gereken temizlik uygulamalarından 3 tanesini yazınız. 

22- Kişisel temizlik malzemeleri neden ortak kullanılmamalıdır? 

23- Eller ne zaman yıkanmalıdır? 

24- Dişe neler zarar verir? 

25- Diş çürüğü neden oluşur? 

26- Ağız ve diş sağlığı için neler yapılmalıdır? 

27- Hastalıkların bulaşma yolları nelerdir? (3 madde) 

28- Bulaşıcı hastalıklardan korunma yolları nelerdir? (3madde) 

29- Hayvansal kaynaklı besinleri tüketirken nelere dikkat edilmelidir? 

30- Aktif bağışıklık nedir? 

31- Pasif bağışıklık nedir? 

32- Aktif bağışıklık nasıl sağlanabilir? 

33- Pasif bağışıklık nasıl sağlanabilir? 

34- Ergenlik döneminde görülen duygusal değişimler nelerdir? 

35- Ergenlik döneminde görülen fiziksel değişimler nelerdir? 

36- Ergenlik dönemindeki gençler bu dönemi sağlıklı bir şekilde geçirmek için neler yapmalıdır? 

Sağlık Bilgisi ders kitabı sayfa 43 e kadar sorumlusunuz. 


