SAGLIK BiLGISi VE TRAFiK KULTURU DERSiI ORNEK SORULARI

1- Diinya Saglik Orgiitiine gore saglik nedir? Tanimlayiniz.

2- Engelli olmak nedir? Tanimlayiniz.

3- Sagligimizi etkileyen ¢evresel etmenlerden kimyasal etmenler nelerdir?
4- Saghgimizi etkileyen cevresel etmenlerden fiziksel etmenler nelerdir?
5- Cep telefonu kullaniminin saghgimiza etkilerini yaziniz.

6- GDO nedir? Kisaca aciklayiniz.

7- Vektor nedir? Kisaca agiklayiniz?

8- Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri nelerdir? (3madde)

9- Cevreye yonelik koruyucu saglk hizmetleri nelerdir? (3madde)

10- Koruyucu saglk hizmetlerinden 1.korumayi kisaca agiklayiniz.

11- Koruyucu saglk hizmetlerinden 2.korumay! kisaca agiklayiniz

12- Tedavi edici saglik hizmetlerinden 1. Basamak saglik kuruluslari nelerdir?
13- Tedavi edici saglik hizmetlerinden 3. Basamak saglik kuruluglari nelerdir?
14- Saghk kuruluslarindan kademeli olarak yararlanmak neden 6nemlidir?
15- Hasta haklarindan mahremiyet hakkini agiklayiniz.

16- Hasta haklarindan ziyaret ve refakatgi hakkini agiklayiniz.

17- Akilcrilag kullanimi nedir?

18- ilag¢ kullanirken nelere dikkat edilmelidir?

19- Givenli besin nedir?

20- Gilnluk yapilmasi gereken temizlik uygulamalarindan 3 tanesini yaziniz.
21- Aralikli yapilmasi gereken temizlik uygulamalarindan 3 tanesini yaziniz.
22- Kisisel temizlik malzemeleri neden ortak kullanilmamahdir?

23- Eller ne zaman yikanmaldir?

24- Dise neler zarar verir?

25- Dis ¢urtgu neden olusur?

26- Agiz ve dis sagligi igin neler yapiimalidir?

27- Hastaliklarin bulasma yollari nelerdir? (3 madde)

28- Bulasici hastaliklardan korunma yollari nelerdir? (3madde)

29- Hayvansal kaynakli besinleri tiiketirken nelere dikkat edilmelidir?

30- Aktif bagisiklik nedir?

31- Pasif bagisiklik nedir?

32- Aktif bagisiklik nasil saglanabilir?

33- Pasif bagisiklik nasil saglanabilir?

34- Ergenlik doneminde goriilen duygusal degisimler nelerdir?

35- Ergenlik doneminde goriilen fiziksel degisimler nelerdir?

36- Ergenlik donemindeki gencler bu donemi saglikli bir sekilde gecirmek icin neler yapmalidir?

Saglik Bilgisi ders kitabi sayfa 43 e kadar sorumlusunuz.



