1. Ciimlesindeki bos yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
a- ) kas b-) lif c- ) eklem d- ) iskelet

Kaslar ............. yapidadir. ... Ve ............. hareketleri yaparak
kemiklerin hareket etmesini saglar.

2. Tiimcesinde bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
a- ) lifli - kasilma - uzama b- ) lifli - kasilma - gevseme
c- ) etli - uzama - kisama d-) etli - kasilma - gevseme

Yandaki kemik icin agagidakilerden
i hangisi yanlis bir bilgidir?

cesee

a- ) ismi goglis kafesidir. b- ) viicudumuzun temel bélimlerindendir.
c- ) akciger, kalp gibi organlar: korur. d- ) kisa kemiklere birer ornektir.

19 &l I ~\|ia§|daki eslesmelerden hangisi yanhstir ? ’

a- ) uzun kemik: kol kemikleri b- ) kisa kemik: bilek kemikleri

c- ) yassi kemikler: parmak kemikleri d) yassi kemik: kafatasi kemikleri
b ——Iigldakilerden hangisi iskeletin gorevlerinden degildir? ’

5.
&

a- ) Viicudumuzun dik durmasini saglar. b- ) Kaslarla birlikte viicudumuza sekil verir.
c- ) I¢ organlarimizi dig etkilerden korur. d- ) Viicudumuzun biitiin hareketlerini kontrol eder.

'@/——l/Kaslar‘ ile ilqili olarak verilenlerden hangisi yanligtir?

a- ) iskeletimizi sararak viicudumuza sekil verirler . b- ) lifli bir yapidadirlar.
c- ) zit giftler halinde ¢alisirlar. d- ) tek baslarina viicudumuzu hareket ettirirler.
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o Diizenli olarak yapilan hareketlere............... denir.
Ciimlesini agsagidakilerden hangisi ile tamamlayabiliriz?

a- ) spor b- ) oyun c- ) egzersiz d- ) ¢calisma

® ¢=® \yapmamahylz?
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a- ) Bol bol egzersiz yapmaliyiz. b- ) Dengeli beslenmeliyiz.
c- ) Agir yiik kaldirirken belimizi bikmemeliyiz. d- ) Siit, yogurt gibi yiyecekleri hig yememeliyiz.

8 Q Iskelet ve kas saghgimiz icin agagidakilerden hangisini |

9. Kaslar ile ilgili olarak verilenlerden hangisi yanlgtir?
a- ) kasilip gevseyerek viicudumuzun hareketini saglarlar b- ) kasildiginda boyu kisalir ve siser
c- ) gevsediginde boyu uzar d- ) kaslarimizi gelistirmemiz miimkiin degildir.



