
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

Destek ve Hareket  

 

 

 

 

Yukarıda verilen kelimelerle şemamızı dolduralım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İskelet ve kaslarımızın sağlıklı  olması için:……………………………….………………… 
……………………….………….…………………………….……………………….…………

………………. ………….……………………………. ……….…………………      

Uzun kemik  Kemikler  Göğüs Kafesi Kol kemiği  

El ve ayak  bilek kemikleri  

Kalça kemiği  Eklemler   Kısa kemik  

Omurga  

Kollar ve Bacaklar  

Kaval kemiği  

Kasılma  Gevşeme  Kafatası   

Kaslar  

Yassı  kemik  

İskeletimizin   Bölümleri 

…………………………… …………………………… …………………………… ……………………………

Hareketimizi  sağlayan yapılar 

…………………………… …………………………… ……………………………

Kemiklerimizin Çeşitleri 

Kaslarımızın Hareketleri 

……………………

…………………………………………………………

Örnek 

………………………………

……………………………

Örnek Örnek 

…………………… ……………………………………………………… …………………

…………………………………… 

Kürek kemiği  


