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1. Unite: Viicudumuz Bilmecesini Cézelim

Kazanim: Viicudumuzun destek ve hareketini saglayan kemik, eklem, kas ve iskelet kavramlarini ve bu yapilar arasindaki
iliskileri agiklar.
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Hareket etmemizi saglayan, diger organlarimizi bir aski gibi
tasiyan ve bu organlarimizin zarar gérmesini engelleyen sisteme
..................................................................................... denir.

. Destek ve hareket sistemi 3 bdlimden olusur: (iskelet-eklemler-kaslar)
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ISKELETIMiz

[ Terimler: iskelet ]

Cevremizdeki insan, kedi, kdpek, kus, ari, bocek gibi canli varliklara baktigimizda, hepsinin
hareket ettigini goririz. Canlilarin ortak 6zelliklerinden biri de hareket etmektir. Canli bir
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@&.@ ﬁ varlik olan insan da yiriime, kosma, oturma, tutma, calisma gibi bircok hareketi yapabilir.
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. Glnlik hayatinizda yaptiginiz akliniza ilk gelen bes hareketi yaziniz.
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Bu hareketleri yaparken viicudumuzda bulunan gesitli sistemler isbirligi icinde @
caligirlar. Bu sistemlerin uyum igerisinde galismasi ile saglikli olarak yasamimizi
surdirebiliriz. E§er bu sistemlerden biri veya birkaci diizensiz calisirsa %, > ﬁ

yasamimizi saglikli olarak stirdiremeyiz. C& és
. Asagidaki bosluklari kutucuklarda verilen sézciiklerle tamamlayln- -
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[ Viicudumuza belirli bir bigim veren, destek saglayan ve kemiklerden olusan yapiya .....c..ccoressees denir. ]




- /2;6\ Iskeletin Gorevleri

kemikten
olusurum.
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.............................................................. Vicudumuzda kemiklerden
.............................................................. olusan iskeletimiz olmasaydi

ne olurdu arkadaslar? Sizi
bilmem ama ben ag kalirdim
herhalde. >

ISKELETIMIZIN BOLUMLERI

. Vicudumuzun catisi sayilan iskelet, dért temel kisimdan olusur:

wwwcanlartmi2345 com



Terimler: Kemik ]
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o KEMIK CESITLERI
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Viicudumuzdaki Kemik Cesitleri

Bulunduklari Yerler

= Boyu, eni ve geniglikleri hemen hemen ayni olan
kemiklerdir.
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= Omurga

= El ve ayak bilek kemikleri kisa kemiklerdir.

= Boyu eninden uzun olan kemiklerdir.

= Vilcudun hareketini saglayan kemiklerdir.

= El
= Ayak
= Bacak

= Kollarda bulunur.

= Kafatasi
= Omuz

= Kalca

= Kaburga (Gogus kafesi kemikleri)

www.carnlartml2 345 com
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Bilin bakalim
arkadaglar, en kiguk
kemikler
viicudumuzun
neresinde bulunur?

Iskeletinizi meydana getiren cesitli
sekillerdeki sert yapiyim. Ben kimim?
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EKLEMLER
[ Terimler: Eklem ]
* Asadidaki diyalogu tamamlayiniz ve sinifta canlandiriniz. :
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ibrahim, aksam evde yedikleri tavugun lades kemigini ertesi giin okula getirmis. Arkadasi Meral ile lades
tutusmak istemektedir.

Ibrahim, “Giinaydin Meral.” der ve kemidi ¢ikarip Meral’e dogru sallayarak sorar: “Var misin?”

Meral, “Giinaydin Ibrahim. Varim tabi.”

Lades kemiginin bir ucundan Meral, diger ucundan ibrahim tutar.

Lades kemigini bikerek kirarlar. Bu sirada onlari Gglinci siniftaki Canan izlemektedir.

Canan, “Ne kadar guglisiiniz. Kemidi ortadan ikiye boldiintiz. Ben yapamazdim.”

ibrahim, “Yapardin merak etme.”

Canan, “Hayir. ok zor bak.” diyerek Ibrahim’in elinden parcay: alir kirmaya calisir. Ancak basaramaz.

Meral, “Kemik senin kirmaya calistigin yerden zor kirilir. Oysa biz kemigi .......................... yerinden kirdik.
Buradan daha kolay kirilir.”

Canan, "0 ne ki?” diye sorar.
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Kemiklerin birbirine bagh oldugu
kisimlarin adi ne olabilir?
Arkadaslarinizla tartigin.

Iskeleti olusturan kemiklerin
birbirine nasil baglandigini hig
distndiniiz mu?




Simdiye kadar iskeletin gorevlerini, iskeletin tek bir kemikten olusmadigini,
hareketlerimizi iskeletimiz yardimiyla yaptigimizi 6grendik.

Kemiklerimiz tek basina hareket etmemizi saglayamaz. Hareketlerimizi
saglayan yapilardan bir taneside ..............cccccceeevieennns dir.

Kemiklerin birbirine baglandigi yerlere ......................... denir.

Kemiklerin birlestigi yerlerde biz ........................... bulunuruz. Kemik ve
kaslarla birlikte hareketinizi saglariz.

Sunu sakin unutmayin: Eklemlerin hepsi birbirine benzemez. Asagidaki
resmi dikkatle inceler misiniz?

................ eklemler
Viicudun en hareketli
eklemleriyiz. El, diz,
dirsek, kalca, omuz ve
alt cene eklemleri gibi.

................ eklemler
Bizler hareketsiz
eklemleriz. Kafatasi
eklemleri gibi.

......................... eklemler
Hareketlerimiz sinirhdir.
Gogus kafesindeki ve
omurganin omurlari
arasindaki eklemler gibi.
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