KUVVET ve HAREKET

Konum : Bir cismin bulundugu yerdir.

Hareket: Bir cismin sabit bir noktaya gore yer degistirmesidir.
Hiz: Birim zamanda alinan yoldur.

Hizlanma: Bir mesafeye daha kisa siirede gitmektir.
Yavaslama: Bir mesafeye daha uzun siirede gitmektir.
Sallanma: Sallanilarak yapilan harekettir.

Donme: Bir nokta etrafinda donerek yapilan harekettir.

YONERGE: Yukandaki tanimlardan yola cikarak asagidaki kutucuklara
ornekler yazalim.

Hizlanma: Yavaglama:

Ornekleri yazmada
bana yarim edebilir
misiniz arkadaslar?

Dénme: Sallanma:
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vUCUDUMUZU TANIYALIM -1-

1. Viicudumuzun g¢atisina ne ad verilir?

A)kas B) iskelet
C) kemik D) sinir
2. Iskelet nelerden olusmustur?
A)kas B) iskelet
C) kemik D) sinir
3. Kafatasi kemikleri hangi cesittir?
A) uzun B) ksa
C) kemik D) vyassi
4. Parmak kemiklerinin ¢esidi nedir?
A) vyassi B) Uzun
C) Kisa D) yuvarlak
5. Kol ve bacak kemikleri hangi
cesittir?
A) Sekilsiz B) Uzun
C) Kisa D) Yassi

6. Bazi ic organlannmizi dis etkilerden
koruyan hangi kemiklerimizdir?

A) Yassi B) Uzun
C) Kisa D) kaburga
7. iskeletimiz kag béliimden olusur?
A) Ug B) Bes
C) Am D) Yedi
8. Kaburga kemiklerinin yapisi
nasildir?
A) Yassi B) Kisa
C) Lifli D) uzun

9. Legen ve kol kiiregi kemikleri hangi
cesittir?

A) Yassi B) Ksa
C) Sekilsiz D) uzun
10. Insan viicudunda ortalama kag
kemik vardir?
A) 303 B) 206
C) 200 D) 250

11. Kemiklerin resminin
cikarilmasina ne denir?

A) Fim B) Fotokopi
C) Réntgen D) Resim
12 Kag cesit kemik vardir?
A) Bes B) Yedi
C) Ah D) Dort
13. El ve ayak kemikleri hangi
cesittir?
A) Uzun B) Kisa
C) Yassi D) Diz
14, Kemikleri kaplayan ve hareket

etmeye yardimci olan yapiya ne ad
verilir?

A) Lf B) Kas
C) Eklem D) Et
15. Kemiklerin birlestigi yere ne ad
verilir?
A) Kemik B) Kas
C) Eklem D) Lif
16. Kag cesit eklem vardir?
A) Ug B) Dart
C) Bes D) Alb
17. Diz ve dirsek eklemleri hangi
cesittir?
A) Uzun B) Oynamaz
C) Oynar D) Yan oynar
18. Kafatasi eklemleri hangi
cesittir?
A) Oynar B) Yassi
C) Oynamaz D) Yan oynar
19. Omurga eklemleri hangi gesittir?
A) Oynamaz B) Sekilsiz
C) Oynar D) Yan oynar

20. iskeleti saran ve ona destek olan

yapiya ne ad verilir?

A) Kas B) Cizqili
C) Diz D) Kemik

Yandaki duvar saati saat 10.10 gostermektedir.
Aksam 22.10 oluncaya kadar akrep ve yelkovan ne
tiir bir hareket yapar? Bu hareket dénme dolabin
yaptigi harekete benzer mi?

Yandaki dolapli saat calisirken akrep ve
yelkovanin yaptig: hareketle saatin sarkacinin
yaptigh hareket benzer mi? Sarkac ne tiir bir
hareket yapar? Salincaga bindiginizde yaptiginiz
hareketle saatin sarkacinin yaptigi hareket benzer
mi?
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COK EGLENCELI

A) Asagidaki resimde hareket eden varhklarn inceleyiniz. Her birinin hareketi
aym mu? Kimlerin yaptig hareketler birbirine benziyor? Hangi varlhiklar kendi
hareket edebiliyor, hangileri kisilerin uyguladig: kuvvetin etkisiyle hareket

ediyor? Aciklaymniz.

. Murat
Ilhan Metehan

Burak

B) Resimleri inceleyerek, resimlerle ilgili sorular1 hizlanma, yavaslama,

donme, sallanma kelimeinni kullanarak cevaplayimz.

ilke
Ayse, dagin tepesinden asagiya dogru
kaymaktadir. Asagidaki kuliibesine daha gabuk
ulasmasi igin yaptig: hareketin 6zelligi nedir?
Bu hareket bisikletinle yokus asagi inerken
yaptigin harekete benzer mi?

,’")\\
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VUCUDUMUZU TANIYALIM -2-
1. Kemiklerin disi nelerle kaphdir?
A) Kas B) Der
C) Et D) Eklem

2. Iskeletimizi destekleyen kaslarin
yapisi nasildir?

A) Kat B) Cizgili

C) Diz D) Ozel

3. Iskeletin hareket etmesini saglayan

yapiya ne ad verilir?
A) Kas B) Cizgili
C) Diz D) Kemik

4, Hareketle gorevli kaslarnn
yapisi nasildir?

A) Eklem B) Cizgil
C) Diz D) Uzun

5. Kaslann sertlesip gerilmesine
ne denir?

A) Kasima
C) Oynama

B) Gevseme
D) Yumusama

6. Nefes alip verme isine ne ad verilir?
A) Kasima B) Oksijen
C) Solunum D) Beslenme

7. Nefes alirken dnce hangi organimizdan
faydalaninz?
A) Adiz
C) Yutak

B) Burun
D) Girtlak

8. Nefes almayla yutmayi ayiran nedir?

A) Girtlak B) Burun

C) Ciger D) Yutak
9. Nefes alma sirasinda havadan
aldigimiz madde nedir?

A) Oksijen B) Karbondioksit

C) Hidrojen D) Azot
10.Nefes verme sirasinda hangi gaz

aciga cikar?
A) Oksijen B) Karbondioksit
C) Azot D) Hidrojen

11. Yutadin calismasini sajlayan hangi
organimizdir?
A) Burun
C) Dil

B) Agz
D) Girtlak

12. Kalp, damarlar ve kandan olusan
sisteme ne ad verilir?

A) Sindirim sistemi B) Bosaltim sistemi
C) Dolasim sistemi D) Solunum sistemi-

13. Kani tasima gorevini hangi organimiz
yerine getirir?

A) Bobrekler

B) Kalp ve damarlar

C) Akcigerler ve kalp

D) Bagirsaklar ve damarlar

14. Kirli kani kalbe tagiyan yapi
asadidakilerden hangisidir?
A) Akcigerler B) Atardamar
C) Toplardamar D) Safra kesesi

15. Yetiskin bir insanin viicudunda
ortalama kac litre kan bulunur?
A) 4 B) 5 C) 6 D)y 7

16. Havanin akcigerlerimize ulasmasini
saglayan ve kikirdak halkalardan olusan
solunum orgamimiz asagidakilerden
hangisidir?

A) Soluk borusu B) Karaciger

C) Bobrekler D) Pankreas

17. Ses tellerimizin bulundudu solunum
organimiz asagidakilerden hangisidir?

A) Yutak B) Akcigerler

C) Girtlak D) Soluk borusu

18. Asagidakilerden hangisi solunum
organi degildir?

A) Burun B) Akcigerler

C) Soluk borusu D) Bdbrekler




“"VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM”

1) Gorevleri verilen organlann
adlanm yaziniz.

Vidcudumuzun destek ve hare-
ket sistemine yardima olur

Soluk alp wermemizi saglar

Kamin viscutta dolasimini saglar

Kasihp gevsaperek vilcudumu-

zun hareketini saglar

2)Kemik cesitlerine birer ornek veriniz.

Uzun kemik

Kisa kemik

Yassi kemik

3)Eklem cesitlerine birer Grnek veriniz.

Oynar Eklemler

Yan Oynar Eklemler

Oynamaz Eklemler

4) Viicudumuza desteklik saglayan ve
harekete yardimai olan iskelet sistemi
olmasaydi sonucu ne olabilirdi?

5)Saglikh bir insanda kalp dakikada 70-
80 defa atar. Kosmaya basladijimizda
kalp atis sayisi artar. Bunun sebebi
nedir?

6)Solunum sisteminde gorevli olan
organlanmiai ve gorevlerini yazimz.

7) Okul cantamizi tagirken nelere
dikkat etmeliyiz?

8)Kaslanmizin daha iyi gelismesi igin
nelere dikkat etmeliyiz?

9)Asadidaki kelimelerin anlamini
aciklayan boluimim numarasini oniine
yaziniz.

I.Kaslarin kemiklere baglandidi yerdir.
II. Doktorlarin hastalann kalp atisla-
rini dinlemek icin kullandig alettir.
II1. Kalp atisina denir.

IV. Kemiklerin birlestigi yerdir.

10)"Insan viicudu icten disa, bastan
asagi dogru gelisir ifadesi hakkinda
goriisiiniizii belirtiniz.

KARISAN MADDELER

Ahmet, 6gretmenine yardim etmek istiyor. Ona asadidaki karisimlar
ayirmasinda yardimci olur musunuz? Buldugunuz harfleri asagida ki
sifre kutucuklarina yerlestiriniz.
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BOSLUK DOLDURMA

ozellik - ¢ozelti - seker - ¢dziinme - erime

1. Sivi icerisine atilan seker, tuz gibi kati maddelerin gdriinmez boyutta kiiglik
parcalar haline dagiimasina ..............cc.................denir,

2. Seker ve tuz gibi maddelerin sivi iginde olusturdugu karisima

............................. denir

3. Coziinme ...........c.....................0lay degildir.

4, Coziinen madde ..................................kaybetmez.
B e eJSUYUN iGinde ¢BZONGr.

DOGRU - YANLIS

[ - ) Seker su icerisinde ¢oziindiiglinde Gzelligini kaybetmez.

[ - ) Erime ve g¢6ziinme ayni olaydir.

[T ) Seker suda ¢éziindigiinde suyu tatlandirir,

(eeeee ) Deniz suyu bir ¢ozeltidir.

(...... ) Tuzun suya atilarak karistirnimasi ile erime olay! gergeklesmez.

SORULARI CEVAPLANDIRALIM

1-Coziinme-gozelti kavramlarim bir 6rnekle aciklayimiz?

2- Coziinen madde o6zelligini kaybeder mi? Nedenini aciklayimz.

3- Erime ve ¢oziinme arasindaki farki aciklayiniz.

ONLARI NE KADAR TANIYORUZ?
£ sayilarla harfleri eslestirip sifreyi ¢oziiniiz.

~

L

Benim vicuttaki
gorevim nedir?

Benim sistemimi
olusturan organlar
nelerdir?

Vilcudumdaki 1 ve 2

numaral kemiklerin Viicuttaki gorevim
cesidi nedir? nedir?

: l\{,‘ Q\mcygaki gbrevim J l Vi]cy'gtaki gérevim
ﬁ,\ nedir? nedir?

Ben hangi organ Viicuttaki en dnemli r: @
korurum? islevim nedir? S
=
f/\ﬁ.
: "", icimde dolasan Ben hangi organlar
4 J svinin gérevi nedir? korurum? (-

[
(P) Karmi pompalamak.

(I) Viicuda gerekli maddeleri tasimak.
N

(G) Kemikleri birlestirip onlarin kolayca hareket
etmesini saglamak.
(U) Akcigerler ve kalp.

(D) Viicudumuza sekil vermek ve hareket
etmemizi sajlamak.

(S) Beyin. (E) Yassi kemikler.
(H) Burun, agiz, yutak, girtlak, soluk borusu, (R) Viicudumuzun dik durmasini saglamak.
akcigerler. (O) Dik durmamizi ve hareket etmemizi

saglamak; viicudumuzu korumak.
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